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Metody i znaczenie badan prenatalnych

Badania prenatalne s3 wykonywane nie tylko po to, zeby wykry¢ wade rozwojowg lub genetyczna ptodu,
lecz takze aby upewnic kobiete, ze cigza przebiega prawidtowo.

Zrédto: pexels.com, domena publiczna.

Do potowy XX w. nie istnialy zadne mozliwosci obserwaciji rozwoju wewnatrzmacicznego.
Dopiero w latach 50. do medycyny i potoznictwa wprowadzono nowatorska metode
obrazowania ptodu za pomocg dzwiekow, na wzor echosondy stosowanej w marynarce
podwodnej. Tym samym rozpoczat si¢ intensywny rozwoj diagnostyki prenatalnej — badan
pozwalajgcych na monitorowanie prawidtowosci przebiegu ciazy.

Twoje cele

o Scharakteryzujesz inwazyjne i nieinwazyjne badania prenatalne oraz podasz ich
przyktady.

o Omowisz sytuacje, w ktorych warto skorzysta¢ z badan prenatalnych.

» Nawybranym przykiadzie badania wyja$nisz, jakich informacji moze ono dostarczyc¢.

» Uzasadnisz wlasne stanowisko w sprawie celowos$ci wykonywania badan
prenatalnych.




Przeczytaj

Diagnostyka prenatalna to wszystkie badania wykonywane podczas cigzy, ktore maja
okresli¢, czy zarodek, a pozniej ptod, rozwija si¢ prawidtowo. Pozwala ona na wczesne
wykrycie wad, co stwarza szans¢ leczenia srodmacicznego w trakcie cigzy lub wykonania
zabiegu u dziecka bezposrednio po urodzeniu. Rozpoznanie wady pozwala rowniez na
odpowiednie przygotowanie do porodu matki oraz personelu medycznego.

Wady rozwojowe

Np. rozszczep podniebienia, bezmdzgowie.
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Wady rozwojowe serca ptodu



Np. serce jednokomorowe.
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Otwarte wady cewy nerwowej

Np. przepuklina oponowo-rdzeniowa, wodogtowie.
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Zespo6t Downa (trisomia 21)

Choroba genetyczna spowodowana obecnoscig dodatkowego (trzeciego) chromosomu 21.
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Zespot Edwardsa (trisomia 18)

Choroba genetyczna spowodowana trisomig chromosomu 18, ktéra prowadzi do powstania
zespotu ztozonych wad wrodzonych ptodu. Najczesciej jest przyczyng samoistnego
poronienia na poczatku cigzy.
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Zespot Pataua (trisomia 13)
Choroba genetyczna, ktérej przyczyna jest obecnos¢ trzeciej kopii chromosomu 13. Ok. 70%

dzieci z zespotem Pataua umiera w ciggu pierwszego potrocza zycia; przypadki dozycia do
pdZnego dziecinstwa sg niezwykle rzadkie.
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Zespot Turnera (monosomia; 45X)

Jedna z najczestszych aberracji chromosomowych, spowodowana brakiem jednego z dwoch
chromosomow X; wada wystepuje tylko u dziewczynek.
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Mutacje odpowiedzialne za choroby jednogenowe

Np. choroba Huntingtona, dystrofia mieSniowa Duchenne’a, mukowiscydoza.

Dzieki diagnostyce prenatalnej mozna zdiagnozowac wiele wad wrodzonych, w tym réwniez aberracje
chromosomowe, czyli zmiany kariotypu cztowieka w zakresie liczby chromosoméw lub ich struktury.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Badania prenatalne w kierunku czesto wystepujacych wad rozwojowych

i nieprawidtowosci genetycznych moga mie¢ charakter nieinwazyjny lub inwazyjny.
Metody nieinwazyjne nie ingeruja bezposrednio w srodowisko ptodu, a zatem nie wigzg
sie z ryzykiem powiklan w przebiegu cigzy. Stosuje si¢ je u wszystkich kobiet ciezarnych,
niezaleznie od wieku. Jesli na podstawie wyniku tych badan zostanie okreslone ryzyko
wystgpienia wady, lekarz kieruje ciezarng na badania inwazyjne, wymagajace dotarcia

bezposrednio do ptodu.

Badania nieinwazyjne majg charakter przesiewowy, co oznacza, ze badania te pozwalaja
oszacowac ryzyko wystgpienia wad ptodu. Oparte s3 na ocenie ultrasonograficznej ptodu,
a takze na badaniu krwi ciezarnej. Sg bezpieczne i dla dziecka, i dla matki. Charakterystyke
poszczegolnych nieinwazyjnych badan prenatalnych przedstawia ponizsza tabela
interaktywna.

Badanie ultrasonograficzne (USG)

W technice ultrasonograficznej wykorzystywane sg wysylane przez sonde fale
dzwiekowe, dzieki ktorym tworzy sie obraz ptodu widoczny na ekranie aparatu USG.
Obrazowanie ptodu jest mozliwe juz od 4-5 tygodnia ciazy. Jesli ciaza przebiega
prawidtowo, badanie USG przeprowadza si¢ trzykrotnie: miedzy 11 a 14 tygodniem
cigzy, nastepnie miedzy 18 a 22 oraz po 30 tygodniu. Ultradzwiegki nie s3 szkodliwe dla
zdrowia, jednak czestsze badania zaleca si¢ jedynie w sytuacji podejrzenia zagrozenia

ciazy.


javascript:void(0);

Za pomocg obrazowania ultrasonograficznego lekarz ocenia wszystkie narzady ptodu,
zwracajac szczegolng uwage na prace serca; okresla lokalizacje tozyska, ilos¢ ptynu
owodniowego, wykonuje pomiary ciata. Badanie USG pozwala rowniez wykry¢ wady
genetyczne, takie jak zespot Downa, zespot Edwardsa czy zesp6t Turnera, oraz wady
cewy nerwowej lub rozszczep podniebienia. USG wykonane po 20 tygodniu zycia
ptodowego moze ujawni¢ wrodzone wady serca. Obecnie coraz czesciej stosuje si¢
badania USG wykonywane metoda 3D (troéjwymiarowa) i 4D (czterowymiarowg) —
techniki te pozwalaja na dokladniejszg ocen¢ budowy organéw ptodu i na $ledzenie
jego ruchow.
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Obraz ptodu w badaniu ultrasonograficznym.
Zrédto: Ben Askins, flickr.com, licencja: CC BY-SA 3.0.
Testy biochemiczne
Badanie DNA komorek pochodzenia ptodowego obecnych w krazeniu matczynym

Ocena wolnego DNA plodu w krwiobiegu matki

Badania inwazyjne maja charakter diagnostyczny, co oznacza, ze pozwalaja z duzym

prawdopodobienstwem potwierdzi¢ lub wykluczy¢ wade ptodu. Polegajg na wykonaniu
zabiegu, podczas ktorego pobierany jest materiat biologiczny pochodzacy od ptodu,
przekazywany nastepnie do analiz laboratoryjnych i genetycznych. W zakresie badan
inwazyjnych stosuje sie:



« amniopunkcje, czyli pobranie ptynu owodniowego;
 biopsje kosmowki, czyli pobranie komorek tozyska;
» kordocenteze, czyli pobranie krwi z zyly pepowinowej ptodu.

Badania inwazyjne grozg powiktaniami zar6wno u matki, jak i u ptodu. W czasie zabiegu
mozliwe jest uszkodzenie tozyska lub pepowiny, naktucie narzadow ptodu, a takze
zakazenie wewngtrzmaciczne.

Amniopunkcja

Ptyn owodniowy

Ptod

tozysko
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Sciana macicy

Amniopunkcja (amniocenteza) jest technika diagnostyczng, ktéra polega na pobraniu probek ptynu
owodniowego otaczajgcego ptdd - pod kontrolg sondy USG przez powtoki podbrzusza i $ciane macicy
wprowadza sie igte i wcigga do strzykawki niewielkg ilos¢ ptynu. Zawiera on zywe komorki ztuszczone z ciata
rozwijajgcego sie ptodu, identyczne genetycznie z komodrkami, ktére go tworza. Pobrane komorki hodowane sg
przez kilka tygodni w warunkach laboratoryjnych, w ktdrych rosng i namnazajg sie, tworzac tzw. kultury
komarkowe. Stuzg one do okreslenia kariotypu ptodu (kariotypowania). Amniopunkcje wykonuje sie miedzy 13
a 21 tygodniem cigzy.

Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0.

Amniopunkcja umozliwia wykrycie anomalii chromosomowych, dotyczgcych zaréwno
chromosomow ptci (w zespole Turnera), jak i autosomow (w zespole Downa, Edwardsa),
a takze mutacji powodujacych np. mukowiscydoze, anemie sierpowatg czy chorobe
Huntingtona. Na podstawie testow biochemicznych wykonywanych na ptynie
owodniowym mozna wykry¢ grozne dla rozwoju ptodu infekcje wirusowe i bakteryjne

u matki, takie jak rozyczka, kita czy cytomegalia. Amniopunkcja jest rowniez przydatna
w wykrywaniu niegenetycznych zaburzen rozwojowych, np. wad cewy nerwowej,
powstajacych we wczesnych etapach rozwoju zarodka - przyktadami takich schorzen sg
wrodzony rozszczep kregostupa i przepuklina oponowo-rdzeniowa.

Biopsja kosmowki




Prébka pobranych komaorek kosmoéwki

Sonda ultrasonograficzna

Cewnik

Probka pobranych komérek kosmowki

Strzykawka

Kosmowka

Cewnik

Wykonujac biopsje kosmowki, lekarz wprowadza przez powtoki brzuszne lub przez szyjke macicy cewnik
(cienka rurka) i pobiera niewielka probke tkanki z tozyska. Zabieg jest wykonywany pod kontrolg sondy USG.
Pobrane komérki kosméwki tozyskowej sg identyczne pod wzgledem genetycznym z komérkami rozwijajgcego
sie ptodu. Szybko sie namnazajg, wiec nie wymagaja kilkutygodniowej hodowli w kulturze tkankowej, dzieki
czemu mozna w krétkim czasie uzyska¢ wyniki kariotypowania oraz testéw biochemicznych.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0.



Analiza materialu genetycznego zawartego w komorkach kosmowki pozwala na wykrycie
wad wynikajacych z anomalii chromosomowych. Biopsja kosméwkowa nie daje mozliwosci
przeprowadzania testow na ptynie owodniowym, jednak zaleta tej metody jest to, ze mozna
ja stosowac juz w 8-10 tygodniu cigzy, a wyniki otrzymuje sie w ciggu jednego dnia.

Kordocenteza

Prébka krwi pepowinowej

Sonda ultrasonograficzna

Ptéd

Badanie to stosowane jest w diagnostyce choroby hemolitycznej ptodu i przy podejrzeniu wad genetycznych.
Polega na naktuciu powtok brzusznych i pobraniu prébki krwi ptodowej z zyty pepowinowej pod nadzorem
sondy USG. Krew ta jest poddawana analizie, na podstawie ktérej mozna ocenic¢ prawidtowosc¢ sktadu
morfologicznego (ilos¢ i jako$¢ krwinek), parametry biochemiczne oraz ustali¢ grupe krwi. Z wyhodowanych
limfocytodw pobiera sie materiat genetyczny, a nastepnie okresla kariotyp ptodu, by stwierdzi¢ obcigzenia



genetyczne. Mozna réwniez wykonaé diagnostyke pod katem wrodzonych infekcji wirusowych, np. HIV, HBY,
HCV. Zabieg ten wykonywany jest od 18 tygodnia cigzy. Ze wzgledu na wysokie ryzyko poronienia zalecany

jest tylko w wyjatkowych sytuacjach.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. o.

Pézny wiek kobiety ciezarnej
U kobiet planujacych cigze po 35 roku zycia rosnie ryzyko urodzenia dziecka z choroba

genetyczng wynikajaca z nieprawidtowego kariotypu, a szczegdlnie trisomii 13, 18 i 21
chromosomu oraz monosomii X i Y (np. zespot Turnera - 45X).
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Choroby genetyczne w rodzinie

Jezeli u cztonka najblizszej rodziny stwierdzono chorobe genetyczng, istnieje wyzsze ryzyko
jej wystapienia rowniez u dziecka.



Dziecko z wada genetyczng z poprzednich cigz

Jesli kobieta urodzita juz dziecko z wada genetyczng, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
u kolejnego dziecka wystgpi ta sama wada, mimo prawidtowego kariotypu obojga rodzicow.
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Dziecko z wada cewy nerwowej

Jesli z poprzedniej cigzy urodzito sie dziecko z wada cewy nerwowej lub w rodzinie
wystepuja przypadki takiej wady, istnieje duze ryzyko pojawienia sie jej ponownie.
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Zaptodnienie in vitro

Ryzyko wad wrodzonych u dzieci poczetych metodga in vitro jest nieco wyzsze niz u dzieci
poczetych naturalnie.

Inwazyjne badania prenatalne wykonuje sie wtedy, gdy istnieje ryzyko choroby genetycznej ptodu. Badania te
wymagaja pobrania materiatu w sposéb inwazyjny, czyli na tzw. drodze zabiegowej, przez co wystepuje ryzyko
p6zniejszych powiktan.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0.

Ciekawostka

Fetoskopia jest metodg umozliwiajaca przeprowadzanie interwencji medycznych

u ptodu, takich jak biopsja, laserowe zamkniecie nieprawidtowych naczyn krwionosnych
czy chirurgiczne leczenie rozszczepu kregostupa. Polega na wprowadzeniu przez
powtoki brzuszne i $cian¢ macicy do jamy owodniowej fetoskopu - jest to cienka rurka
zawierajaca kamere i $wiatlowody, pozwalajgce na obserwacje i wykonywanie zdje¢
wnetrza macicy oraz pobieranie probek tkanek i ptynéw. Za jej poSrednictwem
wprowadza si¢ rowniez narzedzia chirurgiczne, np. widkna laserowe stuzace do
wykonywania zabiegow. Badanie fetoskopowe jest wysoce ryzykowne dla ptodu, dlatego
przeprowadza sie je glbwnie w celach terapeutycznych, a nie diagnostycznych. Dzigki
tej metodzie mozliwe jest wykonywanie w tonie matki np. zabiegéw ograniczajacych
wady rozszczepu kregostupa z przepukling oponowo-rdzeniowg, operacji usunigcia
guzow nowotworowych oraz przetaczania krwi w przypadku ryzyka wystgpienia




choroby hemolitycznej. Zabiegi te mozna przeprowadzac¢ miedzy 18 a 20 tygodniem
ciazy.

Fetoskopia wykorzystywana jest rowniez

w przypadku powiktania cigzy mnogiej,
zwanego zespotem przetoczenia krwi
miedzy ptodami. Powiktanie to grozi
bliznietom, ktore majg wspolne tozysko,

i polega na nieprawidlowym przeptywie
krwi miedzy ptodami, w wyniku czego jeden
z nich otrzymuje zbyt mate ilosci tlenu

i sktadnikow pokarmowych, a drugi - ich

nadmierne iloSci. Woéwczas za pomoca

. , Fetoskopia.
fetoskopu wprowadza si¢ wtokno laserowe o _ o o
Zrodto: Francois I. Luks, Wikimedia Commons, licencja: CC

do jamy macicy i niszczy te naczynia, ktore  gy.sa3o0.
w tozysku tgcza krwiobiegi bliznigt. Taka
operacja stwarza szanse¢ na przezycie obu ptodow.

Stownik
aberracje chromosomowe

zmiany kariotypu cztowieka w zakresie liczby chromosomow lub ich struktury
badania przesiewowe podczas cigzy

badania, ktore pozwalajg okresli¢ ryzyko wystgpienia wady ptodu; zaleca si¢ je kazdej
kobiecie cig¢zarnej
choroba hemolityczna noworodka

choroba, ktora jest wynikiem tzw. konfliktu serologicznego, czyli reakcji miedzy
przeciwciatami IgG matki a antygenami krwinek ptodu; wystepuje, gdy matka ma grupe
krwi Rh™, a dziecko Rh*

kariotyp

(gr. karyon - orzeszek, jadro; typos - odbicie, obraz) kompletny zestaw chromosomow
komorki somatycznej organizmu; jest cecha charakterystyczna dla osobnikow tego
samego gatunku tej samej ptci; wyroznia si¢ w nim chromosomy nierdznigce si¢

u osobnikow réznych ptci — autosomy oraz chromosomy pici - allosomy; prawidtowy
kariotyp cztowieka sktada si¢ z 22 par autosomow oraz 1 pary chromosomow pici
oznaczanych symbolami Xi Y (XX u kobiet i XY u me¢zczyzn)

kosméwka

(fac. chorion) - najpardziej zewnetrzna btona ptodowa, posredniczgca miedzy zarodkiem
a srodowiskiem zewnetrznym; u ssakow jest czescig tozyska, ktore dostarcza tlen
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i substancje odzywcze, a usuwa zbedne produkty przemiany materii
tozysko

(fac. placenta) - tymczasowy narzad w macicy ssakow, ktory tworzy potaczenie miedzy
uktadami krgzenia matki i dziecka; umozliwia zaopatrzenie ptodu w tlen oraz substancje
pokarmowe i jednocze$nie usuwa szkodliwe produkty przemiany materii; wytwarza
hormony podtrzymujace cigze; oprocz sktadnikow pokarmowych do krwi ptodu moga
przedostawac si¢ przeciwciala, niektore wirusy, antybiotyki i szkodliwe substancje, np.
alkohol, narkotyki

monosomia

utrata jednego chromosomu z pary homologicznej; jest wynikiem mutacji wywotanej
nieprawidtowg segregacja chromosomow w czasie podziatu komorki; wszystkie takie
mutacje autosomow sg Smiertelne; monosomia chromosomow plci typu X0 objawia si¢
jako zespot Turnera

trisomia

obecnos¢ dodatkowego, trzeciego chromosomu w okreslonej parze homologicznej; jest
wynikiem mutacji wywotanej nieprawidlowg segregacja chromosomow w czasie podziatu
komorki

rozwgj prenatalny

(z tac. prae - przed i natalis - urodzeniowy) - w rozwoju osobniczym ssakow tozyskowych
okres od zaptodnienia komorki jajowej do narodzin dziecka
trofoblast

(gr. trophé - pokarm, blastos - kietek, zarodek) — warstwa zewnetrznych komorek
kosmowki (btona ptodowa), odpowiedzialna za powstawanie tozyska
zaptodnienie in vitro

(fac. in vitro - dost. w szkle) - sztuczne zaptodnienie, zaptodnienie pozaustrojowe;
metoda polgczenia zenskiej komorki rozrodczej z komorka rozrodczg meska

w warunkach laboratoryjnych; w jego wyniku powstaje zygota rozwijajgca si¢ w zarodek;
metoda leczenia nieptodnosci zaliczana do technik rozrodu wspomaganego medycznie



Mapa pojec

Rodzaje badan prenatalnych
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Polecenie 1

Uzupetnij mape poje¢ o nazwy brakujgcych badan diagnostycznych oraz terminy ich
wykonywania.

Polecenie 2

Wyszukaj w zrédtach wiedzy naukowej informacje na temat celu badan tzw. przeziernosci

karkowej i kosci nosowej oraz uwzglednione na powyzszej mapie pojec testy biochemiczne.

Polecenie 3

Wykrycie choroby genetycznej u rozwijajacego sie ptodu to dla rodzicéw bardzo trudny
moment, zwtaszcza gdy wada jest nieuleczalna lub Smiertelna. Z powodu leku przed taka
sytuacjg kobiety czasem rezygnuja z badan prenatalnych i decyduja sie na donoszenie cigzy.

Wyjasnij, jakie konsekwencje dla matki, dziecka i rodziny niesie ze soba podjecie takiej decyzji.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @

Cwiczenie 1

Wskaz chorobe ptodu, ktérej nie wykrywaja badania prenatalne.
() choroba Huntingtona
() mukowiscydoza
() zespot Edwardsa

() marsko$¢ watroby

Cwiczenie 2

Wskaz wszystkie prawdziwe dokonczenia zdania.

Diagnostyka prenatalna to wszystkie badania, ktére wykonuije sie...

(] tylkow pierwszym trymestrze cigzy.

(] w celu zdiagnozowania wad ptodu.

(] tylko wtedy, gdy cigza przebiega nieprawidtowo.
(] w celu wykluczenia wad ptodu.
O

podczas catej cigzy.




Cwiczenie 3

Potacz w pary nazwe rodzaju badan prenatalnych z jego opisem.

Badania nieinwazyjne

Badania inwazyjne

Cwiczenie 4

Maja charakter przesiewowy, czyli
pozwalajg oszacowac ryzyko

wystgpienia wad ptodu.

Maja charakter diagnostyczny, czyli

pozwalaja z duzym

prawdopodobienstwem potwierdzi¢ lub

wykluczyé¢ wady ptodu.

O

Wymienione przyktady metod diagnostycznych przyporzadkuj do odpowiedniej grupy badan

prenatalnych.

Badania nieinwazyjne

USG ’ ‘ biopsja kosméwki ’

kordocenteza ’ ‘ amniopunkcja ’

Badania inwazyjne

testy biochemiczne ’




Cwiczenie 5 »

Uporzadkuj chronologie wykonywania badan prenatalnych, zaczynajac od tych, ktére mozna
przeprowadzi¢ najwczesniej.

trzecie badanie USG =
pierwsze badanie USG =
biopsja kosméwki =
kordocenteza =
ocena wolnego ptodowego DNA w krwiobiegu matki =
amniopunkcja $
drugie badanie USG, testy biochemiczne =
Cwiczenie 6 O

Okresl cel dwéch badan prenatalnych, ktére wykonywane sg najwczesniej.




Cwiczenie 7 @

15

20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48
wiek matki

— ryzyko pozostatych trisomii (21; 13; 18) i monosomii X iY

— ryzyko wystapienia trisomii 21 (zesp6t Downa)

Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Mtode kobiety ponizej 35 roku zycia, u ktérych w rodzinie nie wystepowaty problemy
zdrowotne, nie musza wykonywac badan prenatalnych, poniewaz nie istnieje u nich ryzyko
pojawienia sie wady genetycznej ptodu.

Dokonaj analizy wykresu, a nastepnie ocen poprawno$¢ powyzszego stwierdzenia, podajac

jeden argument.

Cwiczenie 8 @

Niektére kobiety ciezarne decydujg sie na badania przesiewowe, ale mimo wynikow
wskazujacych na podwyzszone ryzyko wystapienia choroby rezygnuja z badan
diagnostycznych. Jest tez grupa pacjentek, ktére chca zebrac jak najwiecej informacji o zdrowiu
ptodu, poniewaz zmniejsza to ich niepokd;.

Wyraz swoje zdanie na temat celowosci stosowania inwazyjnych badan prenatalnych,

uzasadniajac je jednym argumentem za lub przeciw.




Dla nauczyciela

Autor: Alicja Kasinska
Przedmiot: biologia
Temat: Metody i znaczenie badan prenatalnych

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

6) przedstawia przebieg ciazy, z uwzglednieniem funkcji fozyska i blon ptodowych;
analizuje wplyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg ciazy;
wyjasnia istote i znaczenie badan prenatalnych;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozw¢j. Uczen:

q) przedstawia przebieg cigzy z uwzglednieniem funkcji tozyska; analizuje wplyw
czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg ciazy; wyjasnia istote
i znaczenie badan prenatalnych,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

« kompetencje cyfrowe;



kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne:

Uczen:

wyjasnia, w jakim celu przeprowadza si¢ badania prenatalne;

porownuje inwazyjne i nieinwazyjne badania prenatalne oraz podaje ich przykiady;
wymienia sytuacje, w ktorych warto skorzystac¢ z badan prenatalnych;

na wybranym przykladzie badania opisuje, jakich informacji moze ono dostarczy¢;
uzasadnia, podajgc argumenty, wlasne stanowisko dotyczace celowo$ci wykonywania
badan prenatalnych.

Strategie nauczania:

konstruktywizm;
konektywizm;
strategia problemowa.

Metody i techniki nauczania:

pogadanka;

gwiazda pytan;
dyskusja.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

pracaw grupach,;

praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosSnikami i dostepem do internetu;
zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg zajeé

Faza wstepna:

1. Nauczyciel zapisuje na tablicy nastepujace pytania:

o Co to jest okres prenatalny?
o Jak dtugo trwa?
» Jakie s3jego etapy?



e W jakim celu wykonuje si¢ badania w okresie prenatalnym?

Uczniowie, pracujac w parach, wspolnie przygotowujg odpowiedzi na zadane pytania.
Chetni wypowiadajg si¢ na forum klasy.

2. Wybrana osoba odczytuje podpis do ilustracji oktadkowej e-materiatu. Nauczyciel
podsumowuje odpowiedzi uczniow. Odwotujac sie do wprowadzenia, zwraca uwage na
fakt, ze badania prenatalne s3 wykonywane stosunkowo od niedawna, tzn. od lat 50. XX w.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli uczniow na czteroosobowe grupy, a nastepnie prezentuje na tablicy
interaktywnejschemat ,gwiazdy pytan” (zob. materialy pomocnicze). Obja$nia uczniom,
w jaki sposob powinni pracowac ze schematem: na podstawie e-materiatu, zamieszczonej
w nim mapy poje¢ oraz innych zrodet maja opracowac zagadnienie metod i znaczenia
badan prenatalnych, odpowiadajac na pytania widniejace na schemacie.

2. Nauczyciel sprawdza wykonanie zadania, podchodzac do kazdej grupy. Udziela
informacji zwrotnej, koryguje ewentualne btedy.

3. Wybrani przez nauczyciela uczniowie kolejno prezentujg wyniki prac swojego zespotu.
Omawiajg poszczegolne rodzaje badan, wykorzystujgc ilustracje z e-materiatu
wyeksponowane na tablicy interaktywnej. Prezentacja jest punktem wyjscia do rozmowy na
temat wskazan do badan prenatalnych i ich celowosci.

4. Uczniowie w parach wykonujg polecenie nr 1 odnoszace si¢ do mapy poje¢. Nauczyciel
obserwuje aktywnos¢ uczniow i prosi o prezentacje zadania, kiedy juz wszyscy je wykonaja.

Faza podsumowujgca:

1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie nr 8, podajac argumenty za wykonywaniem badan
prenatalnych i przeciwko ich stosowaniu, oraz polecenie nr 3 - wyjasniaja, jakie
konsekwencje dla matki, dziecka i rodziny niesie ze sobg podjecie decyzji 0 niewykonaniu
badan prenatalnych.

2. Nauczyciel ocenia prace ucznioéw na lekcji pod katem zaangazowania w dyskusje, jakosci
opracowanych materiatow i wspotpracy w grupie.

Praca domowa:
Wykonaj ¢wiczenia interaktywne nr 1-7.

Materialy pomocnicze:

Zatacznik 1. Gwiazda pytan.
Plik o rozmiarze 101.12 KB w jezyku polskim



Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania mapy pojeé:

Nauczyciel moze zaleci¢ uczniom prace z mapa poje¢ w fazie koncowejlekcji, w celu
podsumowania zdobytej wiedzy.



