Profilaktyka chorob uktadu oddechowego

W materiale scharakteryzowano czynniki wptywajace na stan uktadu oddechowego,
wybrane choroby uktadu oddechowego oraz zasady ich profilaktyki. Materiat zawiera:

1. Starter, ktory zawiera zdjecie dziecka w obecnoSci osoby palgcej papierosa, odwotanie do
wczesniejszej wiedzy ucznia zwigzanej z tematem zasobu oraz cele sformutowane w jezyku
ucznia;

2. Rozdziat: Czynniki wewnetrzne wplywajace na stan uktadu oddechowego, ktory zawiera
wykres wydolnosci oddechowej 0sob wytrenowanych i niewytrenowanych, film

z demonstracja oddychania przeponowego, obserwacje ,Porownanie wydajnosci oddychania
piersiowego i przeponowego" oraz ¢wiczenie;

3. Rozdziat: Czynniki zewnetrzne wptywajace na stan uktadu oddechowego, ktory zawiera
rysunek-infografike z podzialem zanieczyszczen powietrza, tabele przedstawiajgca wybrane
choroby uktadu oddechowego i ich profilaktyke oraz ¢wiczenie;

4. Rozdzial: Skutki palenia tytoniu, ktory zawiera rysunek-infografike substanciji szkodliwych
zawartych w dymie papierosowym, informacje o e-papierosach, galeri¢ rysunkéw nt.
wplywu palenia papierosow na rozne narzady w organizmie cztowieka, cwiczenie

i sekcje ,Warto wiedziec";



5. Podsumowanie, ktére zawiera 2 ¢wiczenia.

6. Stownik zawierajacy wyjasnienia terminow: badanie radiologiczne, cyjanowodor, nikotyna,
oddychanie przeponowe, pojemnos¢ ptuc, przepona, spirometria, oddychanie przeponowe,
tlenek wegla;

7. Zestaw 5 ¢wiczen interaktywnych i notatnik.



Profilaktyka choréb uktadu oddechowego

Kazdego dnia podejmujemy wiele decyzji dotyczacych naszego stylu Zycia. MoZemy
wybieraé, co jes¢, jak sie ubiera¢ czy jak spedza¢ czas wolny. Jednak jedna rzecz jest
niepodwazalna - nie mozemy zrezygnowac¢ z oddychania. To fundamentalny proces, ktory
utrzymuje nas przy zyciu. Niestety, jako$¢ powietrza, ktore wdychamy, nie zawsze jest
zadowalajaca. Zanieczyszczenia powietrza, takie jak dym papierosowy, spaliny i pyly,
stanowig realne zagrozenie dla naszego zdrowia

Bierne palenie zagraza zdrowiu.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

 Jakie funkcje pelni jama nosowa.
» Jaki jest zwigzek miedzy aktywnoScig fizyczng o pojemnoscig ptuc.
 Jakie znasz choroby uktadu oddechowego.
 Jakimi drogami moga by¢ przenoszone choroby zakazne.
Twoje cele

o Omowisz czynniki warunkujgce sprawnos¢ uktadu oddechowego.

» Zaplanujesz i przeprowadzisz obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany
czestosci oddechu.

e Podasz przyktady chorob uktadu oddechowego (angina, gruzlica, nowotwor pluca)
uwzgledniajac przyczyny, objawy i sposoby ich profilaktyki.

» Przeanalizujesz wptyw palenia tytoniu (biernego i czynnego) i zanieczyszczen
pylowych powietrza na stan oraz funkcjonowanie uktadu oddechowego.




1. Czynniki wewnetrzne wptywajace na stan i funkcjonowanie
uktadu oddechowego

Na prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego majg wplyw czynniki wewnetrzne

i zewnetrzne. Do czynnikow wewnetrznych naleza: prawidlowo rozwini¢te ptuca, dobrze
wysklepiona klatka piersiowa, silne mi¢$nie oddechowe. Ich stan i dzialanie poprawiaja
regularne ¢wiczenia fizyczne. Aktywnos¢ ruchowa wzmacnia mies$nie miedzyzebrowe

i przepone, a tym samym zdolno$¢ klatki piersiowej do rozszerzania si¢, co prowadzi do
zwiekszenia pojemno$c¢ ptuc.

U oso6b regularnie ¢wiczgcych zmniejsza sie czestotliwos¢ oddechow na minute, a zwigksza
sie objetos¢ jednorazowo pobieranego powietrza, czyli glebokos¢ oddechu. Dzigki temu do

organizmu dociera wigksza ilos¢ tlenu. Na poprawe jakosci dziatania uktadu oddechowego

moze rowniez wptyngc¢ systematyczne wykonywanie prostych ¢wiczen oddechowych.
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Poréwnanie wydolnosci fizycznej oséb wytrenowanych i niewytrenowanych
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY 3.0.

U kobiet (zwtaszcza w ciazy) najczesciej wystepuje oddychanie piersiowe, poniewaz
uczestniczg w nim gtdwnie migsnie miedzyzebrowe. U mezczyzn w czasie oddychania
przewazajg ruchy przepony odpowiedzialne za oddychanie brzuszne.

Oddychanie przeponowe polega na gtebokim i kontrolowanym wdechu, podczas ktérego
powietrze wypetnia ptuca, jednoczesnie unoszac dolng czes¢ brzucha. W trakcie tego
procesu przepona obniza si¢. Oddychanie przeponowe pozwala m.in. wydac¢ bardzo gtosny
(potezny) krzyk, Spiewa¢, dlugo moéwic¢ bez szkody dla zdrowia. Pozwala na lepsze
dotlenienie organizmu i pomaga w walce ze stresem, odpreza. Warto zatem nauczyc si¢
prawidlowego oddychania przepona.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/R1JdRxyPVck16

Demonstracja oddychania przeponowego. Zwrd¢ uwage na wdech nosem. Dzieki pracy przepony, w trakcie
wdechu dolne zebra oddalajg sie od siebie, a podczas wydechu przyblizaja sie.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawia oddychanie przeponowe.
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Obserwacja 1

Problem badawczy: Poréwnanie wydajnosci oddychania piersiowego i przeponowego.

Hipoteza 1

Oddychanie piersiowe jest bardziej wydajne niz oddychanie przeponowe.

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

e twoja osoba,

e stoper.

Instrukcja

1. Wez gteboki wdech, rozciggajac w miare mozliwosci tylko gérng czesc klatki piersiowej.
Pomocne jest ztapanie sie rekami za zebra. Zaraz po tym krzyknij jak najgtosniej i jak
najdtuzej. Zmierz czas z pomoca stopera.

2. Wez gteboki wdech ,do brzucha”, postugujac sie w miare mozliwosci tylko przepona.
Pomocne jest potozenie rak na brzuchu. Zaraz po tym krzyknij jak najgtosniej i jak
najdtuzej. Zmierz czas z pomocga stopera.

3. Powtdrz czynnosci 2-3 razy i poréwnaj gtosnosc i dtugos¢ wydawanego dzwieku.



Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 1

Zaplanuj i przeprowadz doswiadczenie, za pomoca ktérego wykazesz, ze wysitek fizyczny
zwieksza wentylacje ptuc.

Problem badawczy:

Hipotezy:

Co bedzie potrzebne:

Instrukcja:

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Czynniki zewnetrzne wptywajace na stan i funkcjonowanie
uktadu oddechowego



Czynniki zewnetrzne, na ktorych dziatanie narazony jest uktad oddechowy, mozemy
podzieli¢ na niezakazne zanieczyszczenia powietrza - pytowe i gazowe oraz zakazne -

wirusy, bakterie i grzyby.
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Zanieczyszczenia powietrza
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY 3.0.

Zanieczyszczenia pylowe to pyly powstajgce na przyktad podczas obrobki metali

w przemysle metalurgicznym, pyly i popioty wulkaniczne, kurz unoszony przez wiatr na
ulicach, pytki roslin, zluszczajacy sie naskorek, siers¢ zwierzat. Zanieczyszczenia gazowe
dotyczg gazow, ktorych zawarto$¢ w powietrzu przekracza dopuszczalne normy, np. tlenku
i dwutlenku wegla, tlenkow siarki i azotu. Szczegodlnie niebezpieczny dla zycia jest
bezwonny tlenek wegla - czad, ktory szybcieji bardziej trwale niz tlen taczy sie

z hemoglobing. Zablokowany w ten sposob barwnik oddechowy nie moze przytaczac

i dostarcza¢ do komorek czasteczek tlenu. Prowadzi to do niedotlenienia organizmu i moze
by¢ przyczyna Smierci. Dwutlenek wegla, cho¢ w matych stezeniach nie jest toksyczny,

w duzych stezeniach rowniez skutkuje niedotlenieniem organizmu. Wzrost jego objetosci
towarzyszy spadkowi zawarto$ci tlenu w powietrzu.

Zanieczyszczenia pylowe i gazowe powoduja uposledzenie procesoéw wentylacji ptuc

i wymiany gazowej. Mogg prowadzic¢ do alergii i astmy. Dostajace si¢ do organizmu droga
kropelkowa bakterie, wirusy, grzyby sg przyczyna zakaznych chorob uktadu oddechowego:
zapalenia ptuc, zapalenia oskrzeli, anginy, kataru, grypy i gruzlicy.

Wybrane choroby uktadu oddechowego i ich profilaktyka

N
c::::y Przyczyny Objawy Profilaktyka
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Nazwa
choroby

Alergia

Astma
oskrzelowa

Niezyt nosa
(katar)

Zapalenie
gardla

Zapalenie
oskrzeli

Zapalenie
pluc

Gruzlica

Przyczyny
pytki traw,
siers¢ zwierzat,

roztocza kurzu
domowego

nieleczone

alergie

wirusy,

alergeny

bakterie,

wirusy

wirusy,

bakterie

bakterie,

wirusy,

grzyby

bakterie - pratki
gruzlicy

Objawy

katar, zawienie
oczu, wysypka
skorna,
dusznosci

Swiszczacy
oddech,
dusznosci

wyciek ptynne;j
wydzieliny z nosa

bol gardia,
trudnosci

w przetykaniu,
goraczka

suchy kaszel lub
kaszel

z odkrztuszaniem
wydzieliny, katar,
goraczka

gorgczka, kaszel,
dusznosci

przewlekty
kaszel, bol

w klatce
piersiowej,
goraczka, ubytek
masy ciata

Profilaktyka

unikanie kontaktu z alergenem,
wietrzenie pomieszczen

unikanie kontaktu z alergenem,
wietrzenie pomieszczen

unikanie kontaktu z alergenami
(przy katarze alergicznym)

i chorymi, przestrzeganie
podstawowych zasad higieny

unikanie spozywania zimnych
napojow i pokarmow,
wychlodzenia i przegrzania,
unikanie kontaktu z chorymi

unikanie dymu papierosowego,
wyziebienia i przegrzania
organizmu oraz przebywania
w srodowisku
zanieczyszczonym pytami,
unikanie kontaktu z chorymi

unikanie wychlodzenia

1 przegrzania organizmu,
wyleczenie do konca innych
chorob uktadu oddechowego,
szczegOlnie grypy, unikanie
kontaktu z chorymi

szczepienia ochronne, badanie
radiologiczne (Rtg) ptuc



Nazwa
choroby

Angina
(ostre
zapalenie
migdatkow)

Nowotwor
pluc

Przyczyny

zakazenie
bakteryjne lub
wirusowe
najczesciej

w wyniku
kontaktu

z chorg osobg
(droga
kropelkowa)

narazenie na
substancje
toksyczne, m.in.
dym tytoniowy,
zanieczyszczone
powietrze

Objawy

bol gardla, obrzek
migdatkow,
powiekszenie
szyjnych weztow
chlonnych,
chrypka,
gorgczka

kaszel,
nawracajace
zapalenia ptuc,
dusznos¢, bol

w klatce
piersiowej,
krwioplucie,
utrata masy ciala

Profilaktyka

unikanie kontaktu z chorymi,
unikanie spozywania bardzo
zimnych napojow, leczenie
stanow zapalnych zebow, uszu
i zatok, unikanie przebywania
w silnie klimatyzowanych
pomieszczeniach

unikanie czynnikow
rakotworczych

Choroby uktadu oddechowego stanowig powazny problem. Dotyczy to zwlaszcza alergii

oddechowych, choréb zawodowych uktadu oddechowego zwigzanych z zanieczyszczeniem

srodowiska, a w ostatnich latach réwniez gruzlicy. W krajach rozwinigtych notuje si¢ wzrost

liczby zachorowan na te grozng chorobe. Polska zajmuje w statystykach jedno z pierwszych
miejsc. Ocenia si¢, ze co 3 osoba jest nosicielem pratkow gruzlicy. Choroba ta rozwija si¢

zwykle w okresie spadku odpornosci organizmu wywotanej m.in. ubogg dietg, stresem,

brakiem ruchu na $wiezym powietrzu oraz innymi ciezkimi chorobami (AIDS, nowotwory).

Coraz czeSciej okazuje sie tez chorobg lekooporna. W Polsce dzieci do 1 roku zycia sg

szczepione przeciwko gruzlicy, a taka szczepionka dziala ochronnie przez 15 lat.

Wigkszos¢ chorob uktadu oddechowego mozna kontrolowac i leczy¢. Wielu mozna rowniez

zapobiegac, starajac sie wyeliminowac czynniki ryzyka, poprzez np.:

» unikanie kontaktu z osobami chorymi,

e wietrzenie pomieszczen,

e unikanie przebywania w towarzystwie osob palacych papierosy,

e ograniczenie kontaktu z czynnikami alergizujgcymi (usuniecie ze swojego pokoju

dywanow, narzut, czeste odkurzanie),

e szczepienia ochronne,

o prawidlowe odzywianie,

» aktywnosc¢ fizyczng, zwlaszcza na Swiezym powietrzu.
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W profilaktyce i diagnostyce choréob uktadu oddechowego istotna role odgrywajg badania
radiologiczne klatki piersiowej, ktore pozwalajg na ocene stanu ptuc i wykrycie
nieprawidtowosci w ich strukturze.

Cwiczenie 2

Sformutuj trzy wskazowki dla osoby majacej katar, ktére pozwola ograniczy¢ mozliwos¢

zarazania innych osdb w jej otoczeniu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Skutki palenia tytoniu

Wydolno$¢ uktadu oddechowego obniza si¢, gdy w powietrzu obecny jest dym papierosowy.
Na jego zabojcze dzialanie narazeni sa zaréwno czynni, jak i bierni palacze, czyli osoby
przebywajace w towarzystwie osoby palgcej. Dym papierosowy sktada si¢ z ponad 4 tysiecy
zwigzkow chemicznych, w tym prawie 60 substancji o udowodnionym dziataniu
rakotworczym. Sktadniki toksyczne to m.in. tlenek weglai cyjanowodor. U nalogowych
palaczy az 15% hemoglobiny moze by¢ zwigzane z tlenkiem wegla, co znacznie zmniejsza
wydolnos¢ organizmu. Czynnikiem uzalezniajgcym jest nikotyna.
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Przyktady substancji zawartych w dymie papierosowym

Zrédto: Dariusz Adryan, OpenClipartVectors (https:/pixabay.com), licencja: CC BY 3.0.

Czynne palenie papierosow:
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e moze prowadzi¢ do powstania nowotworow ptuc, krtani, przetyku, gardla, jamy ustne;j,
trzustki, pecherza moczowego;

» zwieksza ryzyko zachorowania na choroby uktadu krazenia;

e moze prowadzi¢ do zmniejszenia ptodnoSci, opdznienia rozwoju ptodu i niskiej masy
urodzeniowej noworodkow.

W Polsce prawie polowa przedwczesnych zgonow osob w wieku $rednim jest spowodowana
paleniem papierosow, a nowotwor ptuca to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy

u mezczyzn. Bierni palacze wdychajgc dym, narazeni sg na zwigkszone ryzyko wystapienia
choréb gornych drog oddechowych. Sktadniki wdychanego dymu zaostrzajg ataki astmy

i kaszlu. U dzieci wzrasta podatnos¢ na zapalenia zatok, oskrzeli i ptuc. Nawet krotkotrwate
palenie tytoniu niesie negatywne skutki dla organizmu: palacze majg nieprzyjemny oddech,
poszarzalg i szybko starzejacg si¢ cere, ciemny nalot na zebach i czesto zapadajg na infekcje
drog oddechowych.

E-papierosy

W ostatnich latach jako alternatywe dla zwyktych papierosow uwaza sie elektroniczne
papierosy - e-papierosy. Niestety takie myslenie jest bledne, a palenie e-papieroséw niesie
za sobg takie same skutki jak palenie zwyktych papierosow.

E-papieros sktada si¢ z baterii oraz pojemnika z grzatkg. Wlany do zbiornika ptyn zawiera
trujgca i uzalezniajgca nikotyne, substancje aromatyzujace oraz zwiazki chemiczne z grupy
alkoholi, ktore po podgrzaniu zwigkszajg swoja toksycznosc.

Palenie e-papierosow:

» zwigksza ryzyko wystgpienia atakow serca o 60%, a udarow i zawatow serca o 71%,
e powoduje m.in. wzrost ci$nienia krwi, zwezenie drog oddechowych, przyspiesza bicie
serca.
Galeria ilustracji na temat wplywu palenia papieroséw na rézne narzady w organizmie
czlowieka
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Palenie tytoniu jest przyczyna wielu przewlektych choréb
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

krtan czesc¢ ustna gardta
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zotgdek
trzustka

nerki i moczowdd

okreznica
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ostra biataczka szpikowa

Palenie tytoniu zwieksza ryzyko wystgpienia choréb nowotworowych
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Ptuca osoby niepalacej i palacza tytoniu
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Sformutuj trzy argumenty przeciwko paleniu tytoniu, twoim zdaniem, najbardziej przekonujace

dla mtodziezy.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Warto wiedzie¢

W diagnostyce chorob ptuc wykorzystuje si¢ badanie zwane spirometrig. Pozwala ona na
okreslenie iloSci powietrza wymienianego w procesie wentylacji ptuc oraz okreslenie
pojemnosci ptuc. Na tej podstawie diagnozuje si¢ zaawansowanie i postepy w leczeniu na
przyktad astmy, oraz wydolnos¢ fizyczng ludzi zdrowych.

Podsumowanie

o Na sprawno$c¢ uktadu oddechowego wplywaja czynniki wewnetrzne i zewnetrzne. Do
wewnetrznych naleza: budowa ptuc, wysklepienie klatki piersioweji sita migsni
oddechowych, do zewnetrznych zas: aktywnos¢ fizyczna i zanieczyszczenia powietrza
- niezakazne (pylowe i gazowe) oraz zakazne (wirusy, bakterie i grzyby).

o Aktywnosc¢ fizyczna zwigksza wentylacje i pojemnos¢ ptuc.


javascript:void(0);
javascript:void(0);

e Gruzlica jest chorobg bakteryjng objawiajaca si¢ m.in. przewlektym kaszlem i bolem
w klatce piersiowej. Mozna jej zapobiegac¢, poddajac si¢ szczepieniom ochronnym
i okresowym badaniom RTG ptuc oraz prowadzgc zdrowy tryb zycia.

» Angina (ostre zapalenie migdatkow) wywotana jest zakazeniem bakteryjnym lub
wirusowym. Objawia si¢ m.in. goraczka, bolem gardla i obrzekiem migdatkow. Jej
profilaktyka obejmuje m.in. unikanie kontaktu z chorymi oraz leczenie stanow
zapalnych zebow, uszu i zatok.

» Nowotwor ptuc rozwija si¢ w wyniku kontaktu z substancjami toksycznymi obecnymi
w zanieczyszczonym powietrzu, m.in. w dymie tytoniowym. Objawia sie m.in. kaszlem,
dusznoscig, krwiopluciem i utratg masy ciata. Profilaktyka obejmuje unikanie czynnikow
rakotworczych.

e Zard6wno czynne, jak i bierne palenie wptywa negatywnie na uklad oddechowy,
poniewaz dym tytoniowy zawiera wiele substanciji draznigcych, toksycznych,
rakotworczych i uzalezniajgcych.

e Zanieczyszczenia Srodowiska, takie jak spaliny i pyly, mogg by¢ przyczyna chorob
uktadu oddechowego.

Praca domowa
Cwiczenie 1

Ocen, czy twierdzenie: ,M0j ojciec pali papierosy od 20 lat i nigdy nie choruje" jest

wystarczajgcym argumentem, by bez obaw zaczac pali¢ papierosy. Odpowiedz uzasadnij.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 2

Naukowcy poréwnali szybko$¢ oddychania palaczy i oséb niepalacych w trakcie wysitku

fizycznego. Jakiego wyniku sie spodziewasz? Wyjasnij dlaczego.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
badanie radiologiczne

badanie, ktore polega na przeswietleniu ciala pacjenta za pomoca promieni
rentgenowskich; wynik przeswietlenia utrwala si¢ na kliszy lub zapisuje cyfrowo;




stosowane gtownie w diagnostyce ptuc, serca i uktadu kostnego
choroba lekooporna

stan, w ktorym pacjent nie reaguje na standardowe leczenie, co oznacza, ze objawy
choroby nie ustepuja pomimo zastosowania roznych lekow
cyjanowodor

silnie toksyczny zwigzek chemiczny o zapachu gorzkich migdatow, blokujacy
przenoszenie tlenu z krwi do komorek
nikotyna

substancja zawarta w korzeniach i lisciach tytoniu, wykazujgca dziatanie pobudzajace
i uzalezniajgce; stosowana jako sktadnik srodkéw owadobojczych
oddychanie przeponowe

oddychanie z wykorzystaniem gléwnie przepony; ulatwia méwienie, zmniejsza stres
i napiecie
pojemnos¢ ptuc

calkowita objetos¢ powietrza, jaka sa w stanie pomiescic¢ ptuca
przepona

szeroki, plaski miesien oddechowy wystepujacy u ssakow; oddziela jame piersiowg od
brzusznej
spirometria

rodzaj badania, w ktorym mierzy sie objetos$¢ i pojemnos$¢ ptuc oraz przeptyw powietrza
na roznych etapach cyklu oddechowego
tlenek wegla

tlenek wegla(1l); bezbarwny, bezwonny gaz o silnie toksycznym dziataniu, taczacy si¢

trwale z hemoglobing

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: @ ) @



Cwiczenie 1 3
Sposrdod wymienionych nizej dziatan profilaktycznych wybierz i zaznacz te, ktére zmniejszaja
ryzyko choréb uktadu oddechowego.

szczepienia ochronne
wietrzenie pomieszczen
spozywanie miesa pochodzgcego z wiadomego Zrédta

badanie radiologiczne klatki piersiowej

o o o 0O O

unikanie kontaktu z alergenami

(] picie przegotowanej wody

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2 ®

Zaznacz, jakimi sposobami moze dojs¢ do zarazenia sie katarem.

przeniesienie wirusow kataru na brudnych rekach do ust
zainfekowanie rany bakteriami

spozywanie pokarmu zanieczyszczonego wirusami wywotujgcymi katar
ugryzienie przez zwierze

pocatunek osoby zarazonej katarem

O o o o O

(] wdychanie powietrza zawierajacego wirusy kataru

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Ocen prawdziwosé zdan i zaznacz odpowiedz Prawda lub Fatsz.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Podczas wysitku fizycznego oddech jest ptytszy niz O O
w czasie spoczynku.

Regularne uprawianie sportu zwieksza pojemnos¢ ptuc.

Aktywnos¢ fizyczna zmniejsza tempo wentylacji ptuc.

OO0
OO0

Wysitek fizyczny pobudza miesnie oddechowe do pracy.
Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4
Ocen prawdziwosé ponizszych zapiséw i zaznacz odpowiedz Prawda lub Fatsz.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Obecnie papierosy posiadajg w filtrach doskonate
zabezpieczenia chronigce przed wchtanianiem szkodliwych O O
substancji.

Palenie e-papieroséw ma negatywny wptyw na uktad
krazenia.

Palenie papierosow przez nastolatki jest dowodem ich
dojrzatosci.

Palenie papierosow bez zaciggania sie dymem ogranicza
szkodliwe skutki palenia tytoniu.

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5 P
Przyporzadkuj czynniki zewnetrzne na ktore narazony jest nasz uktad oddechowy do wtasciwej
grupy czynnikéw zakaznych i niezakaznych

czynniki niezakazne

pasozytnicze grzyby wywotujace
grzybice narzadow
wewnetrznych

czynniki zakazne bakteria zapalenia ptuc ’

pyty powstajace podczas ciecia
ptyt chodnikowych

wirus anginy ’

tlenki azotu powstajace
ulatniajace sie z zaktadéw
przemystowych

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 6 @
Wyjasnij, dlaczego edukacja spoteczenstwa na temat wptywu zanieczyszczen powietrza na

organizm jest wazna.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



