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Czy to nie ciekawe?

Na czym polega ruch jednostajny? Jakie s3 jego zasadnicze cechy i jak odroznic¢ go od

innych ruchoéw? Na te pytania odpowiada definicja ruchu jednostajnego prostoliniowego.
Twoje cele

» dowiesz sig, jaka jest definicja ruchu jednostajnego prostoliniowego,

e poznasz zasadnicze cechy ruchu jednostajnego prostoliniowego,

e nauczysz si¢ oblicza¢ droge i predkos¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym,
 uzasadnisz, ze dany ruch jest (albo nie jest) ruchem jednostajnym prostoliniowym.




Przeczytaj

Warto przeczytac

Ruch jednostajny prostoliniowy ma w swojej nazwie dwa stowa, ktore go definiuja.

Pierwszym stowem jest ,jednostajny” - ruch jednostajny to taki, w ktorym wartos$¢ predkosci
chwilowejjest stala. Oznacza to, ze podczas ruchu wektor predkosci moze si¢ zmieniac, ale
tylko w taki sposob, by jego wartos¢ pozostawata taka sama. Zatem podczas ruchu
jednostajnego moze si¢ zmienic tylko kierunek i zwrot wektora predkosci.

Drugim stowem definiujgcym ten ruch jest stowo ,prostoliniowy”. Ruch prostoliniowy to
taki, w ktorym ciato porusza si¢ po linii prostej. Torem ruchu jest zatem linia prosta.

W ruchu prostoliniowym nie moze zmienic si¢ kierunek predkosci - moze zmienic sig¢ jej
wartos$¢ i zwrot, ale kierunek musi by¢ caty czas taki sam.

Ruch jednostajny prostoliniowy to taki, ktory jest jednoczesnie jednostajny i prostoliniowy.
A zatem taki, w ktorym nie zmienia si¢ ani wartos¢, ani kierunek predkosci.

Zalezno$¢ wektora potozenia od czasu w ruchu jednostajnym prostoliniowym jest
nastepujgca:

— = =
r= v -

ro+v-t

gdzie?— wektor poioZenia,?G - wektor potozenia poczatkowego (dla t = 0), ¢ — czas; pelni
on role argumentu tej zaleznosci.

W ruchu jednostajnym ciato w jednakowych odcinkach czasu przebywa taka samag droge.
Oznacza to, ze droga w ruchu jednostajnym jest proporcjonalna do czasu i mozemy
wyznaczac jg za pomoca zaleznosci

s=wv-t
gdzie s oznacza droge, v - wartos¢ predkosci, a t — czas trwania ruchu.

Wykres zaleznosci drogi od czasu w ruchu jednostajnym bedzie zatem linig prostg
przechodzacg przez poczatek uktadu wspotrzednych (Rys. 1.).
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Rys. 1. Zaleznosci drogi od czasu w ruchu jednostajnym. Linia prosta przechodzi przez punkt (0,0) uktadu
wspotrzednych.

Z zaleznosci tej wynika tez to, ze w ruchu jednostajnym szybkosc¢ (ktora wyznaczamy,
dzielgc catkowitg droge, ktora przebylo cialo, przez czas trwania tego ruchu) oraz warto$¢
predkosci chwilowej (czyli predkosci, ktorg cialo ma w danej chwili) sa jednakowe.

Na koniec rozwazmy nieco akademicki problem: czy w ruchu jednostajnym prostoliniowym
moze sie¢ zmieni¢ zwrot predkosci? W zasadzie nie, gdyz w praktyce zmiana zwrotu
predkosci wymaga wpierw zahamowania ciala, a potem przyspieszenia go do predkosci

o tej samej wartosci, ale przeciwnie zwrocone;j.

Czasami jednak dopuszczamy, modelowo, natychmiastowa zmiang nie tylko zwrotu
predkosci ale takze jej wartosci. Mowimy wtedy o ,ruchu prostoliniowym odcinkami
jednostajnym”. Zalezno$¢ drogi od czasu w takim ruchu pokazano na Rys. 2.
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Rys. 2. Zaleznosci drogi od czasu w ruchu odcinkami jednostajnym. Pierwszy odcinek trwa od t = ty do t = t1,
drugiod t=t; do t = t,. W chwili ¢ predko$¢ wzrosta ,natychmiast”.

Stowniczek
droga

(ang. distance) - dlugos¢ odcinka toru, po ktorym porusza si¢ ciato.
potozenie

(ang. position) — okresla umiejscowienie ciata w uktadzie odniesienia.
predkosé

(ang. velocity) - wielko$¢ wektorowa okreslajgca jak szybko zmienia si¢ potozenie
w czasie.
predkosé srednia

(ang. average velocity) - wielkos¢ wektorowa; obliczamy jg, dzielgc catkowitg zmianeg
potozenia przez czas, w ktorym ta zmiana nastgpita.
szybkos¢

(ang. speed) - wielkosc¢ skalarna; obliczamy jg, dzielgc przebyta przez ciato droge przez
czas trwania ruchu.
ruch jednostajny

(ang. uniform motion) - ruch, w ktorym wartoS¢ predkosci jest stata.
uktad odniesienia

(ang. frame of reference) - cialo, wzgledem ktorego opisujemy ruch lub spoczynek

innego ciata.






Audiobook

Polecenie 1

Ruch windy ruszajacej z czwartego pietra i zatrzymujacej sie na parterze

() niejest ani ruchem jednostajnym ani prostoliniowym

() jest ruchem jednostajnym, prostoliniowym

() jest ruchem prostoliniowym, nie jest ruchem jednostajnym

() jest ruchem jednostajnym, nie jest ruchem prostoliniowym

Polecenie 2

Mréwka idzie po linii prostej ze statg predkoscia po podtodze. W ciggu 1 minuty przeszta 40
cm. Jaka droge przejdzie w ciggu 4 minut (odpowiedz podaj w centymetrach)?

Odpowiedz: cm

Polecenie 3

Kierowca przejechat trase o dtugosci 300 km w ciggu 5 godzin. Jaka bytaby jego predkos¢,
gdyby poruszat sie ruchem jednostajnym? Wynik podaj w km/h.
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Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O ) @

Cwiczenie 1 @)
Wskaz prawdziwe stwierdzenia: w ruchu jednostajnym prostoliniowym

szybkos¢ jest rowna predkosci chwilowej

torem ruchu moze byc¢ okrag

torem ruchu moga by¢ cztery boki prostokata

O 0o O d

wartos¢ wektora predkosci jest stata

(] kierunek wektora predkosci jest staty

Cwiczenie 2 ®

Zaznacz poprawng odpowiedz: Ruch samochodu hamujacego na prostym odcinku drogi przed
Swiattami

() jest ruchem jednostajnym, nie jest ruchem prostoliniowym
() jest ruchem jednostajnym prostoliniowym

() niejest ani ruchem jednostajnym ani prostoliniowym

() jest ruchem prostoliniowym, nie jest ruchem jednostajnym




Cwiczenie 3 ©)

Zaznacz poprawng odpowiedz: Ruch samochodu na prostym odcinku autostrady, gdy
predkos$ciomierz wskazuje caty czas wartosé¢ 100 km/h

() jest ruchem jednostajnym prostoliniowym
() niejest ani ruchem jednostajnym ani prostoliniowym
() jest ruchem jednostajnym, nie jest ruchem prostoliniowym

() jest ruchem prostoliniowym, nie jest ruchem jednostajnym

Cwiczenie 4 G

Zaznacz poprawng odpowiedz: Ruch samochodu na zakrecie, gdy predko$ciomierz wskazuje
caty czas te samg wartos¢

() jest ruchem jednostajnym, nie jest ruchem prostoliniowym
() niejest ani ruchem jednostajnym, ani prostoliniowym
() jest ruchem prostoliniowym, nie jest ruchem jednostajnym
() jest ruchem jednostajnym prostoliniowym
Cwiczenie 5 o

Rowerzysta przejechat trase o dtugosci 45 km, jadac ze statg predkoscia 20 km/h. Oblicz, ile
czasu zajeta mu jazda. Odpowiedz podaj w minutach.

Odpowiedz: min




Cwiczenie 6 O

Tabela przedstawia sktadowe wektora predkosci trzech ciat poruszajacych sie ruchem (D
jednostajnym, prostoliniowym. Wskaz ciato, ktére w najkrétszym czasie przebedzie droge
o dtugosci 20 m.

ciatol () ciato2 () ciato3 ()
Vg -4 m/s 0 2m/s
Uy 3m/s 4m/s 2m/s
Cwiczenie 7 QO]

Henryk wyszedt z domu i ruszyt na stacje kolejowa o godzinie 10:00. Poczatkowo szedt

z predkoscig o wartosci cztery kilometry na godzine, ale po przejsciu dwéch kilometréw
zorientowat sie, ze - idgc w tym tempie - spdzni sie na pociag. Przyspieszyt wiec do 6 km/h

i 0 godzinie 11:00 dotart na stacje kolejowa i wsiadt do pociagu, ktéry natychmiast odjechat.
Wyznacz minimalng wartos¢ predkosci, z ktorg powinien is¢ Henryk, gdyby cata droge
pokonat ruchem jednostajnym, tak aby nie sp6zZni¢ sie na pociag.

Odpowiedz: minimalna wartos¢ predkosci wynosi km/h




Cwiczenie 8 O

Karol, jadac rowerem i bedac w pewnej odlegtosci od swojego domu (linia przerywana na@®
rysunku), zobaczyt, jak sprzed drzwi odjezdza wtasnie rowerzysta z telewizorem Karola na
bagazniku. Karol rzucit sie za ztodziejem w pogon. Rowerzysta poruszat sie ze statg predkoscia
o wartosci 20 km/h, podczas gdy Karol, gdy jest odpowiednio zmotywowany, potrafi osiggnac
predkos¢ o wartosci 40 km/h.

Zaktadajac, ze Karol rowniez poruszat sie ruchem jednostajnym prostoliniowym, oblicz kat a
pokazany na rysunku. (Rysunek nie oddaje skali.)
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Dla nauczyciela

Imie¢ i nazwisko
autora:

Przedmiot:

Temat zajec:

Grupa docelowa:

Podstawa
programowa:

Ksztaltowane
kompetencje
kluczowe:

Agnieszka Ruzikowska

Fizyka
Definicja ruchu prostoliniowego jednostajnego
IIl etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

I. Wykorzystanie pojec¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk
oraz wskazywanie ich przykladoéw w otaczajacej
rzeczywistosci.

II. Rozwiazywanie probleméw z wykorzystaniem praw

i zaleznosci fizycznych.

Zakres rozszerzony

TreS$ci nauczania - wymagania szczegolowe

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

19) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu.

II. Mechanika. Uczen:

4) opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie
zmienne, postugujac si¢ zaleznosciami potozenia, wartosci
predkosci i przyspieszenia oraz drogi od czasu.

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z 2018 r:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia
informacii,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie
nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.



Uczen:

1. pozna definicje ruchu jednostajnego prostoliniowego.
2. pozna zasadnicze cechy ruchu jednostajnego
Cele operacyjne: prostoliniowego.
3. zastosuje podstawowe zaleznosci pomiedzy wielkoSciami
w ruchu jednostajnym prostoliniowym.
4. oceni, czy dany ruch jest ruchem jednostajnym

prostoliniowym.
Strategie nauczania: IBSE
Metody nauczania: praca przy komputerze
- dyskusja,

F . I:
ormy zajec - praca w parach.

pracownia komputerowa, na kazdym komputerze powinien
by¢ program do ogladania filmu klatka po klatce, program

Srodki dydaktyczne:
y y graficzny umozliwiajgcy odczytanie wspotrzednej kursora oraz
program do robienia wykresow
Materiatl
.y instrukcje obstugi programéw
pomocnicze:
PRZEBIEG LEKCIJI
Faza wprowadzajaca:

Na poprzedniejlekcji nauczyciel zadat uczniom prace domowg w postaci zapoznania si¢
z e-materialem w szczegolnosci z audiobookiem i nagranie za pomocg telefonu
komorkowego ruchu, ktory wydaje im si¢ ruchem jednostajnym prostoliniowym.
Nauczyciel zadaje pytania:

- jakie sg podstawowe cechy ruchu jednostajnego prostoliniowego?

- w jaki sposob mozna sprawdzi¢, czy ruch jest jednostajny i prostoliniowy?

Faza realizacyjna:

« Uczniowie maja za zadanie obejrze¢ nagrane przez siebie filmy klatka po klatce,
odczytac z poszczeg6lnych klatek wspotrzedne poruszajacego sie ciala i zrobic
wykres zaleznosci potozenia od czasu.

« Nauczyciel wyjasnia, w jaki sposob ma przebiegac to ¢wiczenie, oraz rozdaje
instrukcje obstugi programow.

« Uczniowie w parach wykonujg ¢wiczenie wybierajgc, jeden z nagranych przez
kazda pare filmow lub - jesli wystarczy im czasu - wykonujg ¢wiczenie dla obu.
Nauczyciel wyjasnia ewentualne watpliwosci i pomaga rozwigza¢ problemy
techniczne.



Faza podsumowujaca:

« Uczniowie przedstawiaja kolejno wyniki zadania oraz wnioski - czy ruch jest
jednostajny, prostoliniowy, czy tez nie.

« Uczniowie rozwigzujg zadania 3,6,8 z zestawu ¢wiczen. Nauczyciel peini role
doradcy.

Praca domowa:

Zadanial, 2, 4, 5,7z zestawu ¢wiczen w celu utrwalenia wiadomosci zdobytych na
lekciji.

Wskazowki

Wystuchanie audiobooka mozna zada¢ uczniom jako prace
metodyczne

. .. domowgq po lekcji - w ramach utrwalenia wiadomosci. Wtedy
opisujace rozne

) lekcje nalezy zacza¢ od przedstawienia definicji ruchu
zastosowania danego

iednostajnego.
multimedium: ) neg



