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Piekne, zadbane, geste, zdrowe wlosy s dumag, ale i ozdoba kazdejkobiety. Zniszczone nie
tylko pogarszajg wyglad, ale takze samopoczucie. Stan wlosow zalezy od wielu czynnikow —



hormonow, diety, ogolnego stanu zdrowia czy warunkoéw atmosferycznych. Na to, w jakim
stanie s3 wlosy ma wplyw takze odpowiednia pielegnacja.

Ocena stanu wtosow i skory gtowy

Ocena stanu wlosow i skory gtowy musi by¢ przeprowadzona na wtosach, ktore sg suche,

a poza tum nie byly myte przynajmniej 24 godziny. Tylko obserwujac wlosy w takim stanie,
mozemy stwierdzi¢ wystepujace anomalie. Stan skory glowy jest uzalezniony od produkcji
loju i stopnia zluszczenia naskorka. Skora glowy moze by¢ sucha lub ttusta. Dodatkowo moze
sie na niej znajdowac tupiez lub zmiany chorobowe. Aby stwierdzi¢, jaki jest stan skory gtowy,
fryzjer rozdziela wlosy, tworzac przedziatek, a potem lekko przesuwa po nim palcem. Jesli na
palcu pozostanie delikatna warstwa toju, to mozna zatozyc¢, ze klientka ma ttustg skore gtowy.
Obecnos¢ tupiezu badamy w podobny sposob. Informacije te sa potrzebne, by udzieli¢ porady
dotyczacej pielegnacii i stylizacji, ktore pomogg zmniejszy¢ problemy.
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Przyktadowy schemat diagnozy stanu wtoséw i skéry gtowy
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Wynik oceny wlosow i skory wplywa na wybor preparatow do pielegnacji oraz na
przeprowadzenie wiasciwej kuracji pielegnacyjnej. Oprocz tego mozemy stwierdzic inne
nieprawidtowosci.
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Aparaty do badania stanu wtosow i skéry gtowy



Wspolczesne metody diagnostyki stosowane w chorobach wlosow zwigzane sg

w szczegoblnosci z badaniami mikroskopowymi todygi i korzenia wtosa oraz owtosionej skory
glowy. Mozna je podzieli¢ na inwazyjne - biopsje skory, polinwazyjne - trichogram oraz
nieinwazyjne - fototrichogram, czyli badanie za pomocg kamery.

Biopsja - najbardziejinwazyjny z zabiegéw polega na pobraniu fragmentu skory, ktory wydaje
si¢ by¢ zmieniony chorobowo. Pobrany fragment zostaje poddany analizie histologiczne;j,
immunohistologicznej oraz ultrastrukturalnej pod mikroskopem. Dzigki biopsji mamy
mozliwos$¢ wykrycia stanow przedrakowych, nowotwordw skory, dermatoz o swoistym
obrazie histologicznym, ale czesto o niecharakterystycznym obrazie klinicznym, a takze
chorob autoimmunologicznych.

Trichogram pozwala na ustalenie rodzaju utraty wlosow. Stosowany jest w celu
mikroskopowej oceny stanu korzeni wtosoéw. Dzieki trichogramowi mozna zbada¢ stosunek
iloSciowy wtosow z poszczegolnych faz rozwojowych, znajdujacych si¢ w danym etapie cyklu
wilosowego. Na cykl wzrostu wlosa sktada sie: faza anangenowa - okres wzrostu wtosa trwa
2-7lat i obejmuje 60-90% wszystkich wlosow, faza katagenowa - okres zahamowania
wzrostu i zaniku mieszka wlosowego trwajacy 1-2 tygodnie i obejmujacy 0,5-2% wlosow oraz
faza telogenowa trwajaca 2-4 tygodnie, obejmujgca 2-18% wtosow i charakteryzujaca sie
okresem spoczynku oraz konczaca si¢ wypadnieciem wiosa. Dzigki trichogramowi mozna
rowniez zdiagnozowac problem nieprawidtowej budowy wlosa, tj. obecnos¢ wtosow
pozbawionych warstw naskorkowych wlosow.

Fototrichogram to badanie polegajace na wygoleniu wloséw do wysokosci 1 milimetra na
powierzchni jednego centymetra kwadratowego oraz wykonaniu zdjecia. Po 48 godzinach
(lub w razie potrzeby po 5-7 dniach) nalezy zrobi¢ kolejne zdjecie. Fotografie pomoga

w ocenie gestosci i Srednicy wtosow, liczby wtosow telogenowych i anagenowych oraz
szybkos$ci wzrostu. Kolejnym etapem badania jest analiza mikroskopowa obcietych trzonow
wlosow, ktora polega na ocenie Srednicy wlosa oraz sprawdzeniu obecnosci ewentualnych
schorzen, takich jak zgrubienia, przewezenia czy skrecenia.

Odmienng metoda jest fototrichogram kontrastowy. W przeciwienstwie do zwyklego
fototrichogramu pozwala dodatkowo na wykrycie pozbawionych pigmentu, miniaturowych
wlosow, typowych dla tysienia androgenowego. Procedura badania rozni si¢ tym, ze zdjecia
wykonywane s3 przed i zaraz po wykonaniu farbowania, co umozliwia wykrycie mnie;j
ubarwionych wlosow.

Przyklady aparatow stosowanych do diagnozy wtosow i skory glowy:

1. Mikrokamera trychologiczna
2. D'Arsonoval Derma Wand
3. Analizator wlosow - diagnostyka skory
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Cechy szczegolne skory gtowy

Przed przystgpieniem do zabiegow pielegnacyjnych konieczna jest organoleptyczna ocena
stanu skory gtowy. Wiele zmian, takich jak zranienia, blizny, kaszaki wymaga ostroznego
podejscia, aby nie zostaty zranione i nie pekly. W przypadku stwierdzenia choroby zakaznej,
(np. grzybicy), nalezy zrezygnowac z ustug pielegnacyjnych i odestac¢ klientke do lekarza.
Aby rozpoznac¢ cechy szczegolne, fryzjer starannie oglada catg skore gtowy, tworzgc co kilka
centymetrow przedziatek grzebieniem o szeroko rozstawionych zebach i ostroznie badajgc
skore palcami.

Wrazliwos¢ skory gtowy

Skora glowy moze reagowac¢ odmienng wrazliwoscia na takie bodzce jak nacisk, uderzenie,
pocieranie czy chemikalia. Indywidualny poziom wrazliwosci jest uzalezniony od
genetycznie uwarunkowanejwrazliwosci receptorow znajdujacych sie w skorze. Podczas
wykonywania ustugi trzeba uwzgledni¢ te czynniki, aby nie podrazni¢ skory ani
mechanicznie, ani chemicznie. Nalezy tez wykluczy¢ nadwrazliwos¢ skory na sktadniki
preparatow fryzjerskich poprzez wczesniejsze przeprowadzenie proby uczuleniowe;.

Alergie

Alergie najczesciej sg diagnozowane przez dermatologa. Poniewaz w przypadku alergii skora
reaguje nadwrazliwo$cia na najmniejsze ilosci alergenu, zastosowanie substanciji, na ktore
klientka jest uczulona jest absolutnie zakazane.

Powro6t do spisu tresci

Zabiegi pielegnacyjne wtosow

Pielegnacja to bardzo szerokie pojecie obejmujace zarowno codzienne czynnosci
wykonywane w warunkach domowych, poprawiajace stan wtosow, jak i bardzo profesjonalne,
specjalistyczne dzialania, mozliwe do wykonania tylko w dobrze wyposazonym salonie.
Pielegnacje mozna podzieli¢ na dziatania dorazne, obliczone na zamaskowanie uszkodzen

i niedoskonatos$ci oraz dziatania dtugofalowe, ktorych efektem jest trwata poprawa stanu
wlosow.

Pielegnacja wlosow obejmuje czynnosci mechaniczne, takie jak rozczesywanie, czesanie,
szczotkowanie, masaz oraz strzyzenie oraz dzialanie czynnikow chemicznych (uzycie
odpowiednich preparatow), ktorych efekty sa czesto dtugofalowe.

Do dziatan pielegnacyjnych nalezy zaliczy¢:

» podstawowe czynnoSci pielegnacyjne, tak jak rozczesywanie, czesanie i szczotkowanie
wiosow;



» mycie - fizykochemiczne oczyszczanie wlosow;

» zabiegi ochronne - dzialania profilaktyczne zabezpieczajace wlosy przed szkodliwym
wplywem Srodowiska;

» kondycjonowanie - krotkotrwata poprawa stanu wiosow;

e regeneracja - dlugoterminowa poprawa kondycji i stanu wlosow;

e masaz - poprawa stanu skory gtowy (usunig¢cie napiecia miesni podskornych), jej
odzywianie i dotlenianie, pobudzenie systemu mechanizmow wzrostu wlosow, relaks;

 strzyzenie - szczegoélna forma pielegnacii.

Dobor odpowiednich zabiegow pielegnacyjnych, produktow oraz narzedzi i przyborow
zalezy od oceny rodzaju oraz kondycji wtosow.

Rodzaje wlosow:

o Wlosy normalne majg naturalny i zdrowy wyglad, sg sprezyste, puszyste i btyszczgce. Nie
przettuszczajg sie, nie rozszczepiajg sie na koncach, nie puszg, ani nie elektryzujg
nadmiernie i nie wymagaja specjalnej troski. Latwo ulegajg wszelkim zabiegom.
Zazwyczaj wymagaja mycia 2-3 razy w tygodniu i stosowania lekkich odzywek, co
pozwala utrzymac ich dobrg kondycje i chroni¢ przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi. Wtosy normalne sg najbardziej odporne na dziatanie szkodliwych
czynnikow zewnetrznych.

» Wtosy suche to wlosy pozbawione potysku, trudne do uktadania, szorstkie w dotyku
i czesto sktonne do elektryzowania. Moga by¢ wysuszone z natury (gruczoty lojowe
skory glowy produkujg zbyt mato sebum - naturalnej warstwy lipidowej skory) lub pod
wptywem dziatania czynnikow zewnetrznych, takich jak chlorowana woda, stonce,
wysoka temperatura czy zle wykonane zabiegi fryzjerskie. Wlosy suche sg niemalze
catkowicie pozbawione otoczki ttuszczowej, ktéra w sposob naturalny chroni rdzen
wlosa przed utrata wilgoci. Maja tez duzo mniejwody (ponizej10%), niz wiosy zdrowe,
dlatego gtownym fundamentem ich pielegnaciji jest odpowiednie nawilzanie.
Dodatkowo ten typ wlosow jest najpardziej podatny na uszkodzenia podczas suszenia
i uktadania, dlatego tez nie powinno si¢ ich suszy¢ gorgcym powietrzem, a prostownic
i lokowek, uzywac tylko wtedy, gdy sq wyposazone w regulacje temperatury i zawsze
nastawiac¢ najnizsza. Ponadto podczas stylizacji wlosow suchych zalecane jest
stosowanie kosmetykow termoochronnych.

» Wlosy przetluszczajgce si¢ sa tluste, Swiecq sie, czesto wygladaja na pozlepiane,

a dodatkowo majg predyspozycje do tupiezu i wypadania. Przetluszczanie si¢ wlosow
jest czesto efektem nadmiernej produkcji sebum przez gruczoty tojowe. Sebum zatyka
pory skory gtowy, uniemozliwiajgc jej normalne oddychanie, co powoduje obciazenie
wlosow. Dobrze dobrana pielegnacija wlosow przettuszczajgcych sie polega na
unormowaniu produkcji sebum. Takie wtosy wymagajg codziennego mycia oraz
pielegnaciji z uzyciem lagodnych kosmetykow, przeznaczonych specjalnie do skory
przetluszczajgce;j sie, ktore dzialaja przeciwbakteryjnie i normalizuja wytwarzanie



sebum. Nalezy pamietac¢, by w przypadku ttustych wtosow racjonalnie stosowac srodki
do stylizacji, poniewaz majg wtasciwosci obciazajace oraz mogg zatykac pory.

» Wlosy zniszczone to zupelne przeciwienstwo wloséw normalnych - ich tuski nie sg
utozone dachoéwkowato, tylko rozchylone i potamane, dlatego tez wlosy sg matowe - nie
odbijaja $wiatla oraz majg zbyt mato wilgoci, przez sg suche, szorstkie, tamliwe a takze
sztywne. Dodatkowo tatwo si¢ placzg i sg trudne do rozczesania. Takie wtosy czesto sa
wynikiem zle przeprowadzonych lub zbyt czestych chemicznych zabiegow fryzjerskich,
zle dobranych kosmetykow, nadmiernego dziatania stonca i warunkow zewnetrznych,
dzialania zbyt wysokiej temperatury pochodzacej z urzadzen do stylizacji oraz kontaktu
ze stong lub chlorowana woda. Pielegnujgc tego typu wlosy, nalezy postawi¢ przede
wszystkim na regeneracje, a wigc ocali¢ uszkodzong strukture wtoséw. Wazne jest tez
przywracanie wilgotnosci i wygtadzenie powierzchni wlosa, co utatwia rozczesywanie.
Kosmetyki stosowane do pielegnacji wtosow zniszczonych powinny zawiera¢ w swoim
skladzie proteiny, keratyne i witaminy. Nalezaloby tez stosowac systematycznie, np. 1-2
razy w tygodniu kuracje regeneracyjne w postaci amputek, ktore doglebnie wnikajg we
wlosy i poprawiajg ich kondycje.

» Wlosy mieszane, podobnie jak cera mieszana, sa gatunkiem wloséw wymagajacych
specyficznej pielegnacji, poniewaz przettuszczajg si¢ u nasady, a wysuszaja i tamiag na
koncach. Ich pielegnacja polega na uregulowaniu wydzielania sebum, a zarazem
nawilzeniu wlosa na catej jego dtugosci. Wazne jest by podczas mycia i odzywiania
dokladnie sptukiwac¢ kosmetyki z glowy, co zapobiega przettuszczaniu si¢ ich u nasady.
Od potowy dtugosci wlosow warto stosowac¢ odzywki nawilzajgce bez sptukiwania oraz
wmasowywac specjalne olejki zatrzymujace wilgo¢ wewnatrz wlosa.

» Wiosy cienkie i delikatne na og6t sg niezdyscyplinowane, trudne do uktadania i czesto
nadmiernie si¢ elektryzujg. Ich cienka struktura moze by¢ uwarunkowana genetycznie
lub by¢ wynikiem silnego stresu, zaburzen hormonalnych czy ztej diety. Wtosy tego typu
sa 0 25% ciensze niz wiosy normalne, co daje wrazenie przerzedzenia. Wiosy cienkie
szybko tracg potysk i sprezystos¢, czesto tamig sie i rozdwajajg. Wymagajg delikatnego
mycia i wzmocnienia, jednak nalezy obchodzi¢ si¢ z nimi delikatnie, stosujac lekkie
preparaty do pielegnacji. Najlepiej regeneruja je niettuste, zwigkszajace objetos¢
odzywki oraz preparaty zageszczajgce i pogrubiajace.
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Zasady prawidtowego mycia wtoséw

Istnieja roznorodne opinie na temat czestotliwosci mycia wlosow. Najwazniejsze, aby wlosy
i skore glowy traktowac tagodnym $rodkiem myjacym. Jesli ten warunek bedzie spetniony,
wtedy mozna wlosy my¢ tak czesto, jak tylko sie chce. Mycie wlosow jest dziataniem
oczyszczajgcym i pielegnujagcym. Zabieg wykonuje sie w celu usuniecia zanieczyszczen

z powierzchni wlosow, przygotowania wtosow do zabiegu (strzyzenie, zabieg chemiczny,



stylizacja), usuniecia z wloséw zbednych substancji chemicznych lub przerwania reakcji
chemiczne;j.

Mozna my¢ wlosy nastepujacymi metodami:

1. Mycie na sucho - jezeli skora glowy nie moze mie¢ kontaktu z detergentami i woda,
stosuje si¢ pudry o silnych wlasciwosciach higroskopijnych. Preparat nanosi si¢ na
skore gtowy i wlosy, pozostawia na 10-15 minut ( w tym czasie wchlania
zanieczyszczenia), a nastepnie usuwa za pomoc3g grzebienia o gesto rozstawionych
zebach.

2. Mycie na mokro szamponami detergentowymi jest najczesciej stosowanym sposobem
mycia wiosow. Moze by¢ wykonywane dwoma sposobami - do przodu lub do tytu.
Sposob wyznacza kierunek odchylenia glowy.

3. Mycie na mokro z aplikatorem to zabieg przebiegajacy tak, jak podstawowe mycie
wlosow. Roznica polega na duzym rozcienczeniu szamponu z woda w aplikatorze
w stosunku 1 do 10 i naktadaniu preparatu rownomiernie na catej powierzchni
owlosionej skory glowy. Sposob ten jest przeznaczony dla osob o wrazliwej skorze glowy.

4. Mycie wlosow ziemig lawow3q to sposob oczyszczania wtosow pochodzacy z Afryki
PoInocnej. Jest to doskonaty srodek myjacy dla alergikoéw i 0sob z problemami skory.
Dziata fagodnie, poniewaz nie zawiera ani konserwantow, ani sSrodkéw powierzchniowo
czynnych. Aby wykonac zabieg mycia z uzyciem ziemi lawowej, nalezy zmieszac jej1-2
tyzki z okoto 100 ml cieptej wody. Wraz z delikatnym masazem roznosi si¢ gliniastg mase,
ktora zbiera zabrudzenia. Koniec zabiegu to staranne sptukanie catej masy woda.

Przebieg mycia wtosow i skory gtowy w salonie fryzjerskim

Przed przystgpieniem do mycia nalezy wykona¢ diagnoze stanu wloséw i na tej podstawie
dobra¢ odpowiedni preparat, a nastepnie zdezynfekowa¢ umywalke i wlasne rece oraz
zabezpieczy¢ ubranie klienta przez zachlapaniem woda. Kolejny krok to zmoczenie wtosow
biezacy, ciepta woda oraz przygotowanie szamponu. Niewielkg iloS¢ szamponu rozciera si¢
w dioniach z wodg, a nastepnie nanosi si¢ go na wtosy klienta i wmasowuje w mokre wtosy
ruchami ptynnymi i delikatnymi, zgodnie z kierunkiem wzrostu wtosa. Nie nalezy mocno
trze¢ wlosow, aby nie uszkodzi¢ ich powierzchni.

Dtugie wlosy myje si¢ od koncow po nasade, ttuste wtosy - od nasady po konce. Do ptukania
nalezy uzyc¢ cieplej(ale nie goracej) wody, ktora skutecznie sptukuje szampon wraz

z zanieczyszczeniami. Po splukaniu szamponu, na wlosy nalezy nanie$¢ odzywke,
rozprowadzajac ja delikatnie od potowy dtugosci az po konce wtosow i zostawi¢ na
maksymalnie 5 minut, aby mogta zadziata¢. Odzywke nalezy sptuka¢ chtodng lub zimng (ale
nie lodowatg) wodg, co pozwoli na zamkni¢cie tusek wtosa. Po sptukaniu odzywki, na wtosy
nalezy natozy¢ recznik (pocieranie moze uszkodzi¢ tuski wlosow), a po jego zdjeciu
rozczesac wlosy grzebieniem. Ostatni etap to uprzatniecie i dezynfekcja stanowiska pracy.
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Masaz owtosionej skory gtowy

Masaz skory glowy jest waznym zabiegiem - umozliwia klientowi odprezenie oraz wzmacnia
dzialanie preparatow pielegnujgcych. Warto wiedzie¢, ze zta kondycja skalpu moze
zniwelowac efekty nawet najlepiej dobranejkuracji pielegnacyjnej. Masaz reczny skory gtowy
wykonywany w salonach fryzjerskich ma forme zabiegu pielegnacyjnego lub relaksacyjnego.
Jest przeprowadzany w celu regulacji pracy gruczotow tojowych, stymulacji krazenia

w naczyniach krwiono$nych oraz zredukowania napiecia skory. Pomaga tez srodkom
odzywczym i stymulujacym lepiej wnikna¢ w skore glowy.

Masaze mozna podzieli¢ na lecznicze, pielegnacyjne lub relaksacyjne. Ze wzgledu na
mozliwo$¢ wykonania wyroznia si¢ takze masaze klasyczne (reczne) oraz przeprowadzane za
pomocg aparatu wibracyjnego emitujgcego wiazki pradu o duzej czestotliwosci (tzw. prady
d’Arsonvala).

Rodzaje masazu

1. Masaz podstawowy o wlasciwosciach relaksacyjnych, zawiera wszystkie techniki
masazu. Wykonuje si¢ go podczas mycia w celu rozluznienia miesni skory glowy.

2. Masaz ztuszczajacy o wlasciwosciach przeciwtupiezowych i oczyszczajacych stosuje sie
do glowy z tupiezem czy innymi zanieczyszczeniami. Taki zabieg odswieza skore glowy
i usuwa pozostatosci produktoéw do pielegnacji. Zapobiega tez nawrotom tupiezu.

3. Masaz kondycjonujaco-leczniczy to masaz, podczas ktorego stosuje si¢ specjalne
preparaty dobrane do problemu skory glowy. Ruchy palcow takze powinny pomoc
w osiaggnieciu okreslonego efektu. Zabiegi sktadaja si¢ z kilku etapow - aplikacii
i rozprowadzenia produktu po skorze czy wlosach, masazu oraz sptukania produktu
z wlosow.

Jak wykonaé masaz klasyczny?
Masaz klasyczny wykonujemy cata dtonig lub palcami, stosujgc nastepujace ruchy:

 glaskanie - pierwszy i ostatni ruch opuszkami palcow lub catg dlonig (najdelikatniejszy
ruch masazu);

e rozcieranie — ruchami kolistymi lub potkolistymi wzdtuz kierunku utozenia miesni;

e ugniatanie - uciskanie wybranego miejsca opuszkami palcow wzdtuz miesni;

» oklepywanie - silny impuls mechaniczny polegajacy na wykonywaniu szybkich, krotkich
uderzen z bliskiej odlegtosci;

» wibracje - delikatne, rytmiczne ruchy wprowadzajgce tkanki w ruch drgajacy.
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1. Przesung¢ dfonie

od ptatkow skroniowych
przez boki...

5. Masaz Czota

Masujemy czofo opuszkami
palcow przesuwajqc je od linii
brwi ku gérze.

2. ...az do tylnej czesci
glowy...
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6. Masaz wzdtuz przedziatkéw
Opierajgc jedng reke na karku
palcami drugiej przesuwamy
wzdtuz przedziatkéw od Srodka

3. ...nastepnie same 4. ...przesungc dionie (lekk naciskajqc)
palce przesunqé w dét w kierunku karku, palce przesungé
przed uszami w kierunku na ramiona i zatrzymaé na nich
Szyji... cate dfonie przez chwile lekko

uciskajgc.

8. Masaz podstawowy
na zakorczenie powtdrzyc
) T\/Q uktad masazu podstawowego

(1-4)

7. tagodny ucisk dionmi

Dotykajgc jednq dfoniq potylicy
podeprze¢ gltowe jednoczesnie
lekko naciskajgc drugg dfoniq

glowy w kierunku karku. czubek glowy.

Elementy masazu podstawowego
Zrodto: Akademia Finansow i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Wykonujemy go podczas mycia wlosow lub jako samodzielny zabieg pielegnacyjny. Kierunek
ruchow w czasie masowania powinien by¢ zgodny z utozeniem mie¢s$ni gtowy, ktore znajdujg
sie w pieciu podtuznych pasmach (od czota do karku) i pionowych na skroniach. Na
efektywnos¢ masazu ma wplyw szybkos¢ ruchow masujgcych, sita nacisku, liczba powtorzen
wybranego ruchu oraz rodzaj preparatu stosowanego do masazu. Czas trwania zabiegu moze
by¢ rézny w zaleznosci od tego, jakie chcemy uzyskac¢ efekty oraz od rodzaju problemu ze
skorg glowy. Najczesciej jest to 5-7 minut, ale moze tez trwac dtuzej - nawet 15 minut.
Rozrézniamy wiele metod i technik wykonania masazu recznego. Wybor zalezy od
umiejetnos$ci manualnych fryzjera oraz od samopoczucia fizycznego i psychicznego klienta.

Jak krok po kroku wykonaé masaz ztuszczajacy?

1. Preparat ztuszczajgcy naktadamy na sucha skore glowy sekcja po sekcii.

2. Preparat rozprowadzamy po skorze glowy delikatnymi okreznymi ruchami.

3. Opuszkami palcow dtoni umieszczonych z jedneji drugiej strony glowy masujemy glowe
szybkimi, delikatnymi okreznymi ruchami w celu ztuszczenia naskorka. Nalezy zaczac
z bokow glowy, potem przejs¢ do przodu i tylu. Na koniec kciukami masujemy obszar
potylicy. Masaz trwa 2 minuty.

4. Preparat pozostaje na wlosach kilka minut. Nastepnie na glowe nakladamy troche¢ wody,
tworzac emulsje i masujemy catos¢, a nastepnie sptukujemy. W celu doktadnego
usuniecia ztuszczonych resztek stosujemy specjalny szampon, dobrany do potrzeb
klienta.



Masaz ztuszczajgcy

Schemat masazu ztuszczajgcego
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Jak wykona¢ rozne rodzaje masazu kondycjonujaco-leczniczego?

1. Masaz przywracajacy rownowage hydrolipidowa, czyli masaz o wlasciwos$ciach
regulujacych, stosuje sie do skory wydzielajacej zbyt duzo sebum, wykonujemy w opisany
nizej sposob.

» Najpierw nakladamy na suchg skore glowy preparat Sciagajacy i odswiezajacy.

e Preparat rozprowadzamy po skorze lagodnymi, powolnymi, okreznymi ruchami.

e Opuszkami palcow delikatnie naciskamy skore glowy, zaczynajgc od linii wiosow,
a nastepnie kierujac sie ku gorze. Masaz rozpoczynamy od bokow glowy,
przemieszczajac dlonie w przod i w tyl. Na zakonczenie kazdego ruchu dtonie
przenosimy od linii wlosow w kierunku czubka glowy.

o Produkt pozostawiamy na wtosach kilka minut, po czym nakladamy na glowe troche
wody, tworzac emulsje i masujemy cato$¢, po czym myjemy glowe szamponem
dopasowanym do potrzeb klienta.

2. Masaz aromaterapeutyczny polega przede wszystkim na glaskaniu i ugniataniu gltowy
w okolicach skroni. Do przeprowadzenia zabiegu uzywamy olejkow eterycznych
rozpuszczonych w substancjach oleistych. Do masazu stosujemy miksture ztozong
z maksymalnie pieciu roznych olejkow, najlepiej majacych rozne wiasciwosci. Przed
rozpoczeciem masazu myjemy glowe szamponem i osuszamy wlosy recznikiem.
Nastepnie kciukami obu rgk masujemy kolejno trzy punkty na karku - kazdy po pi¢¢
sekund. Mozemy w ten sposOb masowac rowniez ramiona. Nastepnie dawkujemy
preparat przeznaczony do masazu i rozprowadzamy go na wtosach ruchami gtaskania.
Ruchy powinny by¢ powolne, a dtonie ptasko przylegac¢ do gtowy. Po rozprowadzeniu
preparatu przystepujemy do masazu wlasciwego, sktadajacego si¢ z szesciu faz.

» Masaz obrysu czota - drugim i trzecim palcem jednej dtoni masujemy kontury czota,
wykonujac ruchy w ksztatcie litery N. Przesuwamy si¢ w kierunku szczytu gtowy,
kontynuujac ten sam ruch.

» Masaz catej powierzchni gtowy - kciuki uktadamy na skroniach, a pozostalymi palcami
obu rak wykonujemy koliste, delikatnie uciskajace ruchy, przesuwajac si¢ stopniowo
w kierunku szczytu glowy. W ten sposdb masujemy cala powierzchnie glowy.



e Oklepywanie w kierunku od czota do karku - zewnetrznymi krawedziami obu dtoni
lekko oklepujemy gtowe w kierunku od czota do karku, a nastepnie od ucha do ucha
i wzdluz ramion. Mate palce obu rgk powinny by¢ w czasie oklepywania odchylone
w dol, tak aby mogly sprezynowac.

» Ugniatanie w kierunku od ucha do ucha - opuszkami palcow obu rak lekko ugniatamy
skore gtowy, wykonujac ruchy zygzakowate w kierunku od ucha do ucha. W ten sposob
masujemy cala gtowe w kierunku karku.

e Masaz dtonmi utozonymi w ksztalt kuli - obie dtonie ukladamy w ksztatt kuli tak, aby
w Srodku powstata wolna przestrzen. Kltadziemy je na czg¢sci ciemieniowej gtowy. Kostki
maja uciskac skore glowy. Dlonie przesuwamy po czeSci ciemieniowej glowy, nastepnie
na tyt gtowy i dalej w kierunku karku i ramion.

» Faza koncowa - rece przektadamy ptasko do skroni gtowy i spokojnymi ruchami
gladzimy glowe od konturu czota w kierunku karku i ramion.

Najczesciej stosowane olejki wraz z ich dziataniem znajdujg sie w ponizszej tabeli.

Olejek eteryczny Dzialanie terapeutyczne
bazyliowy pobudzajace, przeciwbdlowe
bergamotowy antystresowe

CYprysowy uspokajajace, przeciwbolowe
cytrynowy lagodzace napiecie nerwowe
eukaliptusowy lagodnie pobudzajace
lawendowy uspokajajace

limetkowy antydepresyjne
mandarynkowy pobudzajagce

rozany uspokajajace

rozmarynowy pobudzajace

Ograniczeniami do wykonania masazu z olejkami s3 stany zapalne skory glowy, nadczynno$¢
gruczotow tojowych oraz bardzo zniszczone wlosy. Ponadto masazu aromaterapeutycznego
nie wykonuje si¢ u kobiet w cigzy i karmigcych oraz u alergikow.

3. Masaz za pomoca pragdow d’Arsonvala przeprowadza sie w salonach fryzjerskich bardzo
rzadko. Jest zalecany w leczeniu tojotoku. Zabieg wykonujemy za pomocg elektrod
kondensatorowych wykonanych z wegla lub grafitu badz tez elektrod szklanych (pelot),
ksztaltem przypominajgcych grzebien. Peloty majg wtopiong metalowa elektrode i sg
wypeklione gazem szlachetnym. Kiedy stykajg si¢ ze skora, nastepuje iskrzenie
(wytadowanie elektryczne), podczas ktorego produkowany jest ozon dziatajgcy
dezynfekujgco i bakteriobojczo. Wykonujgc darsonwalizacje owlosionej skory gtowy,



nalezy poczatkowo stosowac niskie natezenie pradu i z czasem je zwiekszac, tak aby
klient stopniowo przyzwyczajat si¢ do lekkiego szczypania, mrowienia i zapachu ozonu.

Masaz za pomocq prqgdow d’Arsonvala

Masaz za pomocg pradéw d’Arsonvala
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Jakie efekty daje masaz skoéry gtowy?

Masaz skory glowy pobudza krazenie, dzigeki czemu odzywcze sktadniki zawarte

w preparatach lub olejkach szybciej wnikng w glebsze warstwy skory. Dodatkowo ztuszcza
on martwy naskorek i pobudza cebulki, dzieki czemu juz po kilku tygodniach regularnego
masowania glowy mozna zauwazy¢ znaczng poprawe, jesli chodzi o wypadanie wloséw. Po
okoto 2 lub 3 miesigcach spodziewac si¢ mozna pierwszych ,baby hairs” - czyli wtosow,
ktore wilasnie zaczely rosna¢ na glowie. Jesli na poczatku odczujemy odwrotny efekt, nie
nalezy sie tym przejmowac. Zwigkszone wypadanie zaraz po rozpoczeciu zabiegu jest
naturalne. Masaz pomaga usung¢ stare i ostabione wilosy, ktore wkrotce i tak by wypadty.
Zageszczenie wlosow nie jest jednak jedynym z pozadanych efektéw masazu glowy. Inne

z nich to:

e odprezenie;

e zmniejszenie stresu;

e rozluznienie mies$ni;

» ulga w bdlach glowy lub karku.

Natomiast, jesli po regularnym stosowaniu masazu, dolegliwosci nie ustepuja, a wciaz
zmagamy sie z nadmiernym wypadaniem wtosow, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem
a najlepiej wykonac¢ badania okresowe.

Powro6t do spisu tresci



Rodzaje zabiegdw z uzyciem preparatow pielegnacyjnych

W pielegnacji chemicznej, czyli takiej, gdzie stosuje si¢ preparaty fryzjerskie o charakterze
pielegnacyjnym, wyréznia si¢ nastepujgce typy pielegnacii:

e ramowa - obejmujgca czynnosci pielegnacyjne wykonywane w salonie. Polaga na
zastosowaniu pakietu ustug z zastosowaniem specjalistycznych preparatow
opracowywanych przez profesjonalne firmy fryzjerskie. Zabiegi pielegnacyjne wymagajg
specjalnego przeszkolenia i uzyskania odpowiednich certyfikatow potwierdzajacych
umiejetnosci fryzjera.

» ochronna - wspierajaca zabiegi chemiczne,

 profilaktyczna - przeprowadzana cz¢sto w domu, miedzy wizytami w salonie,

» kompleksowa - pelna pielegnacja wykonywana w salonie i w domu.

Pielegnacja majgca na celu ochrone wloséw, przeprowadzana jest przed zabiegami
chemicznymi czy termicznymi. Na wtosy nakladane sg specjalne substancje majgce dziatanie
ostaniajgce przed dziataniem agresywnych substancji chemicznych, takich jak ptyny do
trwatej ondulaciji, rozjasniacze oraz przed wpltywem wysokiej temperatury (np. podczas
zabiegu prostowania wlosow prostownicy).

Pielegnacja majaca na celu profilaktyczng ochrone wloséw zabezpiecza tymczasowo wlosy
przed dziatlaniem szkodliwych czynnikéw zewnetrznych, takie jak promienie UV, wolne
rodniki, kurz, woda morska czy chlorowana.

Pielegnacja profilaktyczna obejmuje tez tak zwane kondycjonowanie wiosow, ktorego celem
jest krotkotrwala poprawa ich wygladu. Kondycjonowanie to nic innego, jak domowe mycie
wlosow odpowiednim szamponem oraz naktadanie odzywki dobranejdo rodzaju i stanu
wlosow i skory gtowy. Po natozeniu produktu mozna przykry¢ gtowe foliowym czepkiem lub
recznikiem i delikatnie podgrzac¢ suszarka.

Kondycjonowanie jest zabiegiem tymczasowym i ma na celu poprawe wygladu zewnetrznej
warstwy wtosow. Naktadajac na wtosy odzywke, nalezy pamietac, aby nie wydtuzac czasu
trzymania preparatu na wtosach, poniewaz moze to prowadzi¢ do ich przecigzenia

i wysuszenia. Celem kondycjonowania jest wygtadzenie tusek wlosowych, uzupekienie
niedoboréw w zewnetrznej warstwie wlosa, nawilzenie ich oraz zobojetnianie ujemnych
tadunkow gromadzacych sie na powierzchni wlosow, dzieki czemu przestajg sie one
elektryzowac.

Pielegnacja kompleksowa obejmuje regeneracje wtosow, czyli dziatanie nastawione na
dlugotrwalg poprawe ich stanu w warstwie zaréwno zewnetrznej, jak i wewnetrzne;.

Zabiegi regeneracyjne przeprowadza si¢ na wtosach uszkodzonych i zniszczonych zaréwno
czynnikami zewnetrznymi (stoncem, dzialaniem wysokiej temperatury czy stonej
i chlorowanejwody), jak i agresywnymi zabiegami chemicznymi.



Celem regeneraciji jest zmniejszenie ubytkow w strukturze wlosoéw oraz regeneracja ich
uszkodzonych fragmentow, a takze poprawa ich wytrzymatosci, elastycznosci i sprezystosci.
Regeneracje przeprowadza si¢ regularnie i powtarza co jaki$ czas, poniewaz zaden preparat
nie odbuduje uszkodzonych wloséw na state. Ubytki mozna jedynie “zaklei¢”, tak aby
zniszczone wilosy przez pewien czas wygladaty zdrowo.

Stan wlosow Czestotliwos¢ stosowania Srodkow regenerujacych
wiosy normalne Jeden zabieg co 4 - 6 tygodni.
wlosy suche Jeden zabieg co 3 - 4 tygodnie.

wlosy suche ze . e . . . .
W pierwszejfazie regeneracji wykonujemy jeden zabieg co2 - 3

zniszczeniami . S i

, , tygodnie, pozniej co 3 - 4 tygodnie.
mechanicznymi
wlosy zniszczone W pierwszej fazie regeneracji wykonujemy jeden zabieg co1-2
zabiegami tygodnie, pozniej stopniowo zmniejszamy czestotliwos¢ zabiegow,
chemicznymi w zaleznoS$ci od stanu wlosow.

wlosy silnie

zniszczone W pierwszej fazie regeneracji wykonujemy zabieg 2 - 4 razy
zabiegami w tygodniu, a nastepnie raz w tygodniu.
chemicznymi

Wykonujac zabiegi regeneracyjne, nalezy pami¢tac o tym, ze nie moga one by¢
przeprowadzane zbyt czesto. Nadwyzka substancji czynnych na powierzchni wtosow
powoduje powstanie trudnego do zmycia tak zwanego filmu, czyli warstwy, ktora oblepia
todygi wlosow i obcigza je. Nadmiar zabiegow regeneracyjnych moze doprowadzi¢ takze do
pojawienia sie reakcji alergicznej skory gtowy. Tabela 3.

Zasady pielegnaciji roznych rodzajow wlosow przedstawiono w ponizszej tabeli.

. , Polecane . . . .
Rodzaj wlosow Mycie Kondycjonowanie @ Regeneracja
szampony
Podczas Odzywki Preparaty
Nalezy mycia o dziataniu nawilzajace
stosowac nalez nawilzajgcym i odbudowujac
Wtosy suche y . REY . .J%
. . | szampony stroni¢ od i ochronnym ubytki powinr
z uszkodzeniami _ , . , : , ,
delikatnie rozciggania | powinny by¢ by¢ stosowane
myjace. i pocierania = stosowane po CO najmniejra

wlosow. kazdym myciu. w miesigcu.



Podczas

mycia nie Odzywki nie
wolno powinno
Nalezy masowac naktadac si¢ na
Wios stosowac skory gtowy. | wlosy przy
y , szampony Powinnosi¢ = nasadzie. Warto Nie wykonuje
przettuszczajgce : . , , :
: o delikatnych takze myc¢ stosowac sie.
si
€ wiasciwosciach | wlosy preparaty
myjacych. wedtug do w formie
potrzeb, roztworow
nawet (lotiony, toniki).
codziennie.
p t
Podczas , . reparaty .
mveia Odzywki odbudowujace
nrje ) z formulg struktury
Z
) 4 , chronigca efekty keratynowe
Wiosy Szampon delikatnie ]
. i , zabiegu oraz wlosa oraz
zniszczone o delikatnych masowac ) i )
. . T ] o dzialaniu ampuitki
zabiegami wlasciwosciach | skore glowy, .
i ) , ochronnym odzywiajgce
chemicznymi myjacych. aby ,
., muszg by¢ wlosy muszg
pobudzic ) )
.. uzywane po by¢ stosowane
krazenie kazdym myciu CO najmniejra

Powrot do spisu tresci

Specyfika preparatéw do pielegnacji wtosow i skory gtowy

W miesiacu.

Preparaty profilaktyczne i ochronne to preparaty w formie emuls;ji i roztwory dzialajace

tylko na powierzchni wloséw. Substancje aktywne odkladajg si¢ na tuskach, tworzac

powtoke izolujacg wtdkna wlosa przed czynnikami szkodliwymi, takimi jak promienie UV,

wolne rodniki, kurz, chlor w wodzie basowej czy s6l w wodzie morskiej. Wiosy pod ich

wplywem nie placzg sie i tatwo rozczesuja.

Preparaty kondycjonujace to balsamy lub odzywki przeznaczone do codziennego uzytku.
Zawierajg substancje aktywne doraznie dziatajgce na powierzchni wlosa. Uzyskany dzieki

ich dziataniu stan wlosow utrzymuje sie¢ tylko do pierwszego mycia. Wtosy po zastosowaniu
srodkow kondycjonujacych sg puszyste, migkkie, elastyczne i tadnie btyszcza.

Preparaty regenerujace to kremy, maski i odzywki. Na dlugo poprawiajg strukture wtosow.
Zawierajg sktadniki aktywne, przenikajace do wnetrza wiosa. Wnikaja w cement
miedzykomorkowy, substancje uszczelniajgca w korze i tancuchy keratynowe. Efekty



dziatania srodkow regenerujacych zauwazalny jest dopiero po dtuzszym stosowaniu. Wiosy
stajg sie bardziej wytrzymate mechanicznie, lepiej nawilzone i odzywione.

Preparaty stymulujace i regulujgce procesy fizjologiczne przeznaczone do wcierania

w skore glowy to plyny, lotiony i ampulki. Zawierajg duza ilo¢ substanciji aktywnych.
leczacych rézne schorzenia. Wzmacniajg, odzywiaja i stymuluja wzrost wlosow. Usprawniajg
procesy odnowy naskorka, poprawiajg ukrwienie skory glowy i mieszkow wlosowych oraz
przyspieszajg porost i zmniejszaja wypadanie wtosow. Mogg tez normalizowac prace
gruczotow tojowych oraz leczy¢ schorzenia skory glowy (m.in. tupiez) poprzez zmniejszenie
dziatania grzybow drozdzakowatych.

Substancje aktywne stosowane w preparatach pielegnacyjnych

Substancja aktywna jest substancja chemiczng, ktéra ma wptywac na funkcjonowanie skory.
W kosmetykach ma odpowiadac za to, jak dziala dany kosmetyk. Do jej gtownych zadan
nalezy nawilzanie, zwi¢kszanie sprezystosci i ogranicza starzenie skory.

Wyrézniamy trzy grupy substancji aktywnych:

» substancje aktywne dziatajgce na powierzchni warstwy skory i wtosow, ktore
odpowiadajg za nawilzanie i ochrong;

» substancje aktywne, ktore docierajg do glebszych warstw skory;

» substancje aktywne dzialajace na komorki.

Witaminy:

1. Wit. A (jako retinol i betakaroten) - normalizuje tworzenie si¢ keratyny, wptywa na
prawidlowos¢ metabolizmu nabtonka skory, do ktorych naleza rowniez zrogowaciate
komorki macierzy wlosa.

2. Wit. E (tokoferol) - jest silnym antyoksydantem zwalczajacym wolne rodniki, dzigki temu
chroni naczynia wtosowate, dostarczajgc wtosom sktadniki odzywcze przed
uszkodzeniem. Rozszerza ona cienkie naczynia wlosowate, co utatwia zaopatrzenie
mieszkow wlosowych drogg krwi.

3. Wit. H (biotyna) - jest niezwykle wazna dla skory, wlosoéw i paznokci, bierze udziat
w przemianie aminokwasOw, pomaga w przemianie biatka, ma dziatanie odmtadzajace,
pobudza produkcje keratyny. Niedobor biotyny ma Scisty i niekorzystny wptyw na wilosy
- brak tej witaminy prowadzi do zwi¢kszonego wypadania wtoséw. Odpowiedzialnych
za to moze byc¢ kilka czynnikow:

 biotyna bierze aktywny udzial w metabolizmie ttuszczow. Brak czy niedobor biotyny
zaburza ten proces;

» witamina H hamuje wydzielanie si¢ toju, oddziatujac na gruczoty tojowe na skorze gtowy.
Natomiast tojotok bywa jedng z przyczyn tysienia.



» witamina H jest zrodtem siarki, ktora jest niezbedna w procesie tworzenia kreatyniny -
budulca wioséw;

» biotyna ma znaczenie dla prawidlowej pracy tarczycy - jej zaburzenia rowniez mogg byc¢
przyczyna wypadania wlosow. Oczywiscie, niedobor biotyny to tylko jedna z wielu
potencjalnie mozliwych przyczyn wypadania wloséw. Zanim zaczniemy intensywng
suplementacje witaminy H, nalezy skorzysta¢ z porady lekarza specjalisty - trychologa.

4. Witaminy z grupy B - biorg udziat procesie oddychania komoérkowego. Uczestnicza
w najwazniejszych procesach syntezy budulca komorkowego bardzo waznego dla
wzrostu i regeneracji tkanek. Dlatego majg kluczowe znaczenie dla tempa wzrostu,
prawidlowejbudowy i urody wiosow.

Bl (tiamina) - dzigki niej komorki wytworcze macierzy wlosow s zaopatrywane
w niezbedna energie. Bierze udzial w metabolizmie waznym dla syntezy aminokwasow
budujgcych wzrost tkankowy korzenia wtosa. Dlatego zalecana jest w sytuacji
zahamowania wzrostu bagdz wypadaniu wiosow.

» B3 (wit. PP, niacyna) - jest odpowiedzialna za dostawy energii dla wzrostu wiosow, jak
i za prawidlowa budowe todygi wlosa. Polepsza ukrwienie skory i kondycje wiosow.

» B5 (kwas pantotenowy) - poprawia stan wlosow, jej niedobor powoduje wypadanie
wlosow, przedwczesna siwizne, lysienie. Zbawiennie wplywa na sebum stuzace
ochronie skory i wlosow przed parowaniem wody i przesuszeniem oraz toksycznymi
czynnikami zewnetrznymi (promienie UV, kurz).

e B6 (pirydoksyna) - hamuje wypadanie wlosow

o BI2 (kobalamina) - powoduje niedokrwistos¢, ktorej moze towarzyszy¢ wypadanie
wlosow. Zbyt mata ilo$¢ tej witaminy moze spowodowac rozjasnienia wlosow.

Ekstrakty roslinne

1. Pokrzywowy - jest waznym zrodlem wielu cennych i tatwo przyswajalnych substancii,
ktore wplywajg na prawidtowy wyglad wlosow. Wzmacnia wlosy i zapobiega ich
wypadaniu, zapobiega przetluszczaniu si¢ wlosow, dziala przeciwlupiezowo, nadaje
wlosom potysk.

2. Szalwiowy - dziala przeciwzapalnie, Sciagajaco i bakteriobdjczo. Zapobiega grzybicy
skory gtowy. Zarzadza pracg gruczotow tojowych. Przy dluzszym stosowaniu lekko
przyciemnia wtosy.

3. Brzozowy - dziata odzywczo i regenerujgco, wlosy staja si¢ witalne, a takze gtadkie
1 sprezyste.

4. Papajowy - dziata nawilzajgce na wiosy i oraz chroni je przed wysuszeniem.

Proteiny

Proteiny to inaczej biatka proste. Biatka, w tym proteiny, sg bardzo waznym sktadnikiem
odzywczym dla cztowieka, sa gtownym elementem budulcowym tkanek, petnig role



transportowg a takze wspierajg uktad odpornosciowy. U cztowieka stanowig okoto 20% masy
ciala.

1. Biatka jedwabiu rozpuszczalne w wodzie - tworzg na powierzchni wtosow film
ochronny, zmniejszajg szorstkos¢ wlosow, wygtadzajg i nawilzaja.

2. Keratyna - zawiera wszystkie aminokwasy zawarte we wtosach i paznokciach, jest latwo
przyswajalna. Stosowana w kosmetykach (odzywkach do wlos6w) — wzmacnia,
odbudowuje strukture wlosow, nawilza i nadaje potysk oraz zdrowy wyglad.

3. Elastyna - to substancja biologicznie czynna, wchodzi w sklad kosmetykoéw do
pielegnaciji zarowno skory jak i wlosow. Latwo przenika w glgb skory, wptywa na jej
elastycznosc¢. Wykazuje zdolno$¢ pobudzania wzrostu wtosow, nadaje im miekkosc¢,
poprawia rozczesywanie. Zapobiega oddziatywaniu szkodliwych czynnikow
srodowiskowych.

Substancje czynne wcierek do wtosow

Wecierki do wlosow to preparaty, ktore majg na celu poprawe ich kondycji i skory gtowy.
Stosuje si¢ jej przede wszystkim przy ostabionych i nadmiernie wypadajacych wilosach,
optaca si¢ je stosowac do pielegnaciji wtosow przettuszczajacych sie.

Wecierki do wloséw to plynne preparaty, ktore aplikuje si¢ na skore gtowy po myciu - zwykle
za pomocg atomizera lub pipety - a nastepnie dokladnie je wmasowuje. Sposob ten nie tylko
gwarantuje znakomite wchtanianie si¢ preparatu, ale tez poprawia ukrwienie skory glowy.

Po wcierke do wlosow warto siegnac¢, aby przyspieszy¢ wzrost wlosow, zmniejszy¢ ich
wypadanie, zapobiec tworzeniu si¢ lupiezu.

Kosmetyk ten warto wlaczy¢ do codziennej pielegnacji w przypadku szczegolnie suchejlub
ttustej skory glowy. W sktad wcierek wchodzg roznego rodzaju substancje aktywne, m.in.
roslinne ekstrakty lub kofeina.

Wcierki na wypadanie wlosow

Wypadanie wlosow moze by¢ skutkiem anemii, klopotow z tarczycg, nieprawidtowego
poziomu prolaktyny lub androgenow. Moze sie okazac, ze to reakcja organizmu na silny
stres. Wcierki moga by¢ uzupelnieniem leczenia. W sktad wielu z nich wchodzi aminexil,
czyli substancja dziatajgca w samym mieszku wiosowym, poprawiajaca osadzenie si¢ w nim
wlosa.

Wecierki do skory glowy spotykamy pod réznymi nazwami - np.: z lotionami, tonikami,
kuracjami w amputkach, olejkami do skory glowy itp. Rodzaje wcierek dzielg sie ze wzgledu
na dziatanie.

Ponizej wymienione sg przyktadowe sktadniki, ktore stosowane sg przy problemach
z owtosieniem skory glowy:



» wypadanie wlosOw i przyspieszenie ich wzrostu - guarana, zen-szen, kasztanowiec,
kozieradka, mentol, czarna rzepa, pokrzywa, skrzyp polny czy topian - kazdy z tych
sktadnikow to bogactwo substancji wzmacniajgcych ostabione cebulki wiosow;

 lupiez - tymianek, szalwia, rozmaryn, pokrzywa - pomagaja przywroci¢ rownowage
mikroflory skory i regulujg jej funkcje;

» sucha skora glowy - aloes, pigwa, malwa, opuncja figowa - przywracajg rownowage
hydrolipidowa naskorka i wspaniale tagodzg podraznienia towarzyszgce suchosci skory;

» nadmierne wydzielanie sebum - szalwia, tymianek, lawenda, eukaliptus, olejek z drzewa
herbacianego czy olejek neem - dzialaja regulujgco na prace gruczotéw tojowych
i skutecznie przeciwdzialajg powstawaniu thustego tupiezu.

Na rynku sg dostepne preparaty, ktore warto zastosowac np.:
e Vita cement 3D

Jesli wlosy krusza si¢ i tamig, sg stabe, mato elastyczne i trudne do utozenia a kolor szybko si¢
wyptukuje, Firma Kerastase poleca seri¢ pielegnacyjng RESISTANCE zawierajacqg Kompleks
Vita-Cement i Vita TopSeal. Wlosy ostabione, to wlosy z ktorych wyptukat sie cement
miedzykomorkowy. Kosmetyki pielegnacyjne Resistance posiadaja unikalny zwigzek
ceramidow, naturalnych protein i aktywnych kationoéw, zwanych Kompleksem Vita-Cement.
Rezultat: Ampuika silnie regeneruje wlosy, zawiera wysoko skoncentrowany kompleks
VITA-CIMENT 3D, ktory skutecznie regeneruje wtosy zniszczone wskutek chemicznych
zabiegow - zwlaszcza dekoloryzaciji i trwatej ondulacji. Vita-Ciment to innowacja firmy
Kerastase - zawiera zwigzki bardzo podobne pod wzgledem sktadu chemicznego do
naturalnej struktury wtosa (ceramidy, proteiny), ktore wnikaja w strukture wtosa i wypetniajg
powstate w niej uszkodzenia. Wlosy odzyskujg elastycznos¢ i witalnosc¢.

¢ Palma Sabalowa

Jest jednym z popularnych sktadnikow wcierek na porost wlosow. Ekstrakt z palmy sabatowej
z powodzeniem moze by¢ stosowany na skore twarzy. Sktadniki aktywne zawarte w palmie
sabatowej (fitosterole, flawonoidy, kwasy ttuszczowe, aminokwasy i polisacharydy) znacznie
wplywajg na kondycje wlosow i skory glowy. Dzialanie na wlosy - palma sabatlowa wcierana
w skore gltowy (koniecznie z zawartoscia alkoholu etylowego) deaktywuje enzym, ktory
odpowiada za uszkodzenia mieszkow wlosowych i powoduje wzmozone wypadanie wlosow.
Warto podczas zakupu wcierek do skory glowy zwréci¢ uwage, czy znajduje si¢ w nich
palma sabalowa - szczegodlnie wtedy, gdy szukamy preparatu zapobiegajgcemu wypadaniu
wiosow.

e Minoksydyl 2% i 5%

Minoksydyl to lek stosowany na wypadanie wlosoéw typu androgenowego. Przynosi efekty
w przypadku stosowania miejscowego jako ptyn na skore. Minoksydyl stosuje si¢ nie tylko
u mezczyzn, ale takze u kobiet. W tym ostatnim przypadku skuteczne jest stezenie



dwuprocentowe. Regularne stosowanie preparatu daje bardzo dobre efekty. Srodek ten
stosuje sie rowniez u osob po przeszczepach wlosow. Badania wykazaly, ze pacjenci
stosujacy ten lek po przeszczepie uzyskali lepsze efekty leczenia.

» Finasteryd

Jest syntetycznym zwigzkiem ogolnie stosowanym jako lek hamujacy wypadanie wtosow

u mezczyzn. Dziata, blokujac przeksztalcania testosteronu w szkodliwy dla niektorych
mieszkow wlosowych dihydrotestosteron, ktory jest hormonem odpowiedzialnym za
wyksztatcanie meskich cech piciowych, wptywa pobudzajaco na wlosy, np. na brodzie,
klatce piersiowej czy konczynach. Niestety mieszki wlosowe w skorze glowy, szczegolnie
w okolicy zakoli, okolicy czotowo-srodkoweji wierzchotka, reagujg na ten hormon
odmiennie. Dihydrotestosteron, wigzac si¢ z tymi mieszkami, powoduje ich kurczenie sie
i wytwarzanie cienszych, krotszych wiosow. W pewnym momencie mieszki wtosowe
catkowicie zatrzymujg produkcje wlosow, uwidacznia si¢ tym samym proces lysienia.

Powr6t do spisu tresci

Trychologia we fryzjerstwie
Co to jest trychologia i kim jest trycholog?

Trychologia uwazana jest za dziedzin¢ z pogranicza dermatologii i kosmetologii.
Trycholodzy czesto wspotpracuja z dietetykami oraz psychologami.

W salonie fryzjerskim spotykamy si¢ zwykle z trychologia fryzjersko-kosmetyczng, zajmujgca
si¢ problemami wlosow i skory glowy. Jesli trycholog stwierdzi, ze problemy klienta majg
glebsze podioze medyczne, sugeruje mu wizyte u lekarza specjalizujacego si¢ w trychologii
medyczne;j.

Zabiegi trychologiczne w salonie fryzjerskim

Fryzjer-trycholog pomaga klientom zmagajacym si¢ ze schorzeniami, takimi jak intensywnie
przettuszczajgce si¢ wlosy, ttusta, podrazniona i swedzaca skora glowy, dlugo utrzymujacy
sie, intensywny tupiez, nadmierne wypadanie wlosow, tuszczyca i atopowe zapalenie skory,
nadwrazliwos¢ na farby i kosmetyki do pielegnacii i stylizacji wiosow.

Do zabiegow trychologicznych zaliczamy:

1. Enzymatyczne peelingi skory glowy - jest to rodzaj peelingu chemicznego, ktorego
dzialanie polega na ztuszczaniu martwego naskorka oraz usuwaniu zanieczyszczen.
W przeciwienstwie do peelingu mechanicznego nie zawieraja drobinek, tylko aktywnie
dzialajgce enzymy. Peelingi enzymatyczne nie wymagaja pocierania (jest ono wrecz
niewskazane). Na rynku jest dostepna bardzo szeroka gama preparatow rézniaca si¢
sktadem, producentem jak i ceng.



2. Ozonowanie wtosow - sam proces ozonowania od dawna wykorzystywany jest
w przemysle, poniewaz doskonale oczyszcza wode pitng z drobnoustrojow. Ozonowanie
wlosow ogrzewa wtosy i rozchyla ich tuski. Czgsteczki pary wodnej, ozonu oraz
substancje regenerujace tatwo wnikajg w todyge wtosa, odzywiajac go i regenerujac.
Ponadto ozonowanie usuwa toksyny, zanieczyszczenia i metale cigzkie obecne
w spalinach oraz nikotyne, ktorg zawierajg papierosy. Oprocz tego ozonowanie wtosow
przyspiesza i wzmacnia niektore reakcje chemiczne, dlatego podczas zabiegu naktada
sie substancje odzywcze gleboko regenerujgce i dobrze wnikajagce do wnetrza wlosow.
Ozonowanie oczyszcza tez wiosy z grzybow, plesniakow, wirusow i bakterii. Innymi
stowy, zapewnia im pewnego rodzaju czysto$¢ mikrobiologiczng. Ponadto wzmacnia
efekt uzywanych odzywek, masek, olejkow czy amputek regeneracyjnych.

3. Mezoterapia iglowa - to jeden z najskuteczniejszych zabiegow odzywczych
stosowanych na skore glowy. Ogranicza wypadanie wtosow i pobudza wzrost nowych.
Gleboko regeneruje, odbudowuje i wzmacnia strukture wlosow. Zabieg polega na
wstrzyknieciu bezposrednio do glebokich warstw skory odpowiednio dobranych
substancji czynnych. Mezoterapia skory glowy polecana jest przede wszystkim osobom
majacym problemy z wypadaniem wtosow spowodowanym zaré6wno stresem czy ztg
dietg, jak i czynnikami hormonalnymi (lysienie androgenowe u mezczyzn i kobiet).

4. Stymulacja pragdami d’Arsonwala - D’arsonval jest nowoczesnym urzadzeniem do masazu
i terapii, wykorzystujagcym tzw. prady d’Arsonvala o wysokiej czestotliwosci (300 do 500
kHz), ktore dzialajg na naczynia krwionosne i zakonczenia nerwowe skory. Zabieg
pradami d’Arsonvala dziata przeciwgrzybicznie i bakteriobodjczo, ztuszcza martwy
naskorek, przyspiesza procesy regeneracyjne skory oraz poprawia przenikanie
substancji aktywnych. Dzieki silnym wtasciwosciom bakteriobdjczym i tonizujgcym
powoduje przyspieszenie procesu gojenia si¢ miejsc zmienionych chorobowo
i zapobiega nawrotom choroby. Moze by¢ stosowany wspomagajaco w terapii leczace;j
lysienie, tojotok czy tupiez. Dzialanie D’arsonvala polega na przegrzewaniu gleboko
umiejscowionych tkanek za pomocg pradu (tzw. darsonwalizacja) o wzrastajagcym
napieciu i niskim natezeniu. Szklang pelote przyktada sie¢ do miejsc zmienionych
chorobowo. Pelota podczas zabiegu Swieci na kolor tososiowy lub btekitny. Podczas
pracy miedzy elektroda a skorg powstaje iskrzenie, ktore pozytywnie wptywa na tkanke
podskorng oraz mieszki wlosowe. Zabieg jest krotki (5-10 minut) i bezbolesny - klient
odczuwa jedynie delikatne mrowienie lub szczypanie. Dodatkowo zabieg moze by¢
wykonywany codziennie. Nalezy jednak pamietac, ze nie wolno go gczyc¢ z zabiegami
wykonywanymi innymi pradami. Najlepsze efekty daja sesje wykonywane w seriach - 10
zabiegow w przypadku wypadania wlosow oraz 3 zabiegi tygodniowo w przypadku
lojotoku oleistego.

Powrot do spisu tresci

Codzienna pielegnacja skéry gtowy



Sposobem na zdrowo wygladajace wtosy jest zdrowa skora glowy. Nalezy zatroszczyc¢ si¢
o utrzymanie jej naturalnej rownowagi, by petnita role ochronng i zapewniata odpowiednie
srodowisko wzrostu zdrowych wlosow.

Mycie i suszenie

Przed myciem nalezy czesa¢ wtosy, poniewaz pozwala to na usuniecie z nich resztek
srodkow stylizacyjnych oraz pobudza ukrwienie skory gtowy, dzigki czemu mieszki wlosowe
otrzymujg wiecej substancji odzywczych. Podczas mycia nalezy wykonywac¢ delikatny masaz
glowy. Nie nalezy jej drapac¢ ani intensywnie pociera¢. Szampon powinien by¢ doktadnie
sptukany, gdyz jego pozostatosci mogg podrazniac skore i zatykac ujScia gruczotow tojowych,
co bywa przyczyna tupiezu. Tak samo powinno si¢ postepowac z odzywka, chyba ze jest to
formuta bez sptukiwania. Jesli to mozliwe, wltosy po umyciu powinno si¢ pozostawic¢ do
naturalnego wyschniecia, wczesniej delikatnie odcisna¢ z nich nadmiar wody w recznik.
Jesli zachodzi potrzeba uzycia suszarki, strumien powietrza powinien mie¢ niezbyt wysokg
temperature, a urzadzenie powinno by¢ trzymane w odlegtos$ci min. 15-20 cm od glowy.
Zalecane s3 suszarki z funkcjg jonizacji i zimnego nawiewu. Nalezy unika¢ mycia wlosow
woda goracy i twardg, poniewaz mocno wysusza skore i wlosy. Aby utrzymac skore gtowy

w dobrej kondycji trzeba stosowac¢ produkty o tagodnych formutach dermokosmetycznych.
Zawsze nalezy dobiera¢ rodzaj szamponu do potrzeb skory glowy i rodzaju wtosow. Nalezy
pamietac, ze potrzeby te mogg sie zmienia¢ w ciggu roku i catego zycia. Wlosy myjemy tak
czesto, jak tylko zachodzi potrzeba. Myjac wtosy oraz sptukujgc odzywke, nalezy robi¢ to
doktadnie, gdyz nieodpowiednio wykonane oczyszczanie skory glowy moze doprowadzi¢ do
zatkania ujs¢ gruczotow tojowych i nasilenia tojotoku, co za tym idzie - powstawania tupiezu.

Problemy skory gtowy

W przypadku problemoéw z lupiezem trzeba zwrd¢ uwage na rodzaj stosowanego szamponu
przeciwtupiezowego - jedne kosmetyki sg przeznaczone do tupiezu suchego, a inne do
lupiezu tlustego. Szampon przeciwlupiezowy powinien pozostac¢ na skorze gtowy ok. 3-5
minut, zanim zostanie sptukany. Dzi¢ki temu zawarte w nim sktadniki aktywne (przede
wszystkim o dzialaniu przeciwgrzybiczym) majg czas na dzialanie. Nawet wtedy, gdy objawy
lupiezu znikng, szampon przeciwtupiezowy dobrze jest stosowac profilaktycznie w celu
uniknigcia nawrotow. Nalezy tez raz lub dwa razy w roku badac¢ skore gtowy u dermatologa
lub trychologa. Badanie trychoskopowe doktadnie sprawdza kondycje mieszkow wlosowych.

Ochrona skoéry gtowy

Ochrona skory glowy nie jest trudna i polega przede wszystkim na ograniczeniu jej
ekspozycji na szkodliwe dziatanie promieni UV oraz stoneji chlorowanejwody. W tym celu
w bardzo stoneczne dni nalezy chroni¢ glowe kapeluszem lub czapka oraz stosowa¢ odzywki



i spraye z filtrem UV, a takze dokladnie ptukac wtosy i skore glowy po kapielach w stone;j
i chlorowanejwodzie.
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Powiagzane materiaty multimedialne

» Film edukacyjny: “Zabiegi owlosionej skory glowy i wtosow”
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