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Pamiec¢ to bodzce zewnetrzne utrwalone przez o$rodkowy uktad nerwowy. Jego najwazniejsza czescig jest
maobzgowie.

Zrodto: Flickr, domena publiczna.

Procesy uczenia si¢ zachodzg u ludzi, u wyzszych kregowcow i u bezkregowcow o prostej
budowie uktadu nerwowego. Uczenie sie¢ umozliwia neuroplastycznos$¢ czyli zdolnos¢
komorek nerwowych do przebudowy istniejgcych lub tworzenia nowych potgczen
synaptycznych. Powstajace w ten sposob zmiany w uktadzie nerwowym to pamiec.
Skutkiem uczenia si¢ jest zmiana zachowania.

Twoje cele

» Poznasz kryteria klasyfikowania pamieci ze wzgledu na dlugos¢ i typ zapamietane;j
informacii.

e Rozroznisz typy pamieci w zalezno$ci od trwatosci Sladu pamigciowego.

» Dowiesz sig, jak porownywac cechy pamieci deklaratywneji proceduralne;j.

e Zrozumiesz roznice miedzy pamiecig epizodyczng i semantycznag.




Przeczytaj

Pamiec¢ jest procesem zapisywania, przechowywania i odtwarzania doSwiadczen z naszej
aktywnosci. Zyjac gromadzimy $lady pamieciowe — engramy. Wykorzystujemy je planujac

i dzialajgc. Roznice miedzy engramami, procesami ich tworzenia i czasem ich
przechowywania w ukladzie nerwowym s3 przyczyna powstania kilku klasyfikacji pamieci.

Klasyfikacja pamieci ze wzgledu na trwatos¢ engramu

W zwigzku z ro6znym czasem przechowywania $ladow pamieciowych w osrodkowym
ukladzie nerwowym, wyroznia si¢ cztery rodzaje pamieci: sensoryczng, krotkotrwatg,
dtugotrwala oraz operacyjna.

Pamie¢ sensoryczna

Jest okreslana jako ultrakrotka (jej czas trwania wynosi do ok. 0,5 sek.) i charakteryzuje
sie duza pojemnoscig, czyli mnogoscia jednoczesnie odbieranych bodzcow. Ten rodzaj
pamieci stuzy do krotkotrwatego, ok. potsekundowego, przechowywania informaciji
docierajgcych do narzadow zmystow i w nich jest zlokalizowana. Zasadniczo wszystko
co widzimy, styszymy, czujemy, nawet jezeli nie jesteSmy tego Swiadomi - jest
gromadzone w pamieci sensorycznej. Przykladowo: po dotknieciu czujemy przez
pewien czas dotyk, mimo ze nie jesteSmy juz w kontakcie z przedmiotem, ktérego
dotknelisSmy. To samo z dzwiekiem, ruchem itp.

Pamie¢ krotkotrwala (Swieza)
Pamie¢ dlugotrwala (odlegla)
Pamie¢ operacyjna (bezpos$rednia)
Powyzszy podzial na rodzaje pamieci opiera si¢ na rozroéznieniu powstawania

krotkotrwatych, wielotygodniowych i wieloletnich §ladow pamieciowych. Pamie¢ mozna
jednak dzieli¢ takze ze wzgledu na to, ktory ze zmystow dostarcza jej materiatu.
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Rodzaje pamieci ze wzgledu na rodzaj dziatajacego na nig bodzca.
Zrédto: licencja: CC BY-SA 3.0.

Klasyfikacja pamieci ze wzgledu na nature engramu

Z kolei w zalezno$ci od charakteru informacji przechowywanych w o$rodkowym uktadzie
nerwowym, pamie¢ podzielono na dwie podstawowe kategorie: deklaratywng oraz
proceduralna.

Pamie¢ deklaratywna (opisowa) to pamiec zdarzen, faktéw i doznan, o ktéorych mozna
Swiadomie opowiedziec¢ albo przywota¢ jako wspomnienie. Uczenie si¢ oparte na pamigci
deklaratywnej jest Swiadome, zachodzi szybko, ale rownie szybko przychodzi zapominanie.
Uposledzenie tego rodzaju pami¢ci okreslane jest mianem amnezji. W obrebie pamieci
deklaratywnej wyrozniono dwa podtypy — pami¢c¢ epizodyczng i semantyczna.

» pamiec epizodyczna to pamie¢ zdarzen zachodzacych z naszym udziatem,
w okreslonym miejscu i czasie, np. wspomnienia z wyjazdu do Sopotu.

« pamiec¢ semantyczna to pamie¢ znaczenia stow, stalych zasad, faktow, pojec.
Gromadzimy jg przez cale zycie. Mozna powiedziec, ze jest to pami¢¢ rodzaju ,wiem


javascript:void(0);

ze..”, np.: wiem, ze Sopot jest czescig Trojmiasta, lezy nad Baltykiem, ma pigkne molo.
Nie trzeba jecha¢ do Sopotu, aby zdoby¢ te informacije i je zapamig¢tac.

Pamie¢ proceduralna okres$lana réwniez jako zapamigtywanie sposobdéw postepowania. Ten
rodzaj pamieci ma charakter nieSwiadomy, tworzy sie¢ wolno, wymaga wielu powtorzen

i poprawia sie z czasem przy kolejnych powtorzeniach. Pamie¢ ta gromadzi Slady
pamieciowe dotyczgce umiejetnosci i sprawnosci ruchowej. Wyuczone umiejetnosci

i zachowania zapamigtywane sg na lata albo nawet cate zycie. Czynno$ci wykonywane

w oparciu o pamiec¢ proceduralng to np.: chodzenie, ptywanie, jazda na rowerze, czy gra na
gitarze.

Stownik
amnezja

czasowe lub trwale uposledzenie pamieci deklaratywnej. W zaleznosci od charakteru
wyréznia si¢ amnezje wsteczng (niepamiec¢ zdarzen przeszlych) oraz nastepczg
(niezdolno$¢ do tworzenia nowych sladow pamieciowych)

engram

slad pamieciowy. Czasowa zmiana w oSrodkowym uktadzie nerwowym, powstajaca
w wyniku odebrania bodzca zewnetrznego
konsolidacja pamieci

zmiana pamie¢ci Swiezejw odlegla, czyli utrwalanie sladéw pamigciowych. Proces zalezny
od czasu, w jego wyniku nieutrwalone $lady pami¢ciowe przeksztalcaja si¢ w formy
trwate




Audiobook

Materiat audio dostepny pod adresem:

https:/zpe.gov.pl/b/PYnt9jGoo
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Audiobook mozna wystuchad pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PYnt9jGoo

Pamie¢ mozna sklasyfikowac¢ na podstawie czasu jej trwania, czasu jej
przetrzymywania w naszym mozgu, a takze ze wzgledu na charakter jaki ma ta
pamiec (czy dotyczy ona faktow, czy dotyczy ona dziatan, ktore zapamietujemy).

W jaki sposob klasyfikuje sie pamiec¢?
Zrédto: dr Wojciech Glac, Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka, Uniwersytet Gdariski, licencja: CC BY-SA 3.0.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PYnt9]Goo

W zaleznosci od trwatosci $sladu pamieciowego, pamie¢ mozemy podzieli¢ na:
ultrakrotka, na pamiec krotkotrwalg oraz pamiec¢ dtugotrwaty. Pamiec ultrakrotka
to inaczej pamiec sensoryczna, czyli pamiec¢, ktora umozliwia nam przez utamek
sekundy dokonanie aktu percepciji, czyli identyfikacji bodzcow czuciowych.
Pamie¢ krotkotrwala jest pamiecia, w ktorej przytrzymujemy informacje tak diugo,
jak dlugo potrzebne sg nam do biezacego reagowania w danej rzeczywisto$ci, w
ktorej sie znajdujemy. Natomiast pamiec¢ trwata umozliwia nam przetrzymywanie
informacji przez dowolnie dtugi czas pod warunkiem, ze pamiec ta jest pobierana i

ponownie zapamietywana, co utrwala te Slady pamieciowe.

Jakie wyrdzniamy rodzaje pamieci ze wzgledu na trwatos¢ sladu pamieciowego?
Zrédto: dr Wojciech Glac, Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka, Uniwersytet Gdarski, licencja: CC BY-SA 3.0.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PYnt9]Goo @

Pamie¢ deklaratywna to pamie¢ tak zwana jawna, czyli pamie¢, w ktérej mozemy
Swiadomie i zgodnie z naszg wolg korzystac z roznego rodzaju faktow oraz
wspomnien, ktore mamy zgromadzone wiasnie w pami¢ci deklaratywnej. Pamiec
proceduralna z kolei jest pamiecig, ktora nazywana jest pamiecig niejawng to
znaczy takg, ktora trudno jest operowac¢ werbalnie, stownie, za to duzo tatwiej
uzywac ja po prostu dziatajac. Pamie¢ proceduralna przechowuje réznego rodzaju
wzorce naszego zachowania co umozliwia nam wykonywanie réznego rodzaju

czynnosci w sposob automatyczny.

Czym rdzni sie pamieé deklaratywna i proceduralna?
Zrédto: dr Wojciech Glac, Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka, Uniwersytet Gdarski, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Audiobook mozna wystuchad pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PYnt9jGoo

Pamiec¢ semantyczna i epizodyczna s3 typami pamieci deklaratywnej. Pamiec¢
semantyczna umozliwia nam przechowywanie réznego rodzaju faktow, natomiast
pamiec¢ epizodyczna umozliwia nam przechowywanie réznego rodzaju
wspomnien, wydarzen, ktore dotycza naszego wiasnego zycia lub wydarzen, ktore
odbywajg sie w Swiecie. Takim przykladem pamig¢ci semantycznejjest na przyktad
nasza wiedza o tym, ze stolicg Polski jest Warszawa. Natomiast pami¢cig
epizodyczng zwigzang z tq Warszawg byloby wspomnienie tego czasu, w ktorym
przebywaliSmy w stolicy na przyktad zwiedzajac ja.

Jakie réznice wystepuja pomiedzy pamiecia epizodyczng i semantyczng?
Zrédto: dr Wojciech Glac, Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka, Uniwersytet Gdarski, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Na podstawie nagrania i wtasnej wiedzy wymien réznice pomiedzy pamiecig deklaratywna

a pamiecia proceduralna.

Polecenie 2

Wyjasnij réznice pomiedzy pamiecia deklaratywng semantyczng a pamiecia deklaratywna

epizodyczna. Podaj przyktady.
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Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @

Cwiczenie 1 ¢
Przyporzadkuj podane rodzaje pamieci do odpowiednich klasyfikacji.

Klasyfikacja pamieci ze wzgledu na trwatos¢ engramu:

pamiec Swieza ’

pamiec proceduralna ’

pamie¢ dtugotrwata ’

Klasyfikacja pamieci ze wzgledu na nature engramu:

pamiec sensoryczna ’

pamiec operacyjna ’

pamiec deklaratywna ’

Cwiczenie 2 ¢
Przyporzadkuj podanym sformutowaniom odpowiadajgce im definicje.

roces zmiany pamieci swiezej
engram p y pamieci $wiezej
w odlegta
zdolnos¢ do przebudowy istniejacych
konsolidacja pamieci lub tworzenia nowych potaczen miedzy
komodrkami nerwowymi

slad pamieciowy, zmiana powstajgca

lastycznos¢ ] . )
plasty w wyniku odebrania bodzca




Cwiczenie 3

Zaznacz wszystkie informacje charakterystyczne dla pamieci dtugotrwate;j.

wymaga ciggtych powtorzen

wystepuje w dwdch postaciach: deklaratywnej i proceduralnej

utrzymuje sie dtugo

ten typ pamieci tatwo ulega zaburzeniom po dotarciu nowych bodzcow

nie wymaga ciggtych powtorzen

ma znacznie ograniczong pojemnos¢

O 0o o o g 0B

(] ma praktycznie nieograniczong pojemnosc¢

Cwiczenie 4

Ocen i zaznacz, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda
Ze wzgledu na rodzaj dziatajgcego bodzca pamie¢ mozna O
podzieli¢ na ruchowg, wzrokowg i czuciowa.
Procesy uczenia sie wystepujg tylko u kregowcéw. O
Pamiec¢ sensoryczna ma krotki czas trwania i matg O

pojemnosc.

Fatsz

O
O
O



Cwiczenie 5 »

Uzupetnij tekst, zaznaczajac prawidtowe sformutowania sposréd podanych propozycji.

Pamiec sensoryczna stuzy do‘ krétkotrwatego () M dtugotrwatego [ ] ’przechowywania

informacji o bodzcach docierajgcych do narzadow zmystéw. Wszystko co styszymy i czujemy

jest gromadzone w pamieci‘ krétkotrwatej (| M sensorycznej || ’.W przeciwienstwie do

pamieci sensorycznej, pamie¢ krétkotrwata charakteryzuje sie‘ maty (| M duza [ ) ’

pojemnoscia. Engramy pamieci $wiezej, czyli inaczej‘ krétkotrwatej [ M bezposredniej [ | ’

w wyniku konsolidacji przekazywane sa do pamieci dtugotrwatej, inaczej‘ operacyjnej | ’/

odlegtej [ ] |. Jazda samochodem czy gra na instrumencie to przyktady czynnosci
wykonywanych w oparciu o pamiec" dtugotrwata [ | M operacyjna [ ] ’ inaczej

bezposrednia [ ] M odlegta | ’

Cwiczenie 6 O
Cwiczenie 7

Zaznacz kolorem zielonym przyktady informacji, ktére posiadamy dzieki pamieci
epizodycznej, a kolorem czerwonym - dzieki pamieci semantyczne;j.

(] zielony (] czerwony

Ostatnie wakacje spedzitem/spedzitam w Kalifornii ’

Kalifornia lezy w Stanach Zjednoczonych ’

W dziecinstwie duza czes¢ dzieci uktada puzzle ’

W dziecinstwie uktadatem/uktadatam puzzle z rodzicami ’

Na lekcjach muzyki w szkole uczy sie gra¢ na flecie ’

Podczas lekcji muzyki moja kolezanka upuscita flet ’




Cwiczenie 8 @

Choroba Alzheimera jest najczestsza przyczyng otepienia. Jest to choroba postepujaca

i nieuleczalna. Gtowny objaw choroby, ktéry rozwija sie jako pierwszy i jest najbardziej
widoczny, to ostabienie pamieci, az do jej catkowitej utraty. Osoba chora zaczyna coraz czesciej
zapominac¢ biezace informacje, jednocze$nie pamietajac zdarzenia odlegte. Zaburzenia pamieci
polegaja m.in. na kilkukrotnym powtarzaniu tych samych czynnosci, np. optacaniu czynszu kilka
razy w miesigcu, zapominaniu, gdzie zostawito sie klucze czy pilot do telewizora.

Wymien przynajmniej dwa rodzaje pamieci, ktére ulegaja uszkodzeniu u oséb cierpigcych na

chorobe Alzheimera. OdpowiedZ uzasadnij.

Cwiczenie 9 @

Henry Gustav Molaison byt pacjentem chorujacym na padaczke, znanym jako Pacjent H.M.
Czestotliwos¢ napadéw padaczkowych zwiekszata sie z wiekiem, mimo stosowania duzych
dawek lekéw przeciwdrgawkowych. W 1953 roku, w wieku 27 lat, H.M nie mogt juz pracowac
ani prawidtowo funkcjonowad, w zwiazku z czym zdecydowano sie na eksperymentalng
operacje. Polegata ona na usunieciu czesci ptatow skroniowych - hipokampoéw i ciat
migdatowatych, w obu potkulach. Zabieg okazat sie czeSciowo skuteczny - zmniejszyta sie
liczba napadow padaczkowych. Wystgpity jednak nieoczekiwane powiktania wykonanego
zabiegu. H.M. stracit zdolno$¢ zapamietywania wydarzen, ktére miaty miejsce po operaciji,
poniewaz jego modzg nie byt w stanie sktadowac nowych wspomnien i dotaczac¢ ich do pamieci
deklaratywnej. Pod koniec zycia, Henry Molaison rozwigzywat duzo krzyzéwek, podawat jednak
tylko te hasta, ktére poznat przed rokiem 1953.

Na podstawie tekstu i wiedzy wtasnej okresl, ktéry rodzaj amnezji - nastepcza czy wsteczna,
wystgpit u pacjenta H.M. W odpowiedzi uwzglednij nazwy struktur w mézgowiu

odpowiadajacych za poprawne tworzenie wspomnien, ktére u pacjenta H.M. zostaty usuniete.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Pamiec¢ i jej rodzaje

Grupa docelowa: uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:

4) porownuje rodzaje odruchow i przedstawia role odruchow warunkowych
W procesie uczenia si¢;

5) przedstawia budowe i funkcje mézgu, rdzenia kregowego i nerwow;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

f) poréwnuje rodzaje odruchéw i przedstawia role odruchow warunkowych
W procesie uczenia sie¢,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.



Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

o Poznasz kryteria klasyfikowania pamieci ze wzgledu na dlugos$¢ i typ zapamietane;j
informacii.

e Rozroznisz typy pamieci w zaleznos$ci od trwatosci sladu pamieciowego.

e Dowiesz sig, jak porownywac cechy pamieci deklaratywneji proceduralne;j.

e Zrozumiesz roznice miedzy pamiecig epizodyczng i semantycznag.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;
e praca z audiobookiem;

» mapa mysli;

» gradydaktyczna.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;
pracaw grupach,;
praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

e 4 arkusze papieru Al, flamastry;

» zagadnienia do losowania (zob. materialy pomocnicze).

Przed lekcja:
1. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
Przebieg lekcji

Faza wstepna:



1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajac lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.
2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prowadzi pogadanke, zadajac pytania:
- Co oznacza pojecie pamieci?
- Na czym polega proces uczenia si¢?
- Co pomaga w uczeniu sie?

Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium (,,Audiobook”). Uczniowie czytaja polecenia do multimedium,

a nastepnie wystuchujg audiobooka. Po zapoznaniu si¢ z nim wykonuja w parach
polecenia - nr 1(,Na podstawie nagrania i wlasnejwiedzy wymien roznice pomiedzy
pamiecia deklaratywng a pamiecig proceduralng”) oraz nr 2 (,Wyjasnij réznice
pomiedzy pami¢cig deklaratywng semantyczng a pamiecia deklaratywna epizodyczna.
Podaj przyklady”) - i porownujg odpowiedzi z inng parg. Wybrane osoby przedstawiajg
rozwigzania na forum klasy.

2. Mapa mysli. Nauczyciel dzieli uczniéw na cztery grupy. Zespoty otrzymuja papier Al
z hastem: ,Pamiec i jej rodzaje”. Uczniowie dopisujg informacje na podstawie
e-materiatu i wlasnej wiedzy, tworzac mape mysli. Powinni uwzgledni¢ informacje
dotyczace:

- klasyfikacji rodzajow pamieci ze wzgledu na trwatos¢ engramu;

- klasyfikacji rodzajow pamie¢ci ze wzgledu na natur¢ engramu.

Po uplywie wyznaczonego czasu zespoty przekazujg mape mysli nastepnej grupie,
ktora uzupelnia informacje. Plakaty przekazywane s3 od grupy do grupy zgodnie ze
wskazowkami zegara. Gdy plakat wroci do grupy macierzystej, zadanie si¢ konczy.
Liderzy zespotow prezentujg kolejno mapy mysli. Nauczyciel w razie potrzeby
uzupelnia informacje.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie nr 7
(odnoszace sie do tekstu na temat choroby Alzheimera) oraz ¢wiczenie nr 8 (odnoszace
sie do tekstu na temat amnezji) z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie w 4-osobowych
grupach omawiajg prawidtowe rozwiazanie. Po uptywie wyznaczonego czasu wskazany
przez nauczyciela przedstawiciel grupy prezentuje odpowiedz wraz z jej
uzasadnieniem. Klasa ustosunkowuje si¢ do niej. Nauczyciel udziela uczniom
informacji zwrotne;j.

Faza podsumowujaca:

1. Uczen wskazany przez nauczyciela losuje kartke z zagadnieniem (zob. materiaty
pomocnicze) i uktada do niego pytanie. Chetni uczniowie odpowiadaja na nie. Osoba,
ktora poprawnie udzieli odpowiedzi, losuje kolejng kartke z zagadnieniem i uktada do
niego pytanie.

2. Nauczyciel wyswietla tresci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie
dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekciji.



Wyjasnia takze watpliwosci uczniow.
Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”.

Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reece i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Zatacznik 1. Zagadnienia do losowania.
Plik o rozmiarze 67.44 KB w jezyku polskim

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium zamieszczone w sekcji ,Audiobook” na lekc;ji
»Jak efektywnie si¢ uczyc?”.



