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Znaczenie etyki epikurejskiej w przestrzeni refleksji

starozytnej

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Oceniajgc znaczenie danego systemu filozoficznego, warto zwroci¢ uwage przede
wszystkim na te propozycje teoretyczne w nim zawarte, ktére majg charakter nowosci,
zrywaja ciggtos¢ mysli, otwierajg nowe pytania i inicjuja odmienne od dotychczasowych
postawy. Dzieki nim poglady filozoficzne wptywajg zarowno na dzieje filozoficznej mysli, jak
i na kregi kultury oddalone od filozofii, a takze na codzienne wybory ludzi. Czy etyka
epikurejska byla w tym sensie czyms$ oryginalnym i waznym? Zastanowimy sie, zestawiajgc
jej propozycije z innymi.

Twoje cele

e Zapoznasz si¢ z podstawowymi watkami epikureizmu.
» Ocenisz znaczenie wybranych propozycji Epikura na tle klasycznej filozofii greckiej
oraz filozofii hellenistyczne;j.

e Ocenisz wybrane, krytyczne wobec epikureizmu argumenty.



Przeczytaj

E-FOL QGRS

@ B b P

Nie wszystkie watki etyczne wykorzystane przez
Epikura s3 jego autorstwa, ale potrafit on scali¢ je
w oryginalny ideat zycia. To, co w tym ideale jest
najistotniejsze, zawiera sie w formule nazywanej
czwdérmianem leczniczym, méwigcym o bogach,
$mierci, dobru i ztu. Epikur przekonywat, ze bogow,
Smierci i cierpienia bac sie nie nalezy, za$ osigganie
dobra i szczescia jest proste.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Filozofia epikurejska nalezata do epoki
hellenistycznej, co przektada si¢ na to, ze
widoczne jest w niej tak zakorzenienie

w klasycznej filozofii greckiej, jak
przekroczenie horyzontu tejze. Epikureizm
respektowat ogolne klasyczne zasady
optymizmu poznawczego oraz etycznego,
mowigce o mozliwosci osiggniecia wiedzy
oraz szczesScia, nadajgc im jednak zasadniczo
nowe interpretacje i oryginalng
argumentacje. Rownoczesnie

z epikureizmem rozwijaty sie dwie
filozoficzne szkoty hellenistyczne - stoicyzm
i sceptycyzm. Epikureizm grecki, a w jeszcze
wiekszej mierze rzymski, rywalizowat z tymi
szkotami, a takze z nadal aktywna szkotg
platonska i perypatetycka, zwlaszcza

w zakresie problematyki etycznej. Podejmujgc
kwestie etyczne, Epikur nawigzywat do
tradycji sokratejskiej, przede wszystkim do
Arystypa, zatozyciela szkoty Cyrenaikow. Od
Arystypa Epikur przejgt dwa motywy -
praktycyzm filozofii oraz hedonizm, ale oba
w takiej mierze rozwinat, przekraczajgc

proste interpretacje cyrenaikow, ze mozna je traktowac jako oryginalny wktad epikureizmu
do mysli filozoficznej. Nacisk na praktyczny wymiar filozofowania, czyli na ksztaltowanie
sztuki zycia, zaowocowat w epikureizmie dominacjg etyki nad pozostatymi dziedzinami
filozofii. Nie mamy zadnego pozytku z filozofii - pisat Epikur - jesli nie stuzy ona do

rozpedzenia namietnosci duszy.
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Filozofia Epikura nie wyczerpuje sie w aktywnosci poznawczej. Jest réwniez, a moze przede wszystkim, oparta
na wiedzy umiejetnoscia praktycznego ksztattowania postawy medrca (phronesis), metoda uwalniania duszy
od leku i cierpienia oraz kulturg panowania nad soba.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Co stanowi o nowatorstwie epikurejskich rad? Po pierwsze Epikur afirmowat w nich
doczesno$¢ wbrew tropom religijnym i eschatologicznym, na przyktad platonskim, oraz
przyjaznosc¢ i poznawalno$¢ swiata wbrew tropom cynickim lub sceptyckim. Umiarkowany
hedonizm, glbwna zasada etyczna epikureizmu, byl zbudowany na zalozeniu, ze szcze¢scie
jest w zasiegu kazdego czlowieka, poniewaz nie zalezy od jakiegokolwiek zewnetrznego
warunku - woli bogdéw, bogactwa, pochodzenia czy wladzy, zalezy natomiast od naszej
madrosci, ktora jest:

( ( Epikur
List do Menoikeusa
poczatkiem wszelkiego dobra i dobrem najwyzszym (...) ona nas uczy,
ze nie mozna zy¢ przyjemnie, jesli si¢ nie zyje madrze, pigknie
i sprawiedliwie, ani nie mozna zy¢ madrze, pi¢knie i sprawiedliwie,
jesli sie nie zyje przyjemnie

Zrédto: Epikur, List do Menoikeusa, [w:] Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, ttum. I. Kroriska, s. 636.

Adresatem epikurejskiej wiary i epikurejskich rad jest wiec kazdy cztowiek i kazdy
czlowiek jest za swoje szczescie odpowiedzialny. MozliwoS$¢ uczynienia zycia szczesSliwym
oparta jest w epikureizmie na przekonaniu, ze rzeczywistoS$¢ nie ma charakteru w peini
deterministycznego. Epikur nie odwotywat si¢ do jakiegokolwiek niezaleznego od
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czlowieka porzadku Swiata, ktory mialby cztowiekowi owo szczescie umozliwia¢ badz
odbierac. SzczeScie nie jest wiec zarezerwowane dla adeptow zaawansowanej wiedzy,
ktorej przedmiotem sg byty absolutne lub konieczne porzadki $wiata. Epikur nie zgadzat si¢
ani z platonikami, ani ze stoikami w kwestii kryterium oceny postgpowania cztowieka.
Platonskiemu rozumieniu powinno$ci moralnej jako zgodnosci czynu z absolutnym
wzorcem lub stoickiemu rozumieniu powinnosci jako zgodnosci z koniecznym porzadkiem
naturalnym przeciwstawiat kryterium skutku. Dziata¢ etycznie to, wedtug Epikura, dziata¢
tak, by wyzbywac si¢ cierpien i lekow oraz osigga¢ rozumnie umiarkowang przyjemnosc.
Spor epikureizmu ze stoicyzmem wpisuje sie w ten sposdb w etyczng opozycije
konsekwencjalizmu i deontologizmu.

Zrédto: Hieronim Bosch, Ogrdd rozkoszy ziemskich, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Po drugie Epikur odrzucit utozsamienie czlowieka z obywatelem wspolnoty politycznej,
dominujgce w kulturze klasycznej Grecji, na rzecz ujecia cztowieka jako niezwigzanego

z zadnym fadem spotecznym. Epikureizm odkrywat w ten sposéb autonomiczng jednostke
jako podmiot wszelkich zyciowych wyboréw i do niej kierowat wskazoéwki etyczne. Ow
prywatny cztowiek Epikura to cztowiek, ktory zyje w ukryciu, czyli poza zgietkiem agory,
poniewaz tkwienie w strukturach polis sprowadza nan falszywe mniemania i leki, ale jego
postawa nie oznacza bojazni lub niecheci wobec zycia, charakterystycznejna przyktad dla
filozofii cynickiej. Epikureizm zapisat si¢ w kulturze jako filozofia odkrywajgca urok prostoty
indywidualnego, prywatnego zycia i rehabilitujgca walory zmystowosci oraz naturalnosci
z pominieciem perfekcjonizmu wtasciwego stoikom. Zycie samo w sobie jest przyjemne,
jesli brak mu bolu i wiedziemy je w dobrym miejscu i dobrym towarzystwie.

Po trzecie pochwala zycia nie taczyla si¢ w epikureizmie z lekiem przed Smiercia.
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(( Epikur
List do Menoikeusa
Medrzec natomiast ani nie wyrzeka si¢ zycia, ani nie boi si¢ nie zy¢ -
bo ani zycie nie jest dlan czyms$ odpychajacym, ani Smierci nie uwaza

za jakies zto.
Zrédto: Epikur, List do Menoikeusa, [w:] Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, thum. 1. Kroniska, s. 633.

Epikur nie obiecywat cztowiekowi ,zycia po zyciu’, ale rowniez nie traktowat Smierci jako
zta. Podjat heroiczng probe¢ oswojenia Smierci przez jej naturalizacje - nasz stosunek do
Smierci powinien by¢ odbiciem stosunku do zycia, nie za$ - jak w ujeciach religijnych - na
odwrot. Jesli Platon postulowat unikanie leku przed Smiercia ze wzgledu na
nieSmiertelnos¢ duszy, to Epikur uzyt argumentacji odwrotnej - Smierci nie nalezy sie
obawiac¢ wiasnie ze wzgledu na skonczonos¢ duszy.

( ( Epikur
List do Menoikeusa

Staraj sie oswoic z mysla, ze Smier¢ jest dla nas niczym, albowiem
wszelkie dobro i zto wigze si¢ z czuciem, a Smierc jest niczym innym,
jak wlasnie catkowitym pozbawieniem czucia.

Zrédto: Epikur, List do Menoikeusa, [w:] Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, thum. 1. Kroriska, s. 632-
633.

Staraj sie oswoic z mysla, ze Smier¢ jest dla nas niczym, albowiem wszelkie dobro i zto wigze sie z czuciem,
a $mier¢ jest niczym innym, jak wtasnie catkowitym pozbawieniem czucia.



Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Bogata byla tradycja polemiki i krytyki epikureizmu, co posrednio $wiadczy o znaczeniu
doktryny epikurejskiej. Zasob argumentow, ktorymi atakowat Epikura na przykiad Plutarch,
zagorzaly przeciwnik epikureizmu, jest pokazny. Plutarch uwazat, ze epikureizm wigze sie
z destrukcja ideatow klasycznej Grecji. Po pierwsze niszczy to, co pozytywnego jest

w religii, czyli na przyktad duchowe przezycie radosci i nadziei zwigzanych

z doswiadczeniem religijnym. Po drugie niszczy klasyczny obraz obywatela
zaangazowanego w sprawy wspolnoty, szanujgcego tradycje i jej wartosci, przekazywane

w ksztatceniu, oraz cieszacego si¢ stawg, ktora potwierdza jego wartoSc. Po trzecie
proponuje postawe utylitarng, sprowadzajacq zyciowe wybory do rachunku przyjemnosci.
Epikureizm wtasciwie nie miat historii i przez piec¢ stuleci trwania na arenie mysli
filozoficznej nie doczekat sie nowatorskich wyktadni. Dzieto Epikura nie miato wiec
swojego Plotyna lub Tomasza. Zeszto z areny dziejow, gdy zderzylo sie z filozofig
chrzes$cijanska, opartg na zatozeniach nie tyle innych, ile po prostu radykalnie z nim
sprzecznych. Dopiero wraz z pojawieniem si¢ utylitaryzmu przypomniano o podejsciu do
szczeScia bliskim epikureizmowi. Do tamtego jednak czasu panowato przekonanie, zgodne
ze stanowiskiem Aureliusza Augusta, ze cztowieka szczesliwym uczyni¢ moze tylko Bog.

( ( Bignone
L' Aristotele perduto
[Filozofia Epikura - dop. red.] dtuzej niz wszystkie inne stawiata opor,
gdy upadat Swiat antyczny, poniewaz bardziej niz jakakolwiek inna
niewzruszenie zachowala dwa przekonania, ktore w Swiecie
starozytnym sg najgtebszymi racjami zycia: wiare w rzeczywistosc
i mozliwos¢ jej poznania oraz wiare w mozliwo$¢ osiagniecia
szczescia. Kiedy pozniej zwyciezy lek przed tym, co nadnaturalne,
a rzeczywistosc¢ Swiata wyda sie iluzja i bledem, prawdziwe za$
poznanie nie bedzie juz szukaniem na drodze doswiadczenia, ale
mistycznym i religijnym objawieniem (...), kiedy samo zycie na tym
Swiecie zostanie definitywnie potepione i bedzie sie tylko pragnac,
by jak najpredzej sie z niego wyrwac, wtedy dopiero zniknie filozofia
Epikura (...).

Zrédto: Bignone, L' Aristotele perduto, t. 1, s. 11. Cytat za: G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. lll., ttum. E. |. Zielinski,
Lublin 1999, s.191.



W odrodzeniu i wiekach pozniejszych epikureizm stat sie patronem roznych tendencji
hedonistycznych, czesto ze szkodg dla recepciji i opinii o oryginalnej mysli Epikura.
Znaczacym sladem epikureizmu w czasach nowozytnych byt utylitaryzm J. BenthamaiJ. S.
Milla.

Stownik
deontologizm

stanowisko etyczne, zgodnie z ktorym powinno$¢ moralna zalezy od tego, czy spetnia
ona nakaz wywodzacy sie z prawomocnego zrodla wewnetrznego lub zewnetrznego

determinizm

koncepcija filozoficzna, zgodnie z ktorg wszelkie zdarzenia w Swiecie sg (jako skutki)
warunkowane przyczynami

epoka hellenistyczna (hellenizm)

okres dziejow kultury srodziemnomorskiej, datowany mniej wiecejna lata 323 p.n.e.-30
n.e; odrebnos¢ hellenizmu wyznaczyl upadek imperium aleksandryjskiego oraz
klasycznej kultury greckiej wraz z jej spoteczng formg - polis, a takze pojawienie si¢
nowych osrodkow i nurtow w filozofii oraz religii na gruncie zmieszania si¢ wpltywow
greckich oraz wielu kultur lokalnych

hedonizm

poglad filozoficzny, zgodnie z ktorym przyjemnosc¢ jest najwiekszym dobrem/
celem/szczesciem cztowieka; Epikur wyznawat umiarkowang wersje hedonizmu,
poniewaz do szczeScia wedlug niego wystarcza nam brak cierpienia, ktory pozwala
przezy¢ tzw. przyjemnoSc¢ katastematyczng, czyli naturalng przyjemnos¢ zycia

konsekwencjalizm

stanowisko etyczne, wg ktorego o wartosci moralnej czynu decyduje jego skutek




Mapa mysli

Polecenie 1

Uzupetnij mape mysli, na ktérej przytoczysz wskazéwki Epikura odpowiadajace na pytanie: jak
osiggnac szczescie? Stworz odrebng Sciezke obrazujaca przymioty cztowieka, ktére warunkujg
osiggniecie szczescia.




o Jak osiggnac¢ szczescie?
= umiarkowany hedonizm
» szczescie pochodzi z wewnatrz
» jest wynikiem madrosci

» zycie sprawiedliwe

piekno

przyjemnosc

wyzbycie sie leku przed $miercig
= nie trzeba szukac szczeScia w czynnikach zewnetrznych
» jest niezalezne od bogactwa
» jest niezalezne od woli bogow
= koncepcja "cztowieka prywatnego"
» brak podejscia deterministycznego
» szczescie nie jest zalezne od cnoty
= brak powinnosci moralnych
» brak koniecznosci zgodnosci z porzadkiem naturalnym
» brak perfekcjonizmu
» kryterium skutku (konsekwencjalizm)
= wyzbycie si¢ cierpienia
» zycie bez leku
» umiarkowana przyjemno$c

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Wskaz te kwestie, w ktérych odmienne stanowisko zajmowali stoicy oraz Platon.







Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Oznacz ponizsze sady jako reprezentatywne lub niereprezentatywne dla etyki epikurejskiej.

Sad Reprezentatywny | Niereprezentatywny

Swiat, ktéry poznaliémy, przestaje nas trwozy¢, O Q
staje sie dla nas przyjazny.

Smierci nie powinni$my sie bac¢, poniewaz
otwiera ona przed nami nowe zycie.

poznali absolutne piekno i dobro.

Nie ma sensu filozofia, ktéra nie podaje

O O
Szczescie mogg osiggnac tylko ci ludzie, ktorzy O O
odpowiedzi na pytanie, jak zy¢. O O




Cwiczenie 2 @)

Uzupetnij luki w tekscie znajdujgcymi sie pod nim wyrazeniami.

najmniej pozadaja, i ze to, co jest naturalne, jest tez tatwe do zdobycia, a to, co urojone,

z trudem trzeba zdobywad.

‘ przykrosci ’ ‘ wszelka ’ ‘ unikania ’ ‘ przyjemnoscia ’ ‘ dobra ’ ‘ dobro ’ ‘ matym ’

‘ wyboru ’ ‘ Przyjemnosc¢ ’




Cwiczenie 3

Woybierz poprawne zakonczenia zdan.

Do osiggniecia szczescia...

() trzeba uniezalezni¢ sie od warunkéw zewnetrznych.

() konieczna jest wiara w bogdw.

() wazna jest pozycja w spotecznosci.

Aby osiggna¢ szczescie, wystarczy...

() opanowac zewnetrzne warunki naszego zycia.

() nie doznawac cierpienia.

() doznawac coraz to nowych przyjemnosci.

Szczescie mozemy osiggnac dzieki...

() wspdlnocie.

() namietnosciom.

() rozumowi.

Na nasze szczeScie wptywa...

() opinia, jaka tworzymy sobie na temat posiadania rzeczy.

() posiadanie rzeczy.



() nieposiadanie rzeczy.

Zycie cztowieka...

() jest pozbawione szczescia.
O jest z natury przyjemne.

() jest wistocie cierpieniem.

Cwiczenie 4 >

Epikur napisat, ze ,cata nasza dziatalnosc zdaza do tego, aby sie uwolnic od cierpienia
i niepokoju. A gdy raz zdotamy to wszystko osiggnac, wnet zniknie niepokoj duszy; istota zywa
nie odczuwa juz bowiem potrzeby zabiegania o cokolwiek, czego by jej brakowato™ (...).

W jaki sposéb filozof ten godzit poglad, ze przyjemnos¢ jest najwiekszym dobrem i celem
cztowieka, z pogladem, ze do szczeScia wystarczy brak bolu i cierpienia?



javascript:void(0);

Cwiczenie 5

Zapoznaj sie z fragmentem poematu O naturze wszechrzeczy autorstwa rzymskiego
epikurejczyka Lukrecjusza. W krétkiej rozprawce odpowiedz na pytanie: Z jakiej perspektywy
proponuje autor patrze¢ na Smierc i jg oceniac?

( ( Lukrecjusz
O naturze wszechrzeczy

Wreszcie, gdyby Natura, wcielona w ludzka posta¢,
Przemdwita, tak mogtaby karci¢ nas i chtostac:

«Czemu tak Smierc ci straszna, marny, lekliwy prochu,
Ze nie ustajesz w zalach i nie zamilkniesz w szlochu?
Jesli ci zywot miniony owocny byt i mity

| dary jego wszystkie nie zmarnowane byty,

Nie wyciekty wszystkie, jak z wazy nadpeknietej —
Czegoz, gtupcze, zatujesz? Czemuz nie usmiechniety
W btogi odchodzisz spokdj, po uczcie zycia syty?

Jesli zas zywot miates twardy i nieuzyty,

Szczescie marnie stracone — czyz na to jeszcze czekasz,
Co przepadnie podobnie? Toz nedzny los cztowieka
Raczej ci warto przerwac i skonczyc¢ z tem cierpieniem.

Zrédto: Lukrecjusz, O naturze wszechrzeczy, thum. E. Szymanski, Warszawa 1957, s. 115.



Cwiczenie 6

Zapoznaj sie z fragmentem krytyki pogladéw Epikura autorstwa Plutarcha i odpowiedz na
pytanie: Poglady jakich filozoféw przeciwstawia Plutarch poglagdom Epikura?

(‘ Plutarch
Moralia

A mimo to oni [epikurejczycy] nie ustajg wmawia¢ wszystkim ludziom,
ze maja za dobro uwazac unikniecie zta, ale za zto nie uwazac utraty
dobra! Z tym sie zgadzajg, ze Smierc nie przynosi zadnej nadziei ani
radosci, tylko pozbawia wszelkiego dobra i przyjemnosci. W tym samym
czasie wielu wspaniatych i boskich perspektyw oczekuja inni, ktérzy
uwazaja dusze za niezniszczalne i nieSmiertelne, lub ze przebywaja one
ogromne okresy czasu juz to na ziemi, juz to w niebie, az sie zlejg ze
wszechswiatem rozptomienione wraz ze stoncem i ksiezycem w ogien
ponadzmystowy. Taka to dziedzine, z tak wielkimi rozkoszami, Epikur
odrzuca i, jako sie rzekto, précz zniweczenia nadziei i task od bogow,
jeszcze stepiwszy zadze wiedzy u mysliciela, a ambicje u cztowieka
czynu, wepchnat rados¢ duszy i naszg nature w ciasny jaki i doprawdy
nieczysty kat jedynie cielesnych rozkoszy, jako ze nie posiada ona
wiekszego dobra jak unikanie zta.

Zrédto: Plutarch, Moralia, t. I, thum. Z. Abramowiczéwna, Warszawa 1988, s. 2009.




Cwiczenie 7 @

Wspodtczesne potoczne rozumienie hedonizmu odbiega od znaczenia ustanowionego przez
Epikura. Przeczytaj wiersz Adama Zagajewskiego Epikur z mojej klatki schodowejz 1972 roku
i odpowiedz na pytanie, w jakiej mierze bohater wiersza przypomina swojg postawg
hellenistycznego filozofa, a w jakiej stanowi poetycka interpretacje postawy epikurejskiej.

( ( Adam Zagajewski
Epikur z mojej klatki schodowej

Epikur z mojej klatki schodowej

po wieczornym uniwersytecie
marksizmu-leninizmu

po skroconym kursie mitosci

dwa razy dziennie wypuszcza na wolnos¢
swoja tesciowg schorowang staruszke
ktora pluje starg czarng krwiag

i mowi do niego ty skurwisynu

Wtedy on nastawia na nig radio

gdzie wtasnie audycja

petnym gtosem o sprawach mtodziezy

i mysli jeszcze jestem mtody

moje zycie otwiera sie przede mnga

jak zatoka morska w petnym stoncu lata

Zrédto: Adam Zagajewski, Epikur z mojej klatki schodowey.




Cwiczenie 8 @

Przeczytaj fragment artykutu Adama Aduszkiewicza Nihilistyczny wellness Epikura. Nastepnie
odpowiedz na pytanie, czy - Twoim zdaniem - czwérmian leczniczy zachowuje swoja
aktualno$¢ wobec lekéw wspoétczesnych ludzi.

( ( Adam Aduszkiewicz
Nihilistyczny wellness Epikura

(fragment)

Meditatio mortis to praktyka, ktéra pozwala dostrzec, jak tatwo zdoby¢
dobro. Medrzec - uczy Epikur - ani sie zycia nie wyrzeka, ani sie
Smierci nie boi, albowiem zycie nie jest mu ciezarem, a nieistnienia nie
uwaza wcale za zto. Podobnie jak nie wybiera pozywienia obfitszego,
lecz smaczniejsze, tak tez nie chodzi mu bynajmniej o trwanie
najdtuzsze, lecz najprzyjemniejsze. Negatywny proces, przez ktory
prowadzi nas Epikur - uwolnienie sie od pragnienia pewnosci i od
ztudzen wiecznosci, minimalistyczny na pierwszy rzut oka program
oparty na podstawowych potrzebach - wydaje sie zapowiedzig surowej
ascezy. Ale znakiem firmowym epikureizmu jest przeciez przyjemnos¢.
Oczywiscie wynikajgca z powsciagliwosci: przyjemnosc, ktora mamy na
mysli, charakteryzuje nieobecnosc cierpien fizycznych i brak niepokojow
duszy. Nie pijatyki, nie hulanki, nie obcowanie z pieknymi chtopcami

i kobietami; nie ryby i inne smakotyki, jakich dostarcza zbytkowny stof,
czynig zycie przyjemnym, ale trzezwy rozum dociekajgcy przyczyn
wszelkiego wyboru i unikania, odrzucajacy czcze domysty, owo Zrodfo
najwiekszych utrapien duszy. Ale powsciagliwosé nie jest wartoscia
sama w sobie. Na swiecie nigdy nie brakto moralistow, ktérzy potepiali
pragnienie wygody i luksusu. | wigzali to pragnienie z grzechem

i potepieniem. Lecz Epikur nie mowi: porzuc pragnienie luksusu, bo
spotka cie kara, lecz stwierdza: pragniesz luksusu, bo lekasz sie kary,
boisz sie unicestwienia i tudzisz sie, ze luksusowe doznania ten lek



zagtusza. To lek przed Smiercig napedza gorgczkowg pogon za réznymi
dobrami, namiastkami wiecznej szczesliwosci.

Zrédto: Adam Aduszkiewicz, Nihilistyczny wellness Epikura.




Dla nauczyciela

Autor: Pawet Kaniowski

Przedmiot: Filozofia

Temat: Znaczenie etyki epikurejskiej w przestrzeni refleksji starozytnej
Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
i rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

IX. Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki. Uczen:

1) poréwnuje epikurejski hedonizm i stoicki perfekcjonizm jako zalazki (odpowiednio)
konsekwencjalizmu i deontologizmu;

2) rekonstruuje spoér o kryterium moralnej oceny czynu: skutki dokonanego czynu (np. osiggniecie
stanu braku cierpienia i leku) vs. wewnetrzna charakterystyka czynu (np. stan harmonii z rozumna
natura);

Lektura obowigzkowa

6) do wyboru fragment z pism jednego z nastepujacych autoréow (w zwiagzku z dziatami IXi X
tresci nauczania): Epikur, Epiktet, Seneka, Marek Aureliusz lub $w. Augustyn.

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

ll. Elementy historii filozofii.

1. Filozofia starozytna. Uczehn opanowuje nastepujace tresci nauczania zawarte w podstawie
programowej do filozofii zakresu podstawowego:

5) epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki (punkt IX);

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacij.
Cele lekcji (jezykiem ucznia):

e Zapoznasz si¢ z podstawowymi watkami epikureizmu.



» Ocenisz znaczenie wybranych propozycji Epikura na tle klasycznej filozofii greckie;
oraz filozofii hellenistyczne;.
» Ocenisz wybrane, krytyczne wobec epikureizmu argumenty.

Cele operacyjne. Uczen:

e wymienia podstawowe watki epikureizmu;

e ocenia znaczenie wybranych propozycji Epikura na tle klasycznej filozofii greckiej oraz
filozofii hellenistycznej;

e ocenia wybrane, krytyczne wobec epikureizmu argumenty.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczen przedmiotowych;
e praca z tekstem;

o dyskusja;

» mapa mysli;

e burza mozgow.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e-podrecznik;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

rzutnik multimedialny;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

komputery z dostepem do internetu dla uczniow.
Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje si¢ na platformie i udostepnia uczniom
e-material: , Znaczenie etyki epikurejskiej w przestrzeni refleksji starozytnej”. Prosi



uczestnikow zaje¢ o rozwigzanie ¢wiczen nr 2 i 3 z sekcji ,Sprawdz si¢” na podstawie
tresci w zaktadce ,Przeczytaj.

Faza wprowadzajaca:

1. Prowadzacy zajecia loguje sie na platformie. Na tablicy interaktywnejlub za pomoca
rzutnika wyswietla temat lekcji, nastepnie omawia cel zaje¢ i informuje uczniow o ich
planowanym przebiegu. Wspoélnie z uczniami ustala kryteria sukcesu.

2. Dyskusja wprowadzajaca. Za pomocg raportu dostepnego w panelu uzytkownika
nauczyciel sprawdza przygotowanie uczniow do lekcji. Nastepnie inicjuje rozmowe
kierowang na podstawie pytan zawartych we ,Wprowadzeniu”

Faza realizacyjna:

1. Burza mozgow. Nauczyciel zapisuje na tablicy pytanie zwigzane z tematem lekcij:
Cechy etyki Epikura. Informuje uczniow, ze beda pracowali wspolnie z wykorzystaniem
metody burzy mozgow (jesli jest to potrzebne, wyjasnia jej zasady). W fazie tworczej
uczniowie po kolei zapisuja swoje propozycije na tablicy, po czym nastepuje wspolna
weryfikacja pomystow.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla materiat z sekcji ,Mapa mysli”, a nastepnie
czyta polecenie: Stworz mape mysli, na ktorej przytoczysz odpowiedzi Epikura.
Zaznacz, w ktorych kwestiach odmienne stanowisko zajmowali stoicy oraz Platon.
Uczniowie wykonuja zadanie w parach. Nastepnie wybrana osoba prezentuje
propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowujg si¢ do niej. Nauczyciel
w razie potrzeby uzupetnia jg, udzielajac uczniom informacji zwrotne;.

3. Cwiczenia przedmiotowe. Nauczyciel wy$wietla na tablicy ¢wiczenie nr 1i prosi
uczniow, aby w parach przygotowali rozwigzanie na podstawie wskazowek zawartych
w e-materiale.

4. Nastepne ¢wiczenie nr 4, wySwietlone przez nauczyciela na tablicy, uczniowie
rozwiazujg w grupach 4-osobowych. Po jego wykonaniu i uzgodnieniu przez kazdg
grupe wspolnego oraz jednoznacznego wyboru nastepuje omowienie rezultatow na
forum klasy.

5. Ostatnig partie ¢wiczen (nr 5-6) uczniowie wykonuja wspolnie i omawiajg je razem
z nauczycielem.

Faza podsumowujaca:

1. Zalogowany na platforme nauczyciel ponownie wyswietla na tablicy temat lekcji i cele
zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”. Kazdy uczen ma dokonczy¢ zdanie, odwotujgc sie
do wyswietlonych treSci: Zaczynam si¢ zastanawiac...

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:



1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia nr 71 8 zawarte w sekcji ,,Sprawdz sie”. Przygotowuja
uzasadnienia poprawnych odpowiedzi.

Materialy pomocnicze:

» Reale G., Historia filozofii starozytnej, t. 1-5, ttum. Edward Iwo Zielinski, Lublin 1999.
o Tatarkiewicz W., Historia filozofii, tom 1, Warszawa 2005.
» Krokiewicz A., Zarys filozofii greckiej, Warszawa 2000.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

« Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Mapa mysli” do podsumowania lekcji.



