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Jak uwazasz, czy mozna wyruszy¢ w wysokie gory bez mapy i kompasu? Albo wyjechac
samochodem do obcego miasta bez nawigacji? Lub budowa¢ dom, nie majac planow
architektonicznych? Dlaczego wiec sadzi si¢, ze mozna wejs¢ w Swiat etyki, nie wiedzac
wczesniej, czym sg wartos¢, powinnosc¢ i rzeczywistos¢, wobec ktorej trzeba sie jakos
zachowac? Zanim zacznie si¢ dziata¢, nalezy zrozumie¢ $wiat. Tak wtasnie nauczali stoicy:
filozofia przyrody (fizyka) jest ¢wiczeniem duchowym.

Twoje cele

» Poznasz glowne zalozenia fizyki i etyki stoikow

» Przeanalizujesz wzajemng relacje pomiedzy stoicka wizjg $wiata i zaleceniami
moralnymi

o Wyjasnisz zrodia stoickiej postawy zyciowej

» Zaproponujesz przyktady, ktore zilustruja poruszane przez stoikow zagadnienia.




Przeczytaj

Monizm, panteizm

Jednym z najwazniejszych dokonan Zenona z Kition,
zalozyciela szkoty stoickiej, bylo potaczenie dwoch
przeciwstawnych tendencji w filozofii starozytne;j:
materializmu i idealizmu. MaterialiSci twierdzili, ze
bytem zasadniczym, a wi¢c tym, co istnieje naprawde,
jest ciato, materia. IdealiSci odwrotnie: za byt
zasadniczy uwazali niematerialne idee. Zenon potaczyt
te dwie perspektywy, twierdzac, ze wszystko, co jest,
sktada si¢ z dwoch nierozdzielnych pierwiastkow:
biernego i czynnego. Pierwszym pierwiastkiem jest
materia, drugim - sens lub po prostu: bog. Nie ma
materii poza pierwiastkiem boskim, nie ma tez tego, co

e “',l' ] Dboskie, poza materig. BOg obecny jest w kazdej rzeczy,

i, i T cho¢ nie w kazdej tak samo. Wtasnie od proporcji

’ pierwiastka czynnego i biernego zalezy hierarchia
Pomnik Zenona z Kition w Larnace, Cypr.

. ) rzeczy: rosliny maja ,nature”, zwierzeta, ludzie
Zrédto: domena publiczna. . . R . \ .
i bogowie ,,dusze”, natomiast ,rozum” przystuguje
dodatkowo tylko ludziom i bogom. Ow czynny
pierwiastek boski wyobrazali sobie stoicy na wzor ciala subtelnego - pneumy - ktora
wszystko przenika, a dodatkowo jednoczy tak, by wielo$¢ fenomenalnego Swiata nie

rozpadla sie, lecz tworzyla cato$¢, jednosc¢ i harmonie.

Jesli we wszystkim jest bog, jest to takim, jakim by¢ powinno. Wszystko istnieje wiec

z koniecznoSci, poza btedem i przypadkiem, w sposob najdoskonalszy z mozliwych. A skoro
tak - mowig stoicy - powinno si¢ przyjmowac kazda rzecz i wydarzenie (réwniez to, co
przykre, bezsensowne i glupie) ze spokojem i akceptacja. W ostatecznym rachunku cato$¢
tych rzeczy zmierza do doskonatosci jednostki i wszech$wiata. Bledem jest wiec sadzenie,
ze Swiat jest absurdalny. Czyni sie Zle, gdy buntuje si¢ przeciwko niemu. Zapomina si¢
wowczas, ze nawet jednostkowe zto ma swoj wazny udzial w budowaniu ogélnego dobra.

Idea wiecznego powrotu

Stoicy przejeli nauke Heraklita z Efezu. Glosila, ze poczatkiem wszelkiego istnienia jest
boski ogien. Z ognia powstajg powietrze, woda i ziemia, a z zywiotow biora swe istnienie
bogowie, ludzie, zwierzeta i rosliny. Jednak to, co powstato, musi zging¢. Wszystko rodzi sie
z ognia, wiec i w nim musi umrzec¢. A poniewaz 6w boski pozar powtarza si¢
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w nieskonczonych cyklach - istnienie Swiata, trwajace od pozaru do pozaru, powtarza si¢
takze w nieskonczonos$¢ w sposob konieczny i celowy. Z tego tez wzgledu, jak przekonywali
stoicy, rzeczywisto$c¢ istniala w przesztosci niezliczong ilos¢ razy, podobnie jak niezliczona
ilo$¢ razy powtorzy sie w przysztosci. A zatem refleksje filozoficzne, ktore teraz snujesz,
mialy miejsce juz wielokrotnie w przesztosci i beda snute w przysztosci. Podobnie jak juz
istnial i znowu si¢ pojawi katar, zty humor i weekendowy wypad w gory, a takze spoznienie
na pociag i mecz pitkarski. To, co jest, juz byto i jeszcze si¢ powtorzy. Wszystko podlega
prawu wiecznego powrotu.

Jan Brueghel Mtodszy, Hendrick van Balen, Alegoria czterech Zywiofow.

Cztery zywioty: ogien, woda, powietrze oraz ziemia od zarania ludzkosci nalezg do mitycznego porzadku.
Zwiazane z niszczacy i czesto doswiadczajacg cztowieka dziatalnoscia sit natury, byty rozpatrywane jako
nalezace do bogdéw. Nic dziwnego, ze zajeli sie nimi réwniez filozofowie, dostrzegajac w nich czes¢ praw
rzadzacych swiatem przyrody. Czy rozpoznajesz przedstawienia wszystkich czterech zywiotéw oraz ich
atrybuty?

Zrédto: domena publiczna.

Determinizm i wolnos¢

W stoickiej wizji Swiata nie ma miejsca na przypadek. Ogot zjawisk podlega opatrznoSci.
Rzeczy wielkie i mate, spektakularne zdarzenia i epizody, sprawy z pozoru btahe lub nawet
zupelnie niewazne - wszystko dzieje si¢ z koniecznosci, jest wynikiem przedwiecznego
planu, boskiego zamystu. W tym tez sensie mozemy mowic o deterministycznej koncepcji
rzeczywistosci. Jak jednak pogodzi¢ konieczno$¢ w obszarze fizyki (przyrody) z wolno$cia
w obszarze etyki? Jak pogodzi¢ determinizm i wolng wole?

Stoicy argumentowali w sposOb nastepujacy: mozna wyrozni¢ przyczyny zewnetrzne
i wewnetrzne. To, ze kula wprawiana jest w ruch na mocy jakiejs sity zewnetrznej, nie
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oznacza wcale, iz sposOb poruszania si¢ tez jest determinowany z zewnatrz. Cos$ z zewnatrz
pchneto kule, to prawda, ale to, w jaki sposob ona sie porusza - toczy si¢, a nie skacze -
zalezy juz od przyczyn, ktore w niej tkwia. Mozesz wyobrazi¢ sobie teraz Swiat, ktorego
ksztalt jest zupelnie niezalezny od ludzkiej woli, z koniecznosci jest taki, jaki jest: miejsce
i czas, w ktorym sie rodzimy, rodzice i rodzenstwo, sasiedzi, otoczenie spoteczne,
kulturowe wzory, system gospodarczy i polityka, ponadto za$ diuga lista codziennych
zwyklych zdarzen. Nie cztowiek decyduje o strukturze Swiata, nie powstat on z jego woli
i nie zmieni on tego, co konieczne. Ma jednak wptyw na siebie samego, decyduje, jak
wyglada jego wewnetrzny stosunek do tego, co zewnetrzne. Wolno$¢ jest Swiadomoscia
koniecznosci. Wolno$¢ - to znaczy dziata¢ tam, gdzie ludzkie czyny co$ znaczg, a takze
powstrzymac si¢ od dzialania tam, gdzie panuje prawo koniecznosci.

Stownik

(gr. monos - jedyny) stanowisko metafizyczne sprowadzajgce calg rzeczywistos¢ do
jednej zasady

panteizm

(gr. pantos - wszystek, gr. theos - bog) poglad filozoficzny utozsamiajgcy boga z przyroda

determinizm

(fac. determinare - ograniczac, okreslac) poglad mowiacy, ze wszelkie zjawiska w S§wiecie

sa warunkowane przyczynowo



llustracja interaktywna

Polecenie 1

Zapoznaj sie ze schematem prezentujgcym stanowiska stoikdw, a nastepnie wybierz trzy

z kategorii i zaproponuj przyktady sytuacji, pogladdéw lub stanowisk, ktére zilustrujg poruszane
przez stoikdw zagadnienia.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Do kazdej ujetej na schemacie kategorii zaproponuj po dwa stowa kluczowe.



Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Zaznacz pojecia, ktore nie pasujg do stoicyzmu.

(] indeterminizm, pluralizm, niepokoj

[ ] walka, transcendencja

(] opatrznos¢, konieczno$é, panteizm

(] monizm, wieczny powrét, materia

Cwiczenie 2

Stoicka wizje Swiata mozna okresli¢ jako...

() dualizm.

() pluralizm.

() idealizm.

() monizm.



Cwiczenie 3

Panteizm oznacza, ze...

() kazda rzecz dazy do ubdstwienia.

() $wiat jest niezalezny od Boga.

() Bog nie interesuje sie $wiatem, ktéry stworzyt.

() Bogjest obecny w kazdej rzeczy.

Cwiczenie 4

Wedtug stoikéw wszystko dzieje sie...

() w sposéb przypadkowy.

() w sposéb zaplanowany przez Boga.

() w sposéb konieczny.

() w sposéb niekontrolowany.



Cwiczenie 5
Idea wiecznego powrotu oznacza, ze...

O by osiggna¢ doskonatosé, trzeba nieskonczong ilos$¢ razy powtarzaé ¢wiczenia
duchowe.

O Swiat, w ktérym zyjemy, i wszystkie w nim zdarzenia wielokrotnie juz sie dziaty
i beda sie jeszcze powtarzad.

() rodzimy sie i umieramy w okreslonym celu.

() cztowiek powtarza wciaz te same schematy zachowan.

Cwiczenie 6

Determinizm zaktada...

() koniecznos¢.

() przypadek.
() sprawiedliwos¢.

() wolnosc.



Cwiczenie 7

Uzupetnij definicje.

1. Teza méwiaca, ze wszystko, co sie dzieje, dzieje sie wedle odwiecznego planu

i idealizm.

4. Chcac pogodzi¢ determinizm przyrody i wolng wole cztowieka, stoicy rozrézniali dwa

‘ bezposrednig ’ ‘ dualizm ’ ‘ indeterminizm ’ ‘ determinizm ’ ‘ wrodzona ’ ‘ materializm

‘ deizm ’ ‘ panteizm ’ ‘ zewnetrzng ’




Cwiczenie 8

Przeczytaj tekst Zrodtowy. Oznacz wyrazenia méwigce o celowej i koniecznej naturze
wszechswiata.

(] niebieski

W ogéle bowiem istnieje jedna harmonia. A jak z wszystkich ciat wszech$wiat
wypetnia sie w ciato tak petne, tak z wszystkich przyczyn wypetnia sie catosé,
przyczyna najwyzsza: los. Wiedza o tym zas, co méwie, i ludzie zupetnie prosci.
Méwig bowiem: to mu sie zdarzyto. A wiec to byto darowane albo to mu byto
zalecone. Przyjmujemy wiec to tak, jak zalecenia Asklepiosa. | w nich bowiem jest
wiele goryczy, a przeciez przyjmujemy je chetnie w nadziei zdrowia. Zachowuj sie
wobec tego, co jest wypetnieniem i wykonczeniem przepisow wszechnatury, jak
wobec swego zdrowia. | chetnie przyjmuj kazde wydarzenie, chociazby sie zdawato
zbyt przykre, bo ono prowadzi tam, prowadzi do zdrowia wszechs$wiata, do zdrowia
i pomyslnosci Zeusa. Nie bytby on bowiem tego nikomu nadarzyt, gdyby to nie
byto zarazem darem dla catosci. Albowiem i jakakolwiek natura nie zdarza nic
niestosownego dla przedmiotu, ktéorym rzadzi. Dla dwu wiec powodéw nalezy z
mitoscig przyjmowac to, co sie wydarza: po pierwsze dlatego, ze tobie sie to stato
i tobie zostato zalecone, i do ciebie w jakims$ pozostato stosunku, sprzezone z toba
od wiekéw, z przyczyn przedwiecznych, po wtoére zas dlatego, ze dla zarzadcy
Swiata jest i to, co jednostkom sie wydarza, czynnikiem powodzenia i doskonatosci
wszechswiata, a - na Zeusa - nawet samego istnienia. Kaleczy sie bowiem catos¢,
gdybys nawet w drobnostce przerwat zwigzek i spdjnie tak czastek fizycznych, jak i
przyczyn. Przerywasz zas - o ile to w twej mocy - jezeli sie czujesz z czego$
niezadowolony, i jakoby niweczysz.

(Marek Aureliusz, Rozmyslania, 5,8; ttum. M. Reiter, Kety 2003, s. 41-42)



Cwiczenie 9 @

Na podstawie tekstu Zrédtowego zawartego w ¢wiczeniu 9 odpowiedz na pytanie o powody,
dla ktérych nalezy wszystko przyjmowac ze spokojem.

Cwiczenie 10 @

Co sadzisz o stoickiej definicji wolnosci? Czym wolnos¢ jest dla ciebie? Odpowiedz na pytania
i napisz swoja definicje wolnosci.

Cwiczenie 11 @

Podaj przyktad zachowania realizujgcego moralny ideat stoikow.




Dla nauczyciela

Autor: Piotr Mazur
Przedmiot: filozofia
Temat: Etyka a fizyka stoikow

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, uczniowie klasy I liceum, technikum, zakres
podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

l. Pojecie filozofii. Uczen:

2) wymienia i charakteryzuje wazniejsze dyscypliny filozofii: metafizyka (ontologia), epistemologia,
etyka, filozofia przyrody, antropologia filozoficzna, teologia filozoficzna, filozofia piekna i sztuki
(estetyka), filozofia polityki;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje obywatelskie;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;j;

kompetencije cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij.
Cele lekcji (jezykiem ucznia):

» Poznasz gléwne zatozenia fizyki i etyki stoikow

» Przeanalizujesz wzajemng relacje pomiedzy stoickg wizja Swiata i zaleceniami
moralnymi

o Wyjasnisz zrodla stoickiej postawy zyciowej

« Zaproponujesz przyktady, ktore zilustruja poruszane przez stoikow zagadnienia.

Cele operacyjne. Uczen:

» rozpoznaje wplyw starozytnej filozofii greckiejna europejskg kulture pozniejszych
epok, a zwlaszcza na literature piekng, nauke i religie;

« znai charakteryzuje gtlowne dyscypliny filozoficzne, opisuje ich problematyke
i postuguje sie odpowiednia terminologia;

» rozwija krytyczne myslenie i sprawnosci logiczne poprzez analize wybranych pytan
i argumentow filozoficznych;



« identyfikuje rozne problemy etyczne, rozwaza je z punktu widzenia roznych stanowisk
i nurtow filozoficznych na wiasnych przyktadach.

Strategie nauczania:

« lekcja odwrocona;
o konstruktywizm.

Metody i techniki nauczania:

e prezentacja multimedialna;
o dyskusja;
» metoda ¢wiczen przedmiotowych.

Formy zaje¢:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gloSnikami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w emateriale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg zajeé:
Przed lekcja

1. Nauczyciel tydzien przed lekcjg dzieli klase na siedem grup. Kazdy zespot losuje jedno
z gtownych zatozen filozoficznych stoikow: monizm panteistyczny, idea wiecznego
powrotu, determinizm, akceptacja, rozum, obojetnos¢, koniecznos¢ i wolnosc.
Uczniowie samodzielnie ustalajg plan pracy w swojej grupie - zadania do realizaciji,
podzial czynnosci do wykonania i formy realizacji. Jednym z zadan powinno by¢
przygotowanie przykladow realizacji wylosowanego zatozenia stoikow w codziennym
zyciu wspotczesnych ludzi, kulturze lub we wspolczesnejnauce.

2. Uczniowie w swoich domach zapoznajg si¢ z treSciami multimedialnych zasobow
i materialami przygotowanymi przez nauczyciela (np. filmy i animacje dostepne na
popularnych i ogélniedostepnych portalach, artykuly, prezentacje, audycje
zamieszczone np. na stronie internetowej Polskiego Radia, ciekawe strony internetowe
itp., patrz rowniez: Materialy pomocnicze ponizej).

Faza wstepna

1. Nauczyciel przedstawia uczniom temat i cel lekcji. Wspolnie ustalajg kryteria sukcesu.



2. Burza mozgow. Uczniowie podajg skojarzenia i przyktady zachowan zwigzanych ze
zwigzkiem wyrazowym stoicki spokoj. Omowienie efektow wspolnej pracy uczniow.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej schemat w e-materiale. Omowienie
elementow grafiki interaktywneji wykonanie polecen do schematu (podanie stow
kluczowych i przyktadéw do podanych kategorii).

2. Uczniowie prezentuja opracowane zagadnienia, wyjasniajg pojecia, ilustrujg
wylosowane kategorie, zwracajac szczegolng uwage na przyklady z codziennego zycia,
Swiata kultury lub wspoétczesnej nauki. Podczas prezentacji stuchajgcy uczniowie moga
zadawac pytania i uzupeinia¢ wypowiedzi kolegow.

3. Zebranie i uporzadkowanie wiadomosci przez nauczyciela. Informacja zwrotna dla
uczniow o mocnych i stabych stronach ich prezentaciji.

4. Uczniowie wykonuja wskazane przez nauczyciela zadania interaktywne z e-materiatu.
Preferowane ¢wiczenia: nr 9-11.

Faza podsumowujaca

1. Nauczyciel animuje dyskusje podsumowujaca lekcje: kim sa wspotczesni stoicy? Co to
znaczy dzisiaj by¢ stoikiem?

Praca domowa

Zastanow sie i odpowiedz wlasnymi stowami na pytanie: Jak pogodzi¢ determinizm i wolng
wole?

Materialy pomocnicze:

» Adam Grobler, Co to za zycie, artykut dostepny w internecie na stronie filozofuj.eu.

» Lukasz Marcinczak, Stoicki medrzec, czyli apostot Rozumu, ,,Colloquia Communia”
2003, nr 1, s. 224-239.

o Tomasz Mazur, Wspdfczesna praktyka stoicka, ,Przeglad Filozoficzny” 2010, nr 2, s.
235-250.

o Tomasz Mazur, O stawaniu sie stoikiem. Czy jestescie gotowi na sukces?, Warszawa
2014.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

Nauczyciel moze wykorzysta¢ mechanizm schematu interaktywnego do podsumowania
lekcii.



