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Material jest czesScig serii ,,Powtorka z historii”.

Pozwoli ci sprawdzi¢ swojg wiedze i powtorzy¢ wiadomosci z jednego z dziatéw historii.
Bedziesz pracowac z tekstami zrodtowymi i multimediami oraz wykonywac zestaw ¢wiczen
interaktywnych. Aby utatwi¢ ci przypomnienie wiadomosci w konkretnym kontekscie
historycznym, material koncentruje si¢ na wybranejepoce - w tym przypadku jest to
starozytnosc.

W pierwszej czeSci materiatu przypominamy, jak interpretowac polecenia pojawiajace sie
przy ¢wiczeniach, i podpowiadamy, na co warto zwroci¢ uwage. W drugiej bedziesz
pracowac z materiatami zrodtowymi oraz multimedium, aby w ostatniej sprawdzi¢ swoja
wiedze, rozwigzujgc zestaw ¢wiczen zwigzanych z danym okresem historii.

Twoje cele

e Przeanalizujesz typy polecen do ¢wiczen, ktore mogg pojawic sie na sprawdzianie
wiedzy z historii dotyczacym starozytnosci.

» Przeanalizujesz wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie
starozytnosci, wskazujac zaleznosci pomiedzy roéznymi dziedzinami zycia
spotecznego.




Ocenisz swojg wiedze, wykonujac zestaw ¢wiczen przygotowanych w tym
repetytotium.

Opiszesz rodzaje zrodet i ocenisz ich przydatnos¢ do wyjasnienia problemu
historycznego.

Zweryfikujesz swoj stan wiedzy.



Jak czytac polecenia?

Cwiczenia

W powtorkowych lekcjach skupimy sie na czesci poSwigconej pytaniom. Odnoszg si¢ one
do wielu r6znych materiatow zrodtowych (nie tylko tekstow oraz ilustraciji, ale rowniez
map, tabel czy wykresow itp.), na ktorych bazujg m.in. ¢wiczenia. Przede wszystkim musisz
dokladnie zapoznac si¢ z materiatami zrodtowymi, ale takze zwroci¢ uwage na polecenia.
Ponizej przyblizamy, czego mozesz si¢ spodziewac po poszczegélnych poleceniach

i zastosowanych czasownikach:

wyjasnij
twoim zadaniem jest zrekonstruowanie zwigzku przyczynowo-skutkowego, opisanie

od poczatku do konca, o co chodzito i dlaczego;
scharakteryzuj

podobnie jak powyzej nalezy przeanalizowac¢ geneze, przebieg oraz konsekwencje
danego procesu historycznego, podajac uczestnikow wydarzen (postacie,

organizacje);
porownaj

czyli zestawianie wydarzen, zachodzacych procesow, danych itp. zaréwno pod katem

wystepujacych roznic, jak i podobienstw;
rozstrzygnij

w tym wypadku oczekiwana odpowiedz jest jedna: ,tak” lub ,nie” (oczywiScie wraz

z uzasadnieniem), ale bez formutowania wlasnych ocen;
rozwaz

tu natomiast trzeba sformutowac¢ zaréwno argumenty, jak i kontrargumenty, czyli ,,za”

i ,przeciw’, wartosciujgc stusznos¢ danego rozumowania;

ocen

to polecenie pozwala ci przedstawi¢ swoja wlasng, subiektywng opini¢ na temat

opisywanych zjawisk i procesow; kazda przedstawiona ocena - o ile bedzie dobrze



uzasadniona - zostanie uznana, dlatego tez kluczowa role odgrywa umiejetnosc
budowania argumentacii;

udowodnij
w poleceniu zawarta jest teza, a od osoby wykonujacej to polecenie oczekuje sie

stworzenia krotkiej narracji z podaniem argumentow na rzecz jej prawdziwosci;

uzasadnij

zadanie podobne jak powyzej, ale w tym przypadku powinno si¢ okresli¢ sposob

rozumowania, ktory umozliwia postawienie danej tezy;

wykaz

masz wykazac¢ prawdziwosc¢ lub nieprawdziwos¢ zwigzkow

przyczynowo-skutkowych, odnoszacych sie do tezy;
podaj (wymien, wskaz)

takie polecenia wystepuja w zadaniach pototwartych, w ktorych masz miejsce na
odpowiedz; podajesz wtedy pojecie, nazwe wilasng (peing, bez skrotow), imie

i nazwisko osoby itp.

Pamietaj, ze odpowiedZ musi odnosi¢ sie do Zrodta - bledem jest bazowanie wylacznie na
swojej wiedzy i zignorowanie podanego Zrodta. Chodzi bowiem o to, aby umiejetnie
potaczy¢ analize materialu Zrodtowego z wlasng wiedzg. Nie boj sie korzystac

z posiadanych informaciji i zawsze odwotujsie do podanych zrodet.



Audiobook

Polecenie 1

Zapoznaj sie z materiatami zrédtowymi i wykonaj polecenia.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.p!/b/PZRdJYMpC

Osiagniecia szkoly aleksandryjskiej

Arystarchos z Samos w pierwszej potowie IIl w. wie juz, ze ziemia obraca si¢ dookota
stonca, a gdy mu to poczytano za bluznierstwo, znajduje opieke i spokdj do dalszej
pracy w Aleksandrii. Na przetomie IIl i Il wieku Hipparch, tworca astronomii naukowej,
pochodzacy z Nicei bitynskiej, zyt na Rhodos, stamtad sprowadzony do Aleksandrii. On
jest tworcg trygonometrii sferycznej, obliczyt odleglosc¢ ziemi od ksiezyca i stonca,
ulozyt pierwszy atlas nieba (okoto tysigca gwiazd). W drugiej potowie Il wieku tworzy
Heron z Aleksandrii i wzbogaca matematyke trygonometrig ptaska i odkrywa prawa
ciS$nienia powietrza i pary wodnej. Heraklides z Pontu odkrywa obroét ziemi okoto
wiasnej osi i stwierdza, ze Merkury i Wenus sg satelitami nie ziemi, lecz stonca.
Mechanik Ktesibos, idac Sladami Herona, okoto r. 130 ma juz w swej pracowni organy
hydrauliczne, zegar wodny, pompe ssaco-ttoczacg, syfon i turbing. Obok tego
wszystkiego kwitnie medycyna, stanowiaca az do samego konca zastuzong stawe
Aleksandrii. Zaczyna si¢ to juz okoto 300 r. Erasistratosem z Knidos, ktorego powotano
Aleksandrii wraz z Hierophilem z Kosu. Wykazali jako ze istnieje system nerwowy,

ktorego osrodkiem mozg i wyodrebnili nerwy czuciowe i ruchowe.

Zrédto: Osiggniecia szkoty aleksandryjskiej, [w:] F. Koneczny, Cywilizacja bizantyriska, Warszawa 2001, s. 62-63.
Polecenie 2

Udowodnij, ze odkrycia i wynalazki badaczy aleksandryjskich mogty stanowi¢ inspiracje dla
uczonych w epoce nowozytnej.

Twoja odpowiedz:

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PZRdJYMpC


https://zpe.gov.pl/b/PZRdJYMpC
https://zpe.gov.pl/b/PZRdJYMpC

Eurypides o problemach ustrojowych greckich poleis
Miasto, z ktorego przychodze,

jest przez jednego, nie przez ttum rzadzone.

Nikt miastu mowgq pychy nie podbija,

krecac nim tylko dla wlasnej korzysci.

Ten, teraz stodki, sypigcy taskami,

zaraz zaszkodzi a potem oszczerstwem

maze swe btedy, byleby ujs¢ sadu.

Zrédto: Eurypides o problemach ustrojowych greckich poleis, [w:] Eurypides, Tragedie, t. 1, ttum. J. tanowski, Warszawa 2005, s.
410-416.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PZRdJYMpC

Krytyka rzadow ludu

W kazdym miejscu na ziemi element najlepszy (beltiston) przeciwny jest demokraci,
bowiem wsrdd najlepszych niewiele znajdziemy samowoli (akolasia) czy
niesprawiedliwosci (adikia), najwicksza zas gorliwos¢ w rzeczach pozytecznych, u ludu
tedy najwieksza ciemnote, brak dyscypliny i niegodziwos¢. Nedza popycha ich bardziej
ku wystepkom, a brak wychowania i nieuctwo u niektérych ludzi spowodowane sg

brakiem srodkow.

Zrodto: Pseudo-Ksenofont, Ustrdj polityczny Aten, [w:] Wybdr Zrédet do historii starozytnej, red. A. S. Chankowski, Warszawa
1995, s. 36.

Polecenie 3

Scharakteryzuj zarzuty, jakie antyczni autorzy stawiajg demokracji.

Twoja odpowiedz:



https://zpe.gov.pl/b/PZRdJYMpC

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O ) @

Cwiczenie 1 O

Potacz zabytki z dang kultura. Uzasadnij swéj wybor.

Kultura mykenska Kultura cykladzka

Zrédta fotografii:
Robur.gq, Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0
Sharon Mollerus, Wikimedia Commons, CC BY 2.0

Uzasadnienie:




Cwiczenie 2 O

Wykaz zwigzek pomiedzy wprowadzeniem szyku bojowego falangi a powstaniem polis jako
formy organizacji zbiorowego zycia.

(( ,Reforma hoplicka” a powstanie polis

Nie istniat zaden konieczny zwigzek pomiedzy zespotowa walka

w zwartym szyku a ustrojem opartym na zasadzie partycypacji wszystkich
walczacych w zyciu politycznym. Jednak w Grecji Wiekow Ciemnych, gdy
podmiotami politycznymi byty mate spotecznosci, pozbawione
instrumentéw nacisku, ktére pozwolityby przywddcom i elitom zmusié
ogot wielokrotnie liczniejszych drobnych wtascicieli ziemskich do udziatu
w walce, w ktorej podstawowym zadaniem byto trwanie na pozycji az do
smierci, trzeba byto ich do tego zachecic przeniesieniem na agore sytuacji
panujacej na polu bitwy. Gdy wspdtwalczacy stali sie wspdétobywatelami,
narodzita sie polis.

Zrédto: ,Reforma hoplicka” a powstanie polis, [w:] A. Zidtkowski, Historia powszechna. StaroZytnosé, Warszawa 2009, s.
385.

Twoja odpowiedz:

Cwiczenie 3 O
Do narodzin polis doszto przed:

powstaniem pisma linearnego
wystgpieniem ajsymnetéw
,2wiekami ciemnymi”

inwazja plemion doryckich

o O O O



Cwiczenie 4 @

Ocen pozycje ustrojowa kréléw, bioragc pod uwage wskazane uprawnienia.

(( Herodot o wiadzy kréléw w Sparcie

Nastepujace przywileje nadali Spartiaci swoim krolom: dwie godnosci
kaptanskie, Zeusa Lacedemonskiego i Zeusa Niebianskiego oraz prawo
wydawania wojny, jakiemu zechcg krajowi; w tym nie Smie im
przeszkadzac¢ zaden Spartiata, w przeciwnym razie podlega klgtwie. Kiedy
zas$ wyruszajg w pole, pierwsi idg krélowie, jako ostatni wracaja. (...)
Wytacznie krélowie wyrokujg w nastepujacych sprawach: kogo ma
poslubi¢ dziewica, ktoéra dziedziczy caty majatek po ojcu, jezeli ojciec juz
jej nie zareczyt; potem w sprawie publicznych drog. Takze jezeli ktos chce
kogos usynowi¢, czyni to przed krélem. Zasiadajg oni w radzie gerontéw,
ktorych jest dwudziestu osmiu; jezeli zas nie zjawig sie, wtedy ci

z gerontdéw, ktorzy sg z nimi najblizej spokrewnieni, maja przywileje
krolow, ile ze oddajg dwa gtosy, a trzeci we wtasnym imieniu.

Zrédto: Herodot o wiadzy kréléw w Sparcie, [w:] M. Kinstler, M.J. Ptak, Powszechna historia paristwa i prawa. Wybdr
tekstow Zrodtowych, Wroctaw 1999, s. 22.

Twoja odpowiedz:

Cwiczenie 5 O

Wskaz prawdziwe stwierdzenia.

(] Eforat byt demokratycznym elementem ustroju.

(] Sparta byta diarchia elekcyjna.

(] Krélowie mieli prawo wydawania rozkazéw periojkom podczas wypraw wojennych.



Cwiczenie 6

Do kazdego opisu dopasuj imie jednego greckiego filozofa, ktéry byt zwolennikiem

scharakteryzowanych pogladow.

Poglady

Cata materia sktada sie z atomoéw, wypetniajacych préznie, wszystko
w Swiecie jest konieczne i uwarunkowane w ciggu przyczynowo-skutkowym.
W przyrodzie nie ma celowosci, nie istniejg bogowie ani duchy, jest tylko
materia i przyczynowosc.

Wszystko jest z wody, woda oznacza zycie, Swiat miat poczatek w wodzie i to
ona jest zasada rzeczywistosci (arche).

Kazdy cztowiek posiada intuicyjng wiedze o dobru. Aby by¢ dobrym, trzeba
wiedzie¢, czym jest dobro (intelektualizm etyczny). Dobro ma charakter
absolutny i niezalezny od istniejacych struktur spotecznych.

Swiat ma organiczna budowe, a zasady nim rzadzace nie podlegaja zmianie.
Nalezy zatem bezwarunkowo sie im podporzadkowa¢, pogodzi¢ sie z tym, co
niesie zycie, zaakceptowac nieuniknionos¢ smierci i dgzy¢ ku ataraksji
(niewzruszonosci).

Tales (z Miletu) ’ ‘ Sokrates ’ ‘ Zenon (z Kition) ’ ‘ Demokryt (z Abdery)

____________________

____________________

____________________



Cwiczenie 7 @

Wyjasnij zwiazek przyczynowo-skutkowy pomiedzy problemem wskazanym w pierwszym
zrodle, a rozwigzaniem ze zrodta drugiego.

(( Liturgie w Atenach

Koszty budowy okretéw pokrywato panstwo, ich utrzymanie w gotowosci
bojowej - smotowanie, naprawa kadtuboéw i zagli, wymiana masztéw,
wioset i takielunku - stanowito liturgie (/eitourgia - $wiadczenie na rzecz
wspolnoty bogatych obywateli, zwanych trierarchia), natomiast zatogi
kompletowano w ramach stuzby wojskowej obywateli. (...) Formuta liturgii
- ofiary poniesionej na rzecz ogotu przez konkretne osoby w konkretny,
widoczny dla wszystkich sposob - byta wyjatkowo szczesliwa, pozwalata
bowiem obcigza¢ bogatych obywateli w sposéb prestizowy i stad nie
tylko tatwiejszy do zaakceptowania, ale jako bedacy przedmiotem dumy

i dajacy sie zdyskontowac politycznie, pobudzajacy rywalizacje.

Zrédto: Liturgie w Atenach, [w:] A. Zidtkowski, Historia powszechna. StaroZytnosc, Warszawa 2009, s. 506-507.

(( Stosunek Hellenéw do obowigzkéw fiskalnych

Mentalnos¢ grecka traktowata ptacenie podatkéw za objaw zniewolenia
przez obcg potege lub wtasnego tyrana. Wolna polis mogta siegac¢ do
zasobow obywateli tylko w stanach wyzszej koniecznosci: wojny, budowy
szczegolnie okazatych sSwiatyn itp.

Zrédto: Stosunek Hellendw do obowiazkéw fiskalnych, [w:] A. Zidtkowski, Historia powszechna. StaroZytnosc, Warszawa
2009, s. 506.

Twoja odpowiedz:

Wyjasnij, jakie czynniki mogty zacheca¢ arystokratow do udziatu w liturgiach.



Twoja odpowiedz:




Cwiczenie 8 @

Rozstrzygnij, czy Ajschylos przedstawit bezposrednie nastepstwa bitwy pod Maratonem.
Odpowiedz uzasadnij.

(( Ajschylos o konsekwencjach perskiej kleski
| odtad juz nigdy w azjatyckiej ziemi
nikt postuszny nie bedzie prawom perskim,
nikt ptaci¢ nie bedzie danin z nakazu pana
ani na twarz padac¢ przed wtadca.
Potega bowiem kroéla kréléw zgineta.
Jezyki ludzi nie musza juz strzec sie,
uwolniony lud moze méwi¢ swobodnie,

skoro juz zdjeto zen jarzmo poddanstwa

Zrédto: Ajschylos o konsekwencjach perskiej kleski, [w:] StaroZytnosc. Teksty Zrédtowe, komentarze i zagadnienia do
historii w szkole sredniej, red. G. Chomicki, S. Sprawski, Krakéw 1999, s. 117.
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Plan bitwy pod Maratonem
Zrodto: Contentplus.sp. z 0.0. na podstawie The Department of History, United States Military Academy, licencja: GNU 1.2,

Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Rozstrzygniecie:

Uzasadnienie:




Dla nauczyciela

Autor: Stanistaw Mrozowicz
Przedmiot: historia
Temat: Powtorka z historii cz. 4: starozytnos¢
Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum, technikum
Podstawa programowa:
Zakres podstawowy

Cele ksztalcenia - wymagania og6lne

I. Chronologia historyczna. Uczen:

1) porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powszechnejoraz dziejow
ojczystych;

2) dostrzega zmiennos¢ i dynamike wydarzen w dziejach, a takze ciggtoS¢ procesow
historycznych i cywilizacyjnych.

II. Analiza i interpretacja historyczna. Uczen:

1) analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie epok i dostrzega
zaleznoSci pomiedzy roznymi dziedzinami zycia spotecznego;

2) rozpoznaje rodzaje zrodel, ocenia przydatnos¢ zrodia do wyjasnienia problemu
historycznego;

3) dostrzega mnogosc¢ perspektyw badawczych oraz réoznorakie interpretacje historii
iich przyczyny;

4) ugruntowuje potrzebe poznawania przesztosci dla rozumienia wspotczesnych
mechanizmow spotecznych i kulturowych.

IIl. Tworzenie narracji historycznej. Uczen:
1) tworzy narracje historyczng w ujeciu przekrojowym, jak i problemowym;

2) dostrzega problem i buduje argumentacje, uwzgledniajac rézne aspekty procesu
historycznego;



3) dokonuje selekcji i hierarchizacji oraz integruje informacje pozyskane z réoznych
zrodet wiedzy;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje obywatelskie.
Cele operacyjne:
Uczen:

« analizuje typy polecen do ¢wiczen, ktoére moga pojawic si¢ na sprawdzianach z historii.

 analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie starozytnosci,
wskazujgc zaleznosci pomiedzy réznymi dziedzinami zycia spotecznego.

e ocenia swojg wiedze, wykonujgc zestaw ¢wiczen przygotowanych w repetytorium.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm,
* lekcja odwrocona.

Metody i techniki nauczania:

e pogadanka;
e praca ze zrodtami oraz audiobookiem;

Formy zajeé:

e pracaw parach;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

telefony z dostepem do internetu.
Przebieg zaje¢:

Przed zajeciami:



Uczniowie zapoznajg si¢ z tekstem e-materialu oraz wskazowkami, jaki interpretowac
polecenia wystepujace w zadaniach maturalnych.

Faza wstepna

1. Nauczyciel podaje temat i cel lekcji: Nauczycie si¢ (lub przypomnicie sobie), w jaki
sposob przygotowac si¢ do egzaminu maturalnego z historii. Skupimy si¢ na
¢wiczeniach maturalnych dotyczacych starozytnosSci. Prze¢wiczycie prace
z materiatami zrodtowymi i r6znymi typami polecen.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel prosi, aby uczniowie, pracujac nastepnie w parach, uwaznie wystuchali
audiobooka i zapoznali si¢ z poleceniami.

2. Prowadzacy odtwarza audiobook bedacy zbiorem tekstéw Zrodtowych. Ustala czas na
wykonanie w parach polecen do audiobooka. Uczniowie w parach pracuja nad
poleceniami.

3. Nastepnie nauczyciel prosi 2-3 wybranych uczniow o przedstawienie swoich
propozycji odpowiedzi. Reszta uczniow moze dopowiadac¢ brakujace ich zdaniem
informacje. Jedna osoba notuje propozycje na tablicy. Nauczyciel w razie potrzeby
koryguje odpowiedzi, udziela uczniom informaciji zwrotne;j.

4. Nauczyciel dzieli uczniow na grupy. Kazda z grup wykonuje po dwa wskazane przez
prowadzacego ¢wiczenia z e-materiatu. Wspolnie weryfikuja odpowiedzi, nauczyciel
udziela uczniom zwrotnej informacii.

Faza podsumowujaca

1. Nauczyciel pyta uczniow, ktore zagadnienia albo polecenia byty dla nich trudne. Prosi
wybranego ucznia albo uczennice (moze by¢ takze ochotnik) o podsumowanie lekciji.
2. Na zakonczenie nauczyciel dokonuje oceny pracy uczniowskich grup.

Praca domowa

1. Uczniowie wykonuja w domu ¢wiczenia niezrealizowane na lekcij.
2. Nauczyciel moze rozda¢ przyktadowe ¢wiczenia maturalne (z wczesniejszych
egzaminow) i poprosi¢ o wykonanie ich w domu.

Materialy pomocnicze:
Arkusze maturalne CKE z matury z historii z poprzednich lat.
Wybor tekstow zrodtowych do wskazanej epoki.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:



Uczniowie mogg odstucha¢ audiobook przed lekcja, aby przygotowac si¢ do pracy ze
zrodtami w czasie fazy realizacyjnej lekcii.



