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[ll. Tworzenie wypowiedzi zwigzanych z historig i kulturg muzyczna. Uczen:
1. wypowiada sie w formie ustnej (np. dyskusja, prezentacja, debata) i/lub pisemnej (np. esej,
referat) o dzietach muzycznych w oparciu o podstawowga terminologie.

Nauczysz sie

identyfikowac poglady filozoféw starozytnych na temat roli muzyki w spoteczenstwie
oraz wspotczesne teorie na ten temat.

Wprowadzenie

Muzyka od zawsze odgrywata bardzo istotng role zarowno w zyciu cztowieka jak i w catych
spoteczenstwach. Towarzyszyla kazdej cywilizacji we wszystkich epokach. Zmienialy si¢
skale, gatunki, instrumenty czy techniki kompozytorskie, ale jej obecno$¢ zawsze znaczaco
wplywala na otaczajaca rzeczywistos¢. Muzyka takze dzis$ jest obecna niemal wszedzie:

w domu, w sklepie, w kinie, nierzadko na ulicy, wplywajac na nasz nastroj. Przyczynia si¢
ona takze do wyksztalcenia w nas odczuc¢ zwigzanych z okreslonym miejscem,
wydarzeniem. Juz starozytni podkreslali wielkg moc muzyki, ktéra ma wzbudza¢, uspokajac,
pocieszac¢, a nawet uzdrawiac.



Szaman z Mongolii, podroze.dziennik.pl, CC BY 3.0

Rola muzyki w spoteczenstwie wedtug Platona

Ludy starozytne darzyty muzyke wielkim szacunkiem. Szczegolng role muzyce przypisywali
Grecy. Juz pitagorejczycy zwrocili uwage na jej silny wptyw na cztowieka. Podkreslali oni, ze
sposOb oddziatywania muzyki zalezy od wielu czynnikéw, m. in. doboru tonacji i rytmow

w danej kompozycji. Uwazali oni muzyke za wyraz fadu i harmonii, twierdzili, ze pozwala
ona uzyska¢ wewnetrzng harmoni¢ cztowieka.

Poglad pitagorejczykow na kwestie wptywu muzyki na cztowieka przejat m. in. grecki
teoretyk Damon (V w. p.n.e.), ktory w gléwnej mierze przyczynit sie do powstania teorii
ethosu , przygotowujgc grunt koncepciji katharsis. Twierdzit on, ze: nauka muzyki ma
kluczowe znaczenie w edukacji mtodziezy, panstwo powinno regulowac¢ sprawy muzyczne
i nauczanie muzyki, nalezy by¢ wiernym tradycji, gdyz przewrdt w muzyce zawsze oznacza
przewrot spoteczny, znaczenie muzyki daleko wykracza poza poziom przyjemnosci
zmystoweji ozdoby duszy.

Istotne miejsce dla muzyki wyznaczyl Platon, kreslac wizje swego panstwa idealnego.
Przewidywat dla niej wiele znaczacych funkcji, wérod nich wychowanie obywateli oraz
pomoc w ich edukowaniu w zakresie prawa. Platon stat na stanowisku, ze muzyka ma
wiasciwosci mimetyczne i potrafi nasladowa¢ wtasciwe postawy i zachowania cztowieka,
stad obcowanie z wlasciwg muzyka moze takie postawy i zachowania u obywateli
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wyksztatci¢. Przystgpit zatem do wyszczegolnienia cech jakie powinna posiadac
wartoSciowa dla spoteczenstwa muzyka (teoria mimesis). Jego rozwazania dotycza m. in.
wyboru instrumentow oraz tonaciji, ktorych stosowanie moze prowadzi¢ do wskazanego
celu. Sposrod instrumentow na pierwszym miejscu stawia strunowe instrumenty rodzime:
kitare i lire, ktore zwiazane byty z kultem Apollina, odrzucajac jednoczesnie pochodzacy

z Frygii instrument dety aulos. Taki wybor podyktowany byt nie tylko wlasciwosciami
brzmieniowymi tych instrumentow, lecz takze dazeniem Platona do odsunigcia obcych
tonaciji, takich jak frygijska, czy lidyjska, na rzecz preferowanej tonacji doryckie;.

Kitara, westislandmusiclessons.ca, CC BY 3.0

Rozwazania na temat tonaciji i ich wtasciwosci odnalez¢ mozna w Paristwie. Wskazuje tam
Platon na dwie tonacje, ktore mialy znalez¢ zastosowanie w wychowaniu cztowieka:
dorycka i frygijska. O ile siegniecie po pierwsza z nich nie budzi watpliwosci, to wskazanie
na tonacje frygijska, niebedgca rodzima tonacjg grecka, jest w pewnym sensie
niezrozumiate, biorgc pod uwage fakt, ze Platon z tej przyczyny odrzucat aulos. Tonacja
dorycka miata ksztaltowa¢ mestwo, zas$ frygijska zrownowazenie. Tak jak odpowiednia
muzyka wlasciwie ksztattuje cztowieka, tak nieodpowiednia moze przyniesc zte skutki

w procesie wychowania cztowieka. Tonacje, ktore Platon zdecydowanie odrzucat, to
miksolidyjska i syntonolidyjska, ktore okreslat jako ,ptaczliwe”, a takze jonska i lidyjska, ktore
wg niego s3 ,migkkie i pijackie”. Przestrzega rowniez przed niewtasciwym taczeniem stow
z melodiami i rytmami oraz komponowaniem utworow nieposiadajacych wartosci
mimetycznych - czysto instrumentalnych oraz czysto deklamacyjnych.
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Muzyka wg Platona miata nie tylko znaczenie w wychowaniu obywatela, ale rowniez

w utrzymaniu porzadku prawnego w panstwie. Uwazat on, ze wlasciwe kompozycje
zawierajg w sobie tad, bedacy odbiciem porzadku prawnego. By tylko taka muzyka docierata
do spoteczenstwa postulowat on powotanie w panstwie osob odpowiedzialnych za
weryfikacje nowo powstajacych kompozyciji.

Rola muzyki w spoteczenstwie wedtug Arystotelesa

Rozwazania Platona o roli muzyki w spoteczenstwie kontynuowat Arystoteles. Podkreslat
on, ze celem uprawiania muzyki jest osiggniecie katharsis, a przez to celu ostatecznego -
szczeScia. Drogg do niego jest wypoczynek, ktory najlepiej, najpardziej szlachetnie,
wypelnia muzyka. Najwazniejszym celem muzyki wg Arystotelesa jest wychowanie, celowi
temu podporzadkowuje dobor instrumentow. Podobnie jak Platon odrzuca aulos,
szczegolnie z powodu jego wiasciwosci brzmieniowych, oraz z braku mozliwosci
operowania stowem podczas gry na nim - wlasciwosc¢ ta uniemozliwia wykonywanie na
nim piesni, stuzacych wychowaniu. W przeciwienstwie do Platona odrzuca takze kitare,
jako instrument zbyt trudny, graniem na nim powinni si¢ zajmowac¢ zawodowi muzycy, nie
za$ wolni ludzie, dla ktorych dazenie do mistrzostwa w grze na instrumencie jest zajeciem
niegodnym! Dodatkowo podkresla, ze tylko w mtodym wieku wypada praktykowac gre na
instrumentach, w dojrzatym za$ nalezy ograniczy¢ sie do rozkoszowania muzyka.

Arystoteles zauwaza, ze odpowiednia muzyka, utrzymana we wtasciwej tonacji, operujaca
odpowiednia rytmika, wywotuje u cztowieka odpowiednie stany etyczne. Podobnie jak
Platon wskazuje on charakter poszczegélnych modi: dorycki — meski, lidyjski — uspokajajacy.
Odrzuca w procesie wychowania modus frygijski jako wzbudzajacy emocje i miksolidyjski
jako wywotujacy nastroj przygnebiajacy.

Teorie ethosu, rozwinietg przez Arystotelesa, odrzucali epikurejczycy. Powrocila ona wraz
z rozwojem filozofii platonskiejw I w., m. in. w pismach Ptolemeusza i Arystydesa
Kwintyliana.

Funkcje muzyki w wspotczesnym spoteczenstwie
wedtug Alana Parkhursta Merriama
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Wspolczes$nie muzyka takze odgrywa bardzo istotng role, zaréwno w zyciu caltego
spoteczenstwa, jak i jednostki. Wspotczesnie muzyka takze odgrywa bardzo istotng role,
zarOwno w zyciu catego spoteczenstwa, jak i jednostki. Towarzyszy ona publicznym
uroczystosciom, zaréwno swieckim jak, i religijnym, nadajgc im podniosty charakter.
Wspolne wykonywanie muzyki przyczynia si¢ takze do budowania wspolnoty. Poza
oficjalnymi obchodami $wigt panstwowych, czy koscielnych, muzyka rozbrzmiewa podczas
licznych koncertow, festynow, zabaw plenerowych itd., petnigc woéwczas funkcje
rozrywkowa.

W zyciu prywatnym obcujemy z muzyka na co dzien. Wplywa ona na nasz nastroj, pobudza
lub uspokaja, motywuje do dziatania lub sktania do relaksu. Towarzyszy chwilom uroczystym
w naszym zyciu - $lub, pogrzeb, urodziny itp., a takze jest obecna w dni powszednie,
sprawiajac nam przyjemno$c¢. Niestety, we wspolczesnym $wiecie muzyka stala si¢ takze
towarem, ktory przynosi olbrzymie zyski. Bez naszej zgody jesteSmy nig wprost
»bombardowani” ze wszystkich stron, w réznych miejscach. Wybrzmiewa nawet

w windach, toaletach. O umiar w publicznym prezentowaniu muzyki apelowat jeden

z najwybitniejszych kompozytorow XX w. - Witold Lutostawski. Podkreslat on prawo
kazdego cztowieka do spokoju i ciszy.

Zyjacy w XX w. amerykanski etnomuzykolog, Alan Parkhurst Merriam w swojej pracy The
Anthropology of Music (1964 r.) wskazat na liczne funkcje muzyki, takie jak:

a. emocjonalna ekspresja,

b. estetyczna przyjemnosc,

c. funkcja rozrywkowa,

d. narzedzie komunikacyjne,

e. symboliczna reprezentacja,

f. wzbudzanie fizycznej reakcji organizmu na muzyke,

g. wzmacnianie zgodnoSci z normami spotecznymi,

h. utwierdzanie spotecznych instytuciji i rytuatow religijnych,
i. wzmaganie stabilnosci i kontynuaciji kultury,

j. integracja spoteczna.

Powyzsza lista uswiadamia, jak rozlegte funkcje peini muzyka i jak znaczaca role odgrywa
w spoteczenstwie. Ma m. in. zdolnos¢ symbolicznie reprezentowac okreslone mysli i idee,
utrwala¢ porzadek spoteczny poprzez przekazywane tresci, integrowac¢ wspolnote,
komunikowa¢. Funkcje muzyki dotyczg takze jej oddzialywania na okreslong jednostke.
Muzyka m. in. oddziatuje na ciato cztowieka, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia poczucia
zmeczenia, utatwienia koordynacji ruchow, czy regulacji pracy serca. Jej uprawianie jest
sposobem wyrazenia emociji, a obcowanie z nig pozwala dozna¢ przyjemnosci.



Alan Parkhurst Merriam, writeopinions.com, CC BY 3.0

Formy obecnosci muzyki w zyciu ludzi na
przestrzeni wiekow

Muzyka w stuzbie rozrywki. Auletka grajagca podczas sympozjonu, meakultura.pl, CC BY 3.0

Muzyka koscielna. Ockeghem dyryguje chérem wykonujacym ,Glorie”, muzykotekaszkolna.pl, CC BY 3.0
Opera, polskatimes.pl, CC BY 3.0

Muzyka salonowa. H. Siemiradzki - ,Chopin gra dla Radziwittéw w 1829 r.", cennarium.com, CC BY 3.0

Koncert - impreza masowa, cdn.ug.edu.pl, CC BY 3.0
Polecenie 1

Sposrdd funkcji muzyki wskazanych przez Alana Parkhursta Merriama wybierz te, ktére
w Twoim zyciu odgrywaja wazng role. Swoj wybor uzasadnij na forum klasy. Po prezentacji
pogladow kazdego z ucznidw ustalcie wspdlnie, ktére funkcje muzyki sg we wspotczesnym

Swiecie najbardziej dostrzegalne.



Muzykoterapia

Juz ludy pierwotne uznawaty uzdrawiajagcg moc muzyki. Podczas rytuatow leczniczych
Spiewano, tanczono i grano na instrumentach. Wspotczesnie tym zagadnieniem zajmuje si¢
muzykoterapia. Jest to dziedzina traktujaca muzyke i jej elementy jako narzedzie stuzgce
przywracaniu zdrowia i poprawie egzystenciji os6b z problemami natury emocjonalnej,
fizycznej lub umystowej. Wyrdznia sie muzykoterapie aktywng, w ktorej terapie polegajg na
czynnym uprawianiu muzyki — S§piewaniu, graniu na instrumentach, ruchu przy muzyce,
oraz muzykoterapi¢ receptywng, w ktorej srodkiem do poprawy zdrowia jest stuchanie
muzyki pozwalajgce osiggnac stan relaksu. W zaleznosci od wiasciwosci danej kompozycji
wywoluje ona u stuchajacego okreslone relacje, np. tonacja majorowa przywotuje nastroj
radosci, tonacja minorowa - nostalgii, smutku. Podobnie harmonia konsonansowa
przyczynia sie¢ do uzyskania wewnetrznego spokoju, zas dysonansowa pobudza do
dzialania. Kazdy element kompozyciji, jak rytmika, rejestr dzwiekow, tempo i inne, wptywaja
na stan jaki osigga osoba jg wykonujaca badz stuchajaca.

Mozna zatem wskazac¢ nastepujace funkcje muzykoterapii:

» wydobywanie i aktywizacja ukrytych emocii,

dostarczanie pozytywnych przezy¢ i poprawa nastroju,

wzbudzanie wigkszego zainteresowania muzyka,

przetamanie barier nie§miatosSci, roztadowanie napiecia,

stwarzanie okazji do zabawy.

Pierwszy w Polsce Zaktad Muzykoterapii powstat w 1972 r. na Wydziale Kompozyciji i Teorii
Muzyki Panstwowej Wyzszej Szkolty Muzycznej we Wroctawiu (obecnie Akademia
Muzyczna).



Instrumenty wykorzystywane w muzykoterapii, rodzicowo.pl, CC BY 3.0

Edukacja poprzez muzyke

Muzyka odgrywa takze wazna role w procesie edukacji. W potowie XX w. Francuz Alfred
Tomatis wykazal, ze ucho jest organem, ktory oprocz funkciji styszenia, jest w stanie
dotadowac kore mozgowq energig elektryczng. Odrozniat bierne styszenie od aktywnego
stuchania. Wykazat, ze stuchanie odpowiedniej muzyki, w szczegolnosci kompozycji
Mozarta i choratu gregorianskiego, przyczynia si¢ m. in. do poprawy koncentracji uwagi,
wzrostu kreatywnosci, poprawy zapamietywania, utatwienia nauki czytania i pisania,
podwyzszenia motywacji, opoznienia objawow zmeczenia, harmonizowania napiecia
mie$niowego oraz poprawe koordynacji ruchowej. Wpltyw muzyki na zmiany zachodzace

w mozgu jest szczegolnie znaczacy u dzieci, takze tych nienarodzonych, stad bardzo wazne
jest zwrocenie uwagi na dzwieki, ktorymi sg otaczane.



Alferd Tomatis, soundwellness.com, CC BY 3.0

Zadania

Cwiczenie 1

Autorem koncepcji aktywnego stuchania, wptywajacego na dziatanie kory mézgowej, byt:
() Alan Parkhurst Merriam
() Roman Ingarden

() Alfred Tomatis




Cwiczenie 2

"Popularny instrument w antycznej Grecji, odrzucony przez Platona, to: "

() aulos

() lira

() kithara

Cwiczenie 3

Zdaniem Alfreda Tomatisa najlepsze efekty przynosi stuchanie:

[ ] choratu gregorianskiego

(] muzyki Mozarta

[ ] renesansowej polifonii wokalnej

Cwiczenie 4

"Tonacje, ktore Platon zdecydowanie odrzucat, to: "

(] jonska

(] dorycka

(] miksolidyjska



Cwiczenie 5

"Podczas zaje¢ pojawito sie wiele specjalistycznych zwrotéw dotyczacych muzyki. Sprawdz,
ile z nich udato Ci sie zapamietaé. Przeciaggajac podane elementy z prawej kolumny do lewej
potacz w pary stowo z odpowiadajgcg mu definicja. "

. oczyszczenie umystu, uwolnienie od
katharsis . .
cierpienia, ztych emocji
teoria nasladownictwa, ktora gtosi, ze
wytwory ludzkie nasladuja
rzeczywistos¢ stworzong przez nature
lub cztowieka

teoria mimesis

teoria wyjasniajgca wptyw muzyki na

teoria ethosu .
stan cztowieka

Cwiczenie 6

" Wybitny polski kompozytor XX w., apelujacy o ograniczenie publicznego odtwarzania
muzyki, to: "

() W. Lutostawski

() K. Penderecki

() W.Kilar

Cwiczenie 7

" Pierwszym osrodkiem akademickim w Polsce, w ktérym w latach 70. ubiegtego wieku
rozpoczat dziatalnos$¢ Zaktad Muzykoterapii, byt: "

() Warszawa

() Wroctaw

() Krakéw



Stownik pojec

Katharsis

Oczyszczenie umystu, uwolnienie od cierpienia, ztych emocii.
Teoria mimesis

Teoria nasladownictwa, ktora glosi, ze wytwory ludzkie nasladujg rzeczywistos¢
stworzong przez nature lub cztowieka.

Teoria ethosu

Teoria wyjasniajgca wpltyw muzyki na stan cztowieka.
Zrodto:

» encyklopedia.pwn.pl

Galeria dziet sztuki

Kitara, westislandmusiclessons.ca, CC BY 3.0






