Jak powstajg dzwieki mowy?

Materiat zawiera 3 ilustracje; fotografie piosenkarki, schemat narzagdéw mowy bioracych
udzial w mowieniu i zdjgcie jabtka Adama, 5 ¢wiczen, w tym 3 interaktywne. Uczen wskazuje
i nazywa narzady mowy, wymawia gtoski i obserwuje zachowanie narzagdow mowy.



Jak powstaja dzwieki mowy?

Piosenkarka

Zrédto: a. nn., fotografia barwna, domena publiczna.

A - gtos$nia ze strunami gtosowymi, B - jama gardtowa, C - jezyczek, D - podniebienie miekkie,
E - podniebienie twarde, F - dzigsta, G - zeby, H - wargi
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 1

Przeczytaj uwaznie opis powstawania dzwiekéw mowy i przyjrzyj sie rysunkowi budowy
narzadéw mowy. Ustal, ile czesci aparatu mowy bierze udziat w powstawaniu dzwieku.

Aby powstaty dzwieki mowy, potrzebny jest sprawny uktad oddechowy. Zanim co$ powiesz,
musisz nabrac powietrza. Podczas wdechu wigzadta gtosowe sg szeroko rozsuniete i nie
wydaja zadnego dzwieku. W fazie wydechu strumien powietrza jest pompowany przez
tchawice do umieszczonych w krtani, zblizonych do siebie strun (wigzadet gtosowych), ktére
zaczynaja drgac - jak struny w gitarze.

Nastepnie powietrze wpada do jamy gardtowej. Zaraz za jezykiem, nad krtanig znajduje sie
ruchoma chrzastka - klapka bezpieczenstwa, ktéra chroni tchawice (i ptuca) przed
wpadnieciem pokarmu lub ptynu. Kiedy mowisz i jesz jednoczes$nie, chrzastka moze nie zdazy¢
zastoni¢ tchawicy i wtedy sie krztusisz.

Z jamy gardtowej, w zaleznosci od pozycji jezyczka, powietrze wedruje do jamy ustnej albo do
jamy ustnej i nosowej. W jamie ustnej znajduje sie wiele miejsc artykulacji, ktére uczestnicza
w powstawaniu dzwiekdow. Sa to kolejno: jezyk i podniebienie, dzigsta, zeby i wargi.

Kazdy cztowiek ma specyficzng barwe gtosu, ktérg tatwo odréznié. Kobiety i dzieci maja
zazwyczaj gtos wyzszy, a mezczyzni nizszy.

Cwiczenie 2

Przyjrzyj sie w lusterku swoim narzagdom mowy. Nazwij te, ktére mozesz zobaczy¢.

Ciekawostka

Mezczyzni maja na szyi wyraznie widoczng pod skorg, wystajgca chrzastke,
tzw. jabtko Adama. Wedtug legendy to pozostatos¢ po grzechu pierworodnym. Kiedy



Adam zjadt zakazany owoc z drzewa poznania dobra i zta, kawatek jabtka utkwit mu
w gardle.

Jabtko Adama

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Cwiczenie 3

Patrzac w lusterko, wyméw wszystkie samogtoski (i, y, €, a, 0, u, 3, €). Na podstawie
obserwacji uzupetnij wnioski.

Przy wymawianiu samogtoski ’ usta sg najbardziej zaokraglone.

Najszerzej otwiera sie usta, wymawiajac samog’roske‘ ’

,USmiechasz sie”, gdy wypowiadasz samogtoske ‘ ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4

Patrzac w lusterko, wymow spoétgtoski: s, b, r, ch, w. Na podstawie obserwacji uzupetnij
whnioski.

Powietrze przeciska sie przez zblizone wargi podczas wymawiania spotgtoski

Jezyk wprawiasz w drgania, gdy wymawiasz spétgtoske ‘

Podczas wymawiania spoétgtoski ’ czubek jezyka i przednie zeby tworza

szczeline.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5

Rozwiaz krzyzoéwke, ktorej hasta sg zwigzane z narzagdami mowy.

1. Niewielki miesien znajdujacy sie nad jezykiem w tyle podniebienia miekkiego.

2. Stuza nie tylko do rozdrabniania pokarmow.

3. Tkanka w jamie ustnej okrywajgca kosci szczekowe i dolne, niewidoczne czesci zebow.
4. Inaczej wigzadta gtosowe.

5. Odcinek drég oddechowych w okolicach szyi, w ktérym powstajg dzwieki.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



