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Wprowadzenie

Kim jest superbohater i czym si¢ charakteryzuje? Pewnie kojarzysz go z dzielnymi
postaciami z bajek animowanych, wyposazonymi w nadprzyrodzone zdolnosci. Jednak
czy tylko one zastuguja na miano superbohaterow? Moze spotykasz takie osoby takze
w codziennym zyciu?

Juz wiesz

Przed zapoznaniem si¢ z e-materialem powinienes znac:

» mitycznych herosow;
e komiksowych superbohaterow.
Nauczysz sie

o scharakteryzujesz wspotczesnych superbohateréw komiksowych;
» przeanalizujesz ewolucje postaci superbohatera na przestrzeni wiekow;
» wskazesz postacie superbohateréw w zyciu codziennym i uargumentujesz swoj

wybor.



Film

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/Do48YXSoh
Zrodto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/Do48YXSoh

Multimedialne ¢wiczenia interaktywne

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DKXId30Py
Zr6dto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DKXId30Py

Podsumowanie

Postacie superbohateréw spotykamy w literaturze, filmie i zyciu codziennym.

W mitologii Grekéw i Rzymian byli to herosi, czyli potbogowie obdarzeni nadludzkimi
przymiotami. W Sredniowieczu zastgpili ich dzielni rycerze i wladcy, a wspotczesnie
zolnierze, tajni agenci, wreszcie bohaterowie filmow i komiksow. Wspotczesni
superbohaterowie, w przeciwienstwie do swoich poprzednikow, nie zawsze posiadaja
nadludzkie zdolnosci, prowadzg zwyczajne zycie i nie daza do zaszczytow. Liczy sie dla
nich sprawiedliwo$¢, dobro, odwaga. Superbohateréw mozemy spotkac¢ w zyciu
codziennym, to: zolnierze, wolontariusze, lekarze, strazacy, a takze zwykli ludzie, ktorzy,
czasami z narazeniem zycia, pomagaja innym.

Cwiczenie 1
Przeczytaj ponizsze zdania i zaznacz, czy sg one prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz
Wozorce superbohatera mozna znalez¢ w Biblii lub O O
mitologii greckiej.
Wspébtczesny superbohater nie wiedzie zwyktego zycia. O O
Robin Hood i Janosik wspomagali bogatych, okradajac O O

biednych.

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.



Stowniczek

Achilles

w mitologii greckiej gtowna postac¢ lliady Homera, syn $Smiertelnika Peleusa i bogini
Tetydy; najdzielniejszy z Grekow walczacych pod Trojg, zabdjca Hektora; jako niemowle
zostal obmyty przez Tetyde w wodach Styksu, co uczynito go odpornym na ciosy; przez
nieuwage matki wrazliwa pozostata jednak pieta (tzw. pieta Achillesa); zginat trafiony
w nig strzalg Parysa

Batman

superbohater nieposiadajacy nadludzkich zdolnosci, wykorzystujacy w walce

z przestepczoscia zdolnosci detektywistyczne, ponadprzecietng sprawnosc¢ fizyczna
i wymyslne akcesoria

Hektor

w mitologii greckiej syn Priama i Hekuby, najdzielniejszy bohater trojanski; ktory jako
waleczny syn krola Troi byt odpowiedzialny za obron¢ miasta; zabit Patroklosa, czym
Sciagnal na siebie zemste Achillesa i zgingt z jego reki

heros

(fac. heros ~ gr. fipwg) 1. w mitologii greckiej: potomek bogdw z ich zwiazkow ze
Smiertelnikami; potbog;

2. pot. cztowiek odwazny, dokonujacy niezwyktych czynow

Irena Sendlerowa

polska dziataczka spoteczna i charytatywna, w czasie Il wojny Swiatowej byta cztonkinig
Rady Pomocy Zydom (,Zegoty”); wspottworzyta sie¢ ludzi i organizacii, ktora podjeta
probe uratowania ok. 2500 zydowskich dzieci (nie wszystkie przezyly wojne);

w pazdzierniku 1943 r. zostata aresztowana przez Gestapo, jednak ,Zegocie” udato sie ja
uwolni¢; w czasie powstania warszawskiego byla sanitariuszkg w jednym z powstanczych
punktow sanitarnych na Mokotowie

Janina Ochojska

absolwentka astronomii, polska dzialaczka humanitarna, zatozycielka Polskiej Akciji
Humanitarnej, ktorej celem jest niesienie pomocy w rejony dotkniete kleskami
zywiotowymi i konfliktami zbrojnymi, od dziecka zmaga si¢ z chorobg Heinego-Medina
Janosik

zbojnik tatrzanski; dziatal na Stowaciji , pojmany i stracony; z biegiem czasu jako obronca
biednych stal si¢ bohaterem; przedstawiany w podaniach i pie$niach ludowych na

Stowaciji i Podhalu w Polsce; po$wiecili mu swoje utwory poeci, malarze, muzycy



Jozef Szczepanski

polski poeta, powstaniec warszawski, zolnierz batalionu Parasol Armii Krajowej,
uczestniczyl w wielu akcjach bojowych, w tym czasie tworzyl tez poezje, bedaca zapisem
walk powstanczych, zmart 10 wrzesnia 1944 r. w wyniku doznanych obrazen

Polska Akcja Humanitarna

organizacja pozarzagdowa utworzona w 1992 r. przez Janine Ochojska; jej celem jest
udzielanie pomocy humanitarnej osobom dotknietym skutkami klesk zywiotowych

i konfliktow zbrojnych; specjalizuje sie¢ w zapewnianiu dostepu do wody, zywnoSci,
niezbednych przedmiotow codziennego uzytku, pomocy medyczneji odpowiednich
warunkow sanitarnych oraz edukacji z zakresu prawidtowej higieny; buduje, naprawia
i utrzymuje infrastrukture wodna; skupia si¢ na niesieniu pomocy przede wszystkim
kobietom, dzieciom i uchodZzcom

Robin Hood

angielski, legendarny bohater ludowy, wedtug ballad i poematow z XIV-XVI w. dowodzit
grupg dzielnych zabijakow, kryjacych sie w lasach w hrabstwie Yorkshire

i Nottinghamshire, z ktorymi napadat na zamki i klasztory, walczac w obronie biednych
i uciskanych; nie potwierdzono istnienia historycznego pierwowzoru tej postaci,
przypuszczalnie od XII w. okreslano tym imieniem przywodcow rozbojnikow lesnych
rycerstwo

1. warstwa spoteczna w Sredniowieczu, bedaca elitg spoteczenstwa feudalnego
i stanowigca jego site zbrojng;

2. rycerze zgromadzonych pod czyjg$s komendg, na placu boju itp.

rycerz

(niem. Ritter) 1. w Sredniowieczu: cztonek stanu rycerskiego, ktorego obowigzkiem byta
stuzba wojskowa; podzniej: zolnierz pochodzacy ze stanu szlacheckiego;

2. (pot.) o mezczyznie petnym galanterii w stosunku do kobiet

Spider-Man

superbohater obdarzony wskutek ugryzienia przez radioaktywnego pajgka takimi
mocami jak wielka sila, zwinnos¢, szybko$¢, umiejetnos¢ chodzenia po $cianach oraz
pajeczy zmyst ostrzegajacy przed niebezpieczenstwem; posiada tez na przegubach rak
urzadzenia do wystrzeliwania substancji przypominajacej pajecza siec

superbohater

bohater komiksu, filmu animowanego, fabularnego walczacy ze ztem (np.

z przestepczos$cia, w obronie srodowiska naturalnego), majacy ponadprzecietne, czesto
nadludzkie, zdolnoSci (np. umiejetno$¢ latania, wielkg site, zdolno$¢ czytania w myslach),
zwykle ubrany w charakterystyczny kostium, cze¢sto stosujacy pomocne w walce
akcesoria



Superman

1. kosmita z planety Krypton przybyly na Ziemi¢ jako niemowle; jeden z najsilniejszych
superbohaterow, potrafigcy lata¢, bardzo odporny fizycznie, niezwykle szybki,
posiadajgcy umiejetnos¢ widzenia przez przedmioty, czerpiacy energie z promieni
stonecznych, wrazliwy na dziatanie kryptonitu, radioaktywnego mineratu z jego planety;
2. pot. mezczyzna odznaczajacy si¢ niezwyklymi cechami fizycznymi i umystowymi,
odnoszgcy sukcesy i majgcy powodzeniu u kobiet; supermen, supermezczyzna

Zawisza Czarny z Garbowa

stawny rycerz, uczestnik wielu wojen, zwigzany z dworem Zygmunta Luksemburskiego,
niepokonany na turniejach, symbol prawosci i cnot rycerskich; odznaczyt si¢ w bitwie
pod Grunwaldem (1410); zgingt w niewoli tureckiej po wyprawie Zygmunta
Luksemburskiego przeciw Turkom



Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor

Learnetic

Temat zajec

Superbohaterowie

Grupa docelowa

Szkota podstawowa, klasy IV-VI

Ogolny cel ksztatcenia

Zapoznanie ucznia z postaciami superbohaterow.

Ksztattowane kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia
18.12.2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia si¢ przez cale zycie

* Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym

* Swiadomoé¢ i ekspresja kulturalna

Cele (szczeg6towe) operacyjne

Uczniowie:

e omawiajg rozwoj postaci superbohatera od mitologicznego herosa po postac
komiksowg;
» definiujg pojecie superbohater;



» gromadzg stownictwo potrzebne do opisu superbohatera i charakteryzujg go pod
wzgledem fizycznym i psychicznym;

e wymieniajg synonimy stowa superbohater;

» osadzaja w czasie okreslonych superbohaterow;

» wskazuja superbohateréw w zyciu codziennym i argumentujg swoj wybor;

» piszg ogloszenie, w ktorym wskazujg cechy superbohaterow.

Metody/techniki ksztatcenia

metoda asymilacji wiedzy: dyskusja, pokaz filmu, praca ze stownikiem

metoda tworcza: tworzenie ogloszenia

metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy: ,burza mozgow”, analiza SWOT

metoda praktyczna: ¢wiczenia interaktywne

Formy pracy

e zbiorowa
e grupowa
+ indywidualna

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca

1. Nauczyciel zapisuje na tablicy nazwy kilku wspoétczesnych superbohaterow, np.
Kung-fu Panda, Zoétwie Ninja, Lara Croft, Superman. Pyta uczniow, czy znajg te postaci.
Kim one sg? Jak okresliliby je jednym stowem? Czeka, az padnie stowo superbohater (w
razie konieczno$ci moze naprowadzi¢ uczniow). Nastepnie pyta uczniow, czy znaja
innych superbohateréow. Czym, ich zdaniem, powinni si¢ oni charakteryzowac?
Informuje uczniow, ze w czasie lekcji poznajg superbohaterow i ich cechy.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyswietla film Superbohaterowie. Przerywa po pytaniu: Dzieki czemu udaje
im sie dokonywac spektakularnych czynow? Uczniowie odpowiadaja na to pytanie,
argumentujgc swoj wybor.

2. Nauczyciel wySwietla dalszg czesc filmu. Przerywa po stowach: Bohaterskie czyny
uczestnikow Il wojny swiatowej stawig tez stowa wielu piesni, na przykiad Dzis ide
walczy¢ - Mamo. Jozefa Szczeparnskiego, Zolnierza Armii Krajowej, ktory polegt w czasie
Powstania Warszawskiego. Nauczyciel wigcza fragment piesni.



3. Po zakonczonej projekcji uczniowie weryfikuja odpowiedzi udzielone w pierwszej
czesci lekcji. Wazne, by doszli do wniosku, ze nadludzkie zdolnosci nie sg niezbedne
do tego, by zastluzy¢ na miano superbohatera.

4. Nastepnie uczniowie, w oparciu o informacje zdobyte podczas filmu, starajg sie
wspolnie stworzy¢ definicje superbohatera. Poréwnuja ja ze znajdujaca sie
w papierowym lub internetowym Sfowniku jezyka polskiego. W razie koniecznoSci
modyfikujg stworzong wspolnie definicje. Nastepnie podaja synonimy stowa
superbohater, ktore padty w trakcie filmu (heros, rycerz, zolnierz, tajny agent).

W internetowym lub papierowym Stowniku synonimow wyszukuja jeszcze inne
przyktady. Uczniowie sytuujg postaci w przestrzeni historycznej (np. heros -
starozytno$c¢, superman - wspotczesnos$e, rycerz - Sredniowiecze).

5. Uczniowie starajg sie odpowiedzie¢ na pytanie postawione na koncu filmu: Jakimi
cechami powinien si¢ wyrdznia¢ superbohater? Okre$laja to na podstawie omowionych
przykladow i wlasnego doswiadczenia. Gromadzg stownictwo potrzebne do opisu
superbohatera. Zapisuja je na tablicy i w zeszytach. Warto, by zwrocili uwage na inne
cechy niz nadludzkie zdolnosci (np. sprawiedliwos¢, odwage, dobro¢, mestwo,
bezinteresownos¢, skromnosc).

6. Nauczyciel dzieli uczniow na grupy. Kazdy zespot losuje zadanie.

1) W waszym mieScie grasuja przestepcy, ktorych moze ztapa¢ wytacznie superbohater.
Napiszcie ogloszenie do gazety, w ktorym sprecyzujecie, jakiej osoby poszukujecie.

2) Starsza kobieta potrzebuje pomocy w codziennych obowigzkach. Pomoc jej moze
wylgcznie superbohater. Napiszcie ogloszenie do gazety, w ktorym sprecyzujecie, jakiej
osoby poszukujecie.

3) Zauwazacie, ze w waszej szkole niektore dzieci nie przynosza ze sobg sniadania.
Szukacie superbohatera, ktory pomoze wam zorganizowac zbiorke zywnosci.
Napiszcie ogloszenie do gazety, w ktorym sprecyzujecie, jakiej osoby poszukujecie.
Uczniowie prezentujg swoje prace.

7. Na zakonczenie ¢wiczenia nauczyciel zadaje uczniom pytanie: jakie czyny moga
Swiadczy¢ o bohaterstwie?

8. Uczniowie wykonujg w grupach analize¢ SWOT wybranej postaci przedstawione;j
w filmie, np. Janiny Ochojskiej, Ireny Sendlerowej (w razie potrzeby wyszukujg
w internecie dodatkowe informacje na temat postaci). Wskazujg ich mocne i stabe
strony, oraz szanse na osiaggniecie przez nie celu i zagrozenia przed nimi stojace.

9. Nauczyciel inicjuje dyskusje :

Kto wspolczesnie zastuguje na miano superbohatera?

Czy znajdujecie w swoim otoczeniu osoby, ktore chetnie nazwalibyscie
superbohaterami?

Czy kazdy moze zosta¢ superbohaterem?

Uczniowie podaja swoje argumenty w oparciu o informacje zdobyte podczas ogladania
filmu i wlasne doswiadczenie . Charakteryzujg przy tym postawe wskazanej osoby i jej
cechy charakteru .



Faza podsumowujaca

1. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenia od 1. do 10., podsumowujgce wiadomosci zdobyte
podczas ogladania filmu i w trakcie catejlekcij.

Praca domowa

1. Kto jest dla ciebie superbohaterem? Przygotuj prezentacje na temat tej postaci, wskaz
cechy, ktore ci sie podobaja, podaj przyktady zachowania.

Metryczka

Tytut

Superbohater

Temat lekcji z e-podrecznika, do ktérego e-materiat sie odnosi

Jak opisac¢ bohatera?

Przedmiot

Jezyk polski

Etap edukacyjny

11 /szkota podstawowa

Nowa podstawa programowa

I. Ksztalcenie literackie i kulturowe.
1. Czytanie utworow literackich. Uczen:

2) rozpoznaje fikcje literackg; rozroznia i wyjasnia elementy realistyczne i fantastyczne
w utworach, ze szczegolnym uwzglednieniem ich w prozie realistycznej,
fantastycznonaukowejlub utworach fantasy;



3) rozpoznaje czytany utwor jako basn, legende, bajke, hymn, przypowies¢, mit,
opowiadanie, nowele, dziennik, pamietnik lub powies¢ oraz wskazuje jego cechy
gatunkowe; rozpoznaje odmiany powiesci i opowiadania, np. obyczajowe, przygodowe,
detektywistyczne, fantastycznonaukowe, fantasy;

9) charakteryzuje podmiot liryczny, narratora i bohateréw w czytanych utworach;

10) rozroznia narracje pierwszoosobow3 i trzecioosobowa oraz wskazuje ich funkcje
w utworze;

11) wskazuje w utworze bohateréw gltownych i drugoplanowych oraz okresla ich cechy;
14) nazywa wrazenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst;

15) objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach;

16) okresla doswiadczenia bohaterow literackich i porownuje je z wlasnymi;

17) przedstawia wilasne rozumienie utworu i je uzasadnia;

19) wyraza wtasny sad o postaciach i zdarzeniach,;

20) wskazuje wartoSci w utworze oraz okresla wartosci wazne dla bohatera.

2. Odbior tekstow kultury. Uczen:

7) charakteryzuje komiks jako tekst kultury; wskazuje charakterystyczne dla niego cechy;

8) rozumie swoistoS¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki,
sztuk plastycznych i audiowizualnych;

10) rozumie, czym jest adaptacja utworu literackiego (np. filmowa, sceniczna, radiowa) oraz
wskazuje roznice miedzy tekstem literackim a jego adaptacjg;

11) odnosi tresci tekstow kultury do wlasnego doswiadczenia;

12) dokonuje odczytania tekstow poprzez przekiad intersemiotyczny (np. rysunek, drama,
spektakl teatralny);

II. Ksztalcenie jezykowe.

3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

2) identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi;

3) okresla sytuacje komunikacyjng i rozumie jej wptyw na ksztalt wypowiedzi;

IIl. Tworzenie wypowiedzi.



1. Elementy retoryki. Uczen:

1) uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czesci, sygnaty konstrukcyjne
wzmacniajace wiez miedzy uczestnikami dialogu, thumaczace sens;

2) rozroznia argumenty odnoszace sie do faktow i logiki oraz odwotujace sie do emoci;
2. Mowienie i pisanie. Uczen:
4) redaguje notatki;

7) tworzy opowiadania zwigzane z tre$cig utworu, np. dalsze losy bohatera, komponowanie
poczatku i zakonczenia na podstawie fragmentu tekstu lub na podstawie ilustracii;

8) redaguje scenariusz filmowy na podstawie fragmentow ksigzki oraz wlasnych pomystow;
IV. Samoksztatcenie. Uczen:
2) doskonali rozne formy zapisywania pozyskanych informacii;

3) korzysta z informacji zawartych w roznych zrédlach, gromadzi wiadomosci, selekcjonuje
informacije;

7) rozwija umiejetnos¢ krytycznej oceny pozyskanych informacii;

9) rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjng oraz
zasobami internetowymi i wykorzystuje te umiejetnosci do prezentowania wiasnych
zainteresowan.

Kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 18.12.2006 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie

» Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym
e Uczenie si¢.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia

Uczniowie:

e omawiajg rozwoj postaci superbohatera od mitologicznego herosa po postac
komiksowag;

 definiujg pojecie superbohater;

» gromadzg stownictwo potrzebne do opisu superbohatera i charakteryzujg go pod
wzgledem fizycznym i psychicznym;



e wymieniajg synonimy stowa superbohater;

» osadzaja w czasie okreslonych superbohaterow;

» wskazuja superbohateréw w zyciu codziennym i argumentujg swéj wybor;
» piszg ogloszenie, w ktorym wskazujg cechy superbohaterow.

Powiazanie z e-podrecznikiem

https: //www.epodreczniki.pl /reader/c /221804 /v/latest /t /student-
canon/m/j0000008GEB5v22


https://www.epodreczniki.pl/reader/c/221804/v/latest/t/student-canon/m/j0000008GEB5v22

