Co zrobic, aby sie nie zakazic?

Materiat sktada sie z sekcji: "1. Profilaktyka choréb zakaznych®, "2. Jak zapobiega¢

non non

zakazeniom?", "3. A jeSli zachorujesz?", "Podsumowanie", "Stownik", "Zadania".

Materiat zawiera 4 ilustracje (fotografie, obrazy, rysunki), 1 film" Biata krwinka pochtaniajgca
bakterie", 3 ¢wiczenia, w tym 3 interaktywne z mozliwo$cig sprawdzenia poprawnosci
odpowiedzi. Zastosowano tekst z lukami, zadanie wielokrotnego wyboru oraz zadanie typu
prawda- falsz

Stownik poje¢ zawiera wyjasnienia terminow: "epidemia’, "higiena osobista", "krwinki",

non non non non

"krwinki biate", "pandemia’, "profilaktyka choréb”, "przeciwciala", "szczepionka".

W materiale opisano zasady profilaktyki choréb zakaznych. Zwrécono uwage na
konieczno$¢ stosowania szczepien ochronnych. W uproszczony sposob przedstawiono
mechanizm nabywania odpornosci przez organizm po zaszczepieniu. Omowiono tez zasady
postepowania w przypadku zachorowania na chorobe zakazng, aby nie doprowadza¢ do jej
rozprzestrzeniania.



Co zrobié, aby sie nie zakazic¢?

W XIV wieku nad Europe nadciagnela ,czarna Smieré” - choroba, ktora zabila niemal
polowe ludnosci kontynentu. W 1919 roku odmiana grypy zwana ,hiszpanka” przyczynila
sie do wiekszej liczby zgondéw niz zakonczona rok wczes$niej I wojna Swiatowa. W 2020
roku wybuchla pandemia zakaznej choroby COVID-19, ktora przyczynila si¢ do niemal 6
mln zgonéw na calym Swiecie. OczywiScie wiekszo$¢ chorob nie jest tak grozna, ale
zawsze warto dbac o to, by nie dochodzito do ich rozprzestrzeniania sie.

Wirus HIN1 odpowiedzialny za pandemie grypy "hiszpanki".
Zrédto: Cybercobra, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

» ze choroby zakazne sg przenoszone na rozne sposoby;
» ze w przypadku chorob zarazliwych kontakt z osoba chora moze by¢ niebezpieczny;
o ze przed niektorymi chorobami mozemy sie uchronic¢ dzi¢ki szczepieniom.

Twoje cele

» Poznasz metody zapobiegania zakazeniom i dalszemu rozprzestrzenianiu si¢ chorob.

o Wyjasnisz, czym sg epidemia i pandemia.

1. Profilaktyka choréb zakaznych



O ,czarnejSmierci” wiemy z przekazow historycznych. Wspotczesni naukowcy uwazajg, ze
chodzi tu o dzume - Smiertelng chorobe wywotywang przez bakterie. W XIV wieku nie
potrafiono jejleczy¢, poza tym nie przestrzegano znanych nam dzisiaj zasad higieny, dlatego
choroba tatwo sie rozprzestrzeniata. Tak doszto do wybuchu epidemii, czyli masowych
zarazen duzejliczby ludzi na okreslonym obszarze. W 2020 roku wirus SARS-CoV-2, majacy
sw0j poczatek w Chinach, rozprzestrzenit sie¢ na wszystkie zamieszkate kontynenty. Takie
rozpowszechnienie choroby nazywamy pandemia.
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Dzuma byta roznoszona przez pchty pasozytujgce na wszechobecnych szczurach. Rowniez dzisiaj te zyjace

blisko cztowieka zwierzeta mogg przenosic rézne choroby.
Zrédto: Reg Mckenna, dostepny w internecie: Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0.

Cwiczenie 1

Wyjasnij réznice pomiedzy epidemia i pandemia.

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Dzisiaj dzigki osiggnieciom medycyny wiele chorob nie jest juz tak groznych, jak kiedys.
Przed wieloma mozna si¢ uchroni¢. Zapobieganie chorobom nazywamy profilaktyka.

2. Jak zapobiegac¢ zakazeniom?
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Jednym ze sposobow profilaktyki chorob zakaznych sg szczepionki, czyli preparaty
zawierajgce drobnoustroje, ktére moga byc¢:

» zywe, ale pozbawione wiasciwosci chorobotworczych,;
e martwe.

Ponadto niektore szczepionki zawieraja wytacznie elementy danego drobnoustroju.
Obecnos¢ drobnoustrojow w szczepionkach nie jest zagrozeniem dla zaszczepionego
cztowieka, a wrecz przeciwnie — organizm uczy si¢ przed nimi broni¢, co oznacza, ze

w przypadku inwazji zywych drobnoustrojoéw bedg juz istniaty mechanizmy obronne.
Niektore szczepionki wystarczy podac tylko raz, aby uodpornic¢ si¢ na dang chorobe na cate
zycie. Inne szczepienia, np. przeciw tezcowi lub gruZlicy, trzeba powtarzac, jesli chce sie
zachowac¢ odporno$c¢. Szczepienia przeciw tezcowi, rozyczce, odrze i Swince s3
obowigzkowe i musi je przejs¢ kazde dziecko. Dzieki szczepieniom choroby te wystepuja

w naszym kraju znacznie rzadziej. Inne, np. przeciw grypie, sa dobrowolne - mozna je kupic
w aptece i przyja¢ po przebadaniu przez lekarza. Po szczepieniu w twojej krwi pojawiajg sie
przeciwciala. Pozostajg one we krwi na dlugo i niszcza drobnoustroje chorobotworcze, jesli
znow dostang sie do organizmu.

Niektére komorki krwi, biate krwinki, wytwarzajg przeciwciata, czyli specjalne biatka, ktdre przytaczaja sie do
powierzchni zarazkdéw, uszkadzajac je. Na rysunku przeciwciata zaznaczone s kolorem zéttym, biata krwinka
kolorem niebieskim, a bakterie zielonym i r6zowym.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIJeBhFyjf04H

Biata krwinka pochtaniajgca bakterie.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja przedstawia w jaki sposob biata krwinka pochtania bakterie, ktora dostata sie do
organizmu.

Inne sposoby zapobiegania zakazeniom to:

» przestrzeganie zasad higieny osobistej;

» unikanie kontaktu z osobami chorymi (rowniez przytulania, picia z jednego kubka);

e wzmacnianie odpornos$ci organizmu poprzez zdrowy tryb zycia, ktérego podstawowe
zasady to m.in.: prawidlowe odzywianie si¢, systematyczna aktywnos¢ fizyczna,
odpowiednia dlugo$¢ snu w ciggu doby;

» unikanie spozywania mi¢s niepoddanych kontroli weterynaryjnejlub surowych.

Ciekawostka

Regularne mruganie powiekami rozprowadza tzy, ktore nawilzajg oko i pozwalajg zabijac
drobnoustroje znajdujgce si¢ na jego powierzchni.
Ciekawostka

Do kazdego rodzaju drobnoustroju wytwarzany jest inny rodzaj przeciwciat. Przypuszcza
sie, ze organizm cztowieka potrafi wytworzy¢ nawet 100 min réznych rodzajow

przeciwcial!
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3. A jesli zachorujesz?

Co jednak robi¢, gdy juz dojdzie do zakazenia? Choroby mogg tatwo si¢ rozprzestrzenia¢ -
musimy wiec to ograniczyC. Pamietaj, zeby zawsze kichac lub kaszle¢ w chusteczke albo na
reke powyzejtokcia - nigdy nie na dtonie. Chora osoba powinna unikac¢ kontaktu z ludzmi
zdrowymi. Pozwoli to chroni¢ naszych bliskich przed zachorowaniem.

Jesli osoba chora na chorobe przenoszong drogg kropelkowg (np. na grype) musi wyjs¢ z domu, moze uzyé
specjalnej maseczki, ktéra ograniczy rozprzestrzenianie wirusa.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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W szpitalach i przychodniach uzywa sie sprzetéw jednorazowych, np. strzykawek i igiet - dzieki temu nie
ma ryzyka przeniesienia na nich chorobotwérczych drobnoustrojow.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Wazne!

Pamietaj, ze nalezy regularnie wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym przebywa osoba chora,
nawet podczas chtodnejpogody. Badania dowodzg, ze taki sposob oczyszczania powietrza
jest znacznie lepszy od klimatyzacji i wzmacnia naturalng odpornos¢ na choroby.
Ciekawostka

Jedng z ostatnich epidemii w Polsce byta epidemia czarnej ospy we Wroctawiu. Byto to
bardzo niedawno - w 1963 roku.
Ciekawostka

Najwiekszg pandemig ostatnich lat jest pandemia koronawirusa SARS-CoV-2,
wywotujgcego chorobe COVID-19. Poczatkowo rozprzestrzenienie choroby miato
charakter lokalny i wystepowato w Chinach. Miato to miejsce pod koniec 2019 roku.
W ciggu kilku miesiecy wirus dotart na wszystkie kontynenty i 11 marca 2020 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita pandemie.

Ciekawostka

Nazwe wirusa SARS-CoV-2 mozna przettumaczyc¢ z angielskiego jako drugi koronawirus
zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej. Natomiast COVID-19 oznacza choroba
koronawirusowa z 2019 roku.

Podsumowanie

» PowinniSmy zapobiega¢ zachorowaniom na choroby zakazne i ich rozprzestrzenianiu.

e Jednym z wazniejszych sposobow profilaktyki chorob zakaznych sa szczepienia
ochronne.

e Masowe zachorowania na choroby zakazne nazywamy epidemig.

» Masowe zachorowania na chorobe¢ zakazng na wielu kontynentach w tym samym czasie
nazywamy pandemig.

Praca domowa



Cwiczenie 1

Przygotuj plakat, na ktorym przedstawisz, jak skutecznie my¢ rece. Wyjasnij, jakie znaczenie
w profilaktyce choréb ma mycie rak.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
epidemia

masowe zachorowania na chorobe zakazng na okreslonym terenie
higiena osobista

indywidualne staranie cztowieka o utrzymanie czystosci i optymalnego stanu zdrowia
krwinki

komorki krwi
krwinki biate

komorki krwi; sa bezbarwne; chronig organizm przed drobnoustrojami chorobotwoérczymi
pandemia

masowe zachorowania na chorobe¢ zakazng na wielu kontynentach
profilaktyka choréb

zespoOt dziatan i sSrodkoéw stosowanych w zapobieganiu chorob
przeciwciata

biatka niszczace drobnoustroje chorobotworcze; wytwarzane przez biate krwinki
w przypadku zakazenia
szczepionka

preparat dajagcy nam odpornos¢ na choroby



Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & O @

Cwiczenie 1 3

Uzupetnij luki w zdaniach podanymi ponizej wyrazeniami.

______________

____________________________

martwych drobnoustrojéw do organizmu.

profilaktyka ’ szczepienia ’ ‘ epidemia ’

Zrédto: Barbara Szydzik, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2 O

Wskaz, ktére z ponizszych czynnos$ci mozemy uznac za profilaktyke choréb zakaznych.

unikanie kontaktu z chorymi

zdrowy tryb zycia

czeste zazywanie antybiotykow

kontakt z osobami chorymi na choroby zakazne, aby nabraé¢ odpornosci
lekcewazenie objawdw grypy w nadziei, ze ,samo przejdzie”

szczepienia ochronne

o o o 0o o 0o d

hartowanie organizmu poprzez np. unikanie mycia rak

[ ] szukanie kleszcza po powrocie z lasu

Zrédto: Barbara Szydzik, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 3

Zaznacz, ktore stwierdzenia sg prawdziwe, a ktore fatszywe.

Zdanie

Prawda

Fatsz

Epidemia to masowe zachorowania na choroby zakazne.

Zapobieganie chorobom to inaczej profilaktyka.

Wystarczy raz zaszczepic sie na grype, aby by¢ odpornym
do konca zycia.

Zastanianie ust dtonig podczas kaszlania jest jedng z zasad
higieny osobistej.
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Zrédto: Barbara Szydzik, licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




