Pobrzeza

Materiat sktada sie z sekcji: "1. Klimat pobrzezy", "2. Rzezba terenu pobrzezy", "3. Pobrzeza
polskie", "Podsumowanie", "Stowniczek", "Zadania".

Materiat zawiera 10 ilustracji (fotografii, obrazow, rysunkow), 6 ¢wiczen, w tym 6
interaktywnych z mozliwoScig sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi. Sg to zadania typu
prawda - falsz, wielokrotnego wyboru oraz teksty z lukami.

Stownik poje¢ zawiera wyjasnienia terminow: "bryza", "klif", "mierzeja", "plaza", "pobrzeze",
"wydma".

W materiale zawarto mape¢ przedstawiajagcg rozmieszczenie regionow geograficznych

w Polsce. Opisano klimat i rzezbe terenu pobrzezy. Na ilustracjach wyjasniono mechanizm
powstawania bryzy w ciggu dnia i nocg oraz powstawanie klifow i mierzei. Dokonano tez
charakterystyki 3 regionow sktadajacych si¢ na polskie pobrzeze tj.Pobrzeza: Szczecinskie,
Gdanskie i Koszalinskie. Zwrocono uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas
wypoczynku na opisywanym terenie oraz na konieczno$¢ ochrony tego krajobrazu.



Pobrzeza

Polskie wybrzeze ma 510 km dlugosci. Stynie przede wszystkim z przepieknych
piaszczystych i szerokich plaz. Najszersza rozcigga sie w Swinoujéciu i ma ponad 100

m szerokosci. Podczas sztorméw morskie fale kazdego roku zabieraja fragmenty ladu.
Najwieksza wartos$¢ przyrodnicza polskiego wybrzeza stanowi Slowinski Park Narodowy
wpisany na liste Rezerwatow Biosfery UNESCO.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

 typy krajobrazow wystepujace w Polsce,

» czynniki wplywajgce na uksztattowanie terenu,

» krajobraz obszarow przylegajagcych do Morza Baltyckiego.
Twoje cele

» Wskazesz potozenie pobrzezy na mapie Polski.

e Omowisz cechy klimatu pobrzezy.

o Wyjasnisz, jak powstaje bryza.

o Omowisz cechy charakterystyczne klifu, plazy, mierzei, wydmy.

e Rozpoznasz elementy krajobrazu nadmorskiego.

» Opiszesz dziatalno$¢ wody i wiatru na wybrzezu Morza Baltyckiego.

o Omowisz najwigksze atrakcje turystyczne regionu.

1. Klimat pobrzezy

Pobrzeze to nizinny obszar lagdu sgsiadujgcy z morzem. Sgsiedztwo to wywiera wptyw na
klimat pobrzeza oraz uksztaltowanie jego powierzchni. Latem na pobrzezach w ciggu dnia
jest chtodniej niz w glebi ladu (z wyjatkiem pojezierzy), za to noce s3 ciepte. Zimg natomiast
morze stopniowo oddaje nagromadzone latem ciepto i ogrzewa sgsiadujace wybrzeze,
tagodzac zimowe mrozy. Na polskim pobrzezu $nieg pada najrzadzieji lezy najkroce;j

w poroéwnaniu z resztg kraju.
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Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/PalpwYdKu

Pasowy uktad regiondw geograficznych w Polsce
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, licencja: CC BY-SA 3.0.

Charakterystycznym zjawiskiem pobrzezy jest wystepowanie bryzy. W ciggu stonecznego
dnia lagd nagrzewa si¢ szybciejniz woda. Od niego nagrzewa si¢ powietrze, ktore si¢ unosi.
To powoduje powstanie strefy obnizonego ci$nienia atmosferycznego. Nad wodg z kolei
powietrze pozostaje chlodne, jest wiec ciezsze i tworzy strefe podwyzszonego ci$nienia.
Ruch powietrza z wyzu do nizu oznacza chtodny wiatr znad morza w kierunku ladu. Ten
wiatr nazywany jest bryza dzienna lub bryza morska. W czasie pogodnej, bezchmurnejnocy
zachodzi zjawisko odwrotne. Lad szybciej stygnie i oddaje ciepto, przez co powietrze nad
nim réwniez szybciej sie ozigbia. Woda jest cieplejsza, wiec powietrze nad nig si¢ unosi.

W tym przypadku wiatr wieje od ladu w kierunku morza. Nazywamy go bryza nocna lub

bryza ladowa.

Bryza dzienna (morska) wieje od morza, a bryza nocna (lgdowa) od ladu
Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.
Wazne!
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Zjawiska bryzy dzienneji bryzy nocnej nie muszg wystepowac codziennie. Jezeli nad
obszar pobrzezy nadciggng silne wiatry, to moga zaktocic¢ lub nawet odwrocic
spodziewany kierunek wiatru.

2. Rzezba terenu pobrzezy

Morze ma duzy wptyw na uksztattowanie wybrzeza. Tam, gdzie brzegi sg wysokie, fale
morskie mogg je niszczy¢, tworzac strome klify. Spotykane s3 one na przykiad na wyspie
Wolin i w Gdyni. Charakterystyczne s3 tez dtugie, piaszczyste pasy lagdu, zwane mierzejami,
potozone glownie we wschodniej czesci pobrzezy. Powstaja one, gdy przybrzezne prady
morskie przenosza piasek i usypujg go wzdtuz linii brzegowe;j.

Wzdtuz wybrzezy morskich czesto rozciagaja si¢ plaze. Polskie plaze sg przewaznie szerokie
(majg nawet ponad 100 m) i pokryte drobnym piaskiem, co jest stosunkowo rzadko
spotykane w Europie. Plaze moga by¢ rowniez kamieniste (wschodnia cz¢s¢ plazy na
klifowym wybrzezu Jastrzebiej Gory). W czasie jesiennych sztormow plaze bywaja catkowicie
zalewane przez fale.

Gdy piasek wyschnie, wiatr moze go przesypywac. Kiedy napotka przeszkode, np.
roslinnos¢, powstaje piaskowe wzniesienie - wydma. Wiatr moze przesypywac piasek,
skutkiem czego wydma stopniowo sie¢ przesuwa — mamy wowczas do czynienia z wydmg
ruchomag.

Pod wptywem niszczacej sity fal morskich nie tylko powstajg strome klify, ale jednocze$nie dochodzi do cofania
sie brzegu
Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Mierzeja powstaje w wyniku dziatania pradéw przybrzeznych lub w efekcie migracji podwodnych
piaszczystych nasypéw podczas zalewania lagdu przez morze
Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

Poczatkowo powstaje niewielki wat piaskowy i mate wysepki
Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.



Stopniowo wysepkitacza sie ze sobg, tworzac dtugi pas ladu - mierzeje
Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

Jesli koniec mierzei potaczy sie z ladem, to odcina ona fragment morza i powstaje jezioro
Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 1

Wyjasnij, dlaczego krajobraz wydm w Stowinskim Parku Narodowym ciagle sie zmienia?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Wazne!

Wzdtuz piaszczystych wybrzezy czesto sadzone sg geste zarosla. Wbrew pozorom nie sg
to rosliny ozdobne. Ich glbwnym zadaniem jest umacnianie brzegoéw. Korzenie tych roslin
wzmacniajg podtoze i sprawiajg, ze wiatr nie rozwiewa piasku. Pamietaj, bedgc nad
morzem, nie wyrywaj tych roslin i nie niszcz ich!

Pas ochronnej roslinnosci nadbrzeznej
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.
Ciekawostka

Jezioro Lebsko, trzecie pod wzgledem powierzchni jezioro w Polsce, przed setkami lat
bylo zatokg morskg, ktorg z czasem mierzeja odcigta od otwartego morza.
Uwaga!

Klif jest niestabilny i dostownie w kazdej chwili jego fragmenty moga si¢ obsuna¢ na plaze.
Dlatego nie nalezy spacerowac u samej podstawy klifu, jak tez zbyt blisko jego krawedzi.



3. Pobrzeza polskie

Pobrzeza polskie dzielimy na trzy duze regiony.

Pobrzeze Szczecinskie obejmujace tereny w poblizu ujScia Odry wokoét Zalewu
Szczecinskiego. Wystepuja tu zaréwno rowninne krajobrazy ujscia Odry, jak i tereny
pagorkowate. Do tego pobrzeza nalezg fragmenty wyspy Uznam i cata wyspa Wolin, dwa
wielkie jeziora (Dabie i Miedwie) oraz wiele mniejszych.

Pobrzeze Koszalinskie to srodkowa cze$¢ pasa. Charakterystyczne dla tej krainy sg
piaszczyste plaze, przybrzezne jeziora odcigete od morza mierzejami i wysokie ruchome
wydmy. Brzegi s3 tu zarowno wysokie z klifami, jak i niskie z szerokimi plazami. Najwi¢ksze
wydmy ruchome spotykane sg3 w Stowinskim Parku Narodowym.

Pobrzeze Gdanskie jest najpardziejna wschod wysunieta czescig pobrzezy, lezaca
potkoliscie wokot Zatoki Gdanskiej. Rozcigga sie od przyladka Rozewie, az po granice

z Rosjg. Charakterystyczne s3 tu wysokie na kilkadziesigt metrow wzniesienia rozdzielone
dolinami, dtugie mierzeje i obszar dookota ujscia Wisly, miejscami lezacy w depres;ji.

czesci jej szeroko$¢ nie przekracza 300 m

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.



Przewrécone drzewa swiadczg o tym, ze brzeg niedawno sie osunat na skutek podmywania klifu przez fale
morskie

Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

Pnie drzew zasypane przez ruchome wydmy w Stowirskim Parku Narodowym
Zrédto: epodreczniki.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2

Okresl potozenie depresji wzgledem poziomu morza i barwe, jaka odpowiada jej na mapie
hipsometrycznej.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Uwaga!




Kgpiel w morzu jest przyjemna, ale wigze si¢ tez z nig spore ryzyko. Dla wiasnego
bezpieczenstwa ptywajlub kap si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych,

w obecnosci ratownika i w czasie, gdy pogoda i warunki s3 sprzyjajace (co jest
sygnalizowane wywieszeniem bialej flagi). Jesli wywieszona zostaje czerwona flaga, nie
wolno wchodzié do wody.

Podsumowanie

» Pobrzeza to pas lagdu s3gsiadujgcy z morzem. Morze wywiera duzy i bezposredni wptyw
na klimat i rzezbe terenu tego fragmentu ladu.

o Charakterystyczny dla pobrzezy jest wiatr nazywany bryza.

o W Polsce wyroznia si¢ pobrzeza: Pobrzeze Szczecinskie, Pobrzeze Koszalinskie,
Pobrzeze Gdanskie.

Praca domowa

Cwiczenie 1

Wyjasnij, w jakim celu wzdtuz pobrzeza buduje sie kamienne falochrony.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
bryza

wiatr wiejgcy w pasie pobrzezy znad morza w kierunku lgdu lub znad ladu w kierunku
morza, powstajacy na skutek roznicy tempa nagrzewania si¢ tych obszaréow
klif




stromy brzeg morza powstajagcy w wyniku podmywania podstawy tego brzegu przez fale
mierzeja

waski pas ladu zamykajacy przybrzezne akweny; mierzeja odcina zatoke od pelnego
morza; zbudowana jest z piasku zabieranego w innym miejscu
plaza

ptaski nadbrzezny pas ladu pokryty piaskiem lub zwirem
pobrzeze

pas ladu rozciagajacy sie wzdluz brzegéw morza, tworzacy kraine geograficzng o cechach
powigzanych z dziatalnoScig morza
wydma

wzgorze zbudowane z piasku przemieszczanego przez wiatr

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & O @

Cwiczenie 1 3

Zaznacz miejsce, w ktéorym w Polsce istniejg najwieksze ruchome wydmy.

() Mierzeja Helska

()  Stowinski Park Narodowy

() Delta Odry

() Wolinski Park Narodowy

Zrédto: Andrzej Boczarowski, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Zaznacz nazwy polskich pobrzezy.

Wybrzeze Battyckie

Pobrzeze Klifowe

Pobrzeze Szczecinskie

Pobrzeze Piaszczyste

Pobrzeze Gdanskie

Pobrzeze Olsztynskie

Pobrzeze Helskie

o o o o o 0O O O

Pobrzeze Wielkopolskie

(] Pobrzeze Koszalirskie

Zrédto: Andrzej Boczarowski, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3

Ocen prawdziwosé stwierdzen dotyczacych procesu powstawania mierzei.

Stwierdzenie

Na potudniowym wybrzezu Battyku tworza sie mierzeje.

Mierzeje powstaja z glondw i wodorostow.

Mierzeje s3 budowane przez przybrzezne prady morskie.

Mierzeje niszcza brzegi, powodujgc powstanie klifow.
Kazda plaza jest mierzeja.

Zrédto: Andrzej Boczarowski, licencja: CC BY-SA 3.0.

Prawda
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Cwiczenie 4 @
Uzupetnij zdania wyrazeniami z listy.

______________

W ciggu dnia lad nagrzewa siei niz woda.

Rozgrzane od kontaktu z lagdem pOW|etrze i unosi, co powoduje powstanie strefy
e,

Nad wod3a powietrze pozostaje jest wiec ciezsze i tworzy wyz.

,,,,,,,,,,,,,,

______________

skrapla sie ’ wolniegj ’ ‘ brzegu ’ klifu ’ ‘ rozpreza sie ‘ nocna ‘ wiosenng ‘ topi sie ’

delikatna ’ ‘ stygnie ’ ‘ doktadniej ’ ‘ szybciej ’ ‘ zanieczyszczone ’ ‘ gtebigj ’ ‘ plazy ’

dzienna

gorace ’ ‘ morza ’ ‘ chtodniejsze ’

‘ cieplejsze

Zrédto: Andrzej Boczarowski, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5 @

Zaznacz, do ktérego pobrzeza nalezy wyspa Wolin.

() Pobrzeze tebskie

() Pobrzeze Szczecinskie

() Pobrzeze Koszalirskie

() Pobrzeze Gdanskie

Zrodto: Andrzej Boczarowski, licencja: CC BY 3.0.

Notatnik




Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



