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Wprowadzenie

Mapa Unii Europejskiej

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Do Unii Europejskiej aktualnie należy 27 państw. Polska wstąpiła do Unii Europejskiej 1 maja
2004 roku.

Twoje cele

Odczytasz z legendy mapy nazwy państw Unii Europejskiej.
Wymienisz należące do Unii Europejskiej kraje sąsiadujące z Polską.
Porównasz Polskę z wybranym przez siebie krajem Unii Europejskiej.
Rozpoznasz flagi wybranych państw Unii Europejskiej sąsiadujących z Polską.
Określisz położenie państw Unii Europejskiej w odpowiednim miejscu na mapie.
Uporządkujesz nazwy państw Unii Europejskiej w kolejności alfabetycznej.
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Mapa interaktywna

Obejrzyj mapę interaktywną. Kliknij mapę, aby ją powiększyć. Klikaj w poszczególne
elementy w legendzie, aby dowiedzieć się o nich więcej.

Austria

Stolicą jest Wiedeń. Jednym z symboli kraju jest orzeł umieszczony w
godle państwa. W języku niemieckim, który jest w Austrii językiem
urzędowym, Österreich (czyt. Uster-raich) oznacza „państwo na
wschodzie”. Najwyższym szczytem górskim w Austrii jest Grossglockner
(czyt. Grosglokner), a najdłuższą rzeką Dunaj. Narodową potrawą jest
sznycel wiedeński.
Ciekawostka: Austria jest krajem około cztery razy mniejszym od Polski.

Belgia
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Stolicą Belgii jest Bruksela. Kraj słynie z pysznej czekolady. Państwo
podzielone jest na cztery regiony językowe: region języka francuskiego,
region języka niderlandzkiego, dwujęzyczny, francusko-flamandzki, region
stołeczny Brukseli i region języka niemieckiego. Najdłuższą rzeką Belgii jest
Skalda, a najwyższym szczytem jest Signal de Botrange (czyt. Sinial du
Botrąż).
Ciekawostka: Belgia jest dziesięć razy mniejsza od Polski. 

Bułgaria

Stolicą Bułgarii jest Sofia. Symbol państwa to kwiat róży. Językiem
urzędowym jest rosyjski. Bułgaria leży nad Morzem Czarnym. Najwyższym
szczytem Bułgarii jest Musała. To właśnie w Bułgarii powstała cyrylica –
czyli alfabet do dzisiaj wykorzystywany w Ukrainie, Rosji i Białorusi. 
Ciekawostka: Jogurtom bułgarskim przypisuje się właściwości lecznicze i
odmładzające.

Chorwacja



Stolicą jest Zagrzeb. Narodowym kwiatem Chorwacji jest irys. Mieszkańcy
Chorwacji posługują się językiem chorwackim. Kraj składa się z ponad
1000 wysp, ale tylko na 47 z nich ktoś mieszka. Najwyższa górą państwa
jest Dinara.
Ciekawostka: Chorwacja jest krajem, który posiada najmniejsze miasto na
świecie – Hum. Liczy ono zaledwie 30 mieszkańców i jest uważane za
"miasto wiatru", ponieważ w jego obrębie zawsze wieje wiatr.

Cypr

Państwo położone jest na wyspie leżącej we wschodniej części Morza
Śródziemnego. Narodowym symbolem kraju jest złoty dąb. Największym
miastem, a zarazem stolicą Cypru jest Nikozja. Na Cyprze obowiązują dwa
języki urzędowe: grecki i turecki. 
Ciekawostka: Powierzchnia Cypru jest trzydzieści cztery razy mniejsza od
powierzchni Polski. 

Czechy



Stolicą Czech jest Praga. Językiem obowiązującym w tym państwie jest
czeski. Czechy są krajem, którego 95% powierzchni stanowią góry i
wzgórza. Najwyższym szczytem Czech jest Śnieżka, której część leży
również po stronie polskiej. Mo�o Czechów brzmi: „Prawda zwycięża”. 
Ciekawostka: Czechy są znane z narciarstwa i innych sportów zimowych,
takich jak snowboard (czyt. snołbord). 

Dania

Stolicą jest Kopenhaga. Symbolem Danii jest wiewiórka. Językiem
urzędowym w Danii jest duński. Dania posiada terytoria, za które
odpowiada i nimi zarządza: Grenlandię i Wyspy Owcze. Największym
naturalnym wzniesieniem kraju jest Møllehøj (czyt. mulehoj).
Ciekawostka: Popularnym przysmakiem duńskim są otwarte kanapki, czyli
smørrebrød (czyt. smerabrod).

Estonia



Stolicą Estonii jest Tallin. Językiem urzędowym jest estoński. W tym kraju
jest 1500 wysp, 1000 jezior i 7000 rzek. Estonia ma aż dwa dni
niepodległości. 
Ciekawostka: Estonia jest najbardziej zinformatyzowanym państwem
świata, co oznacza, że ludzie często korzystają z Internetu do płacenia
rachunków, zamawiania jedzenia online (czyt. onlajn) czy komunikowania
się ze znajomymi.

Finlandia

Stolicą są Helsinki. Narodowym zwierzęciem Finlandii jest niedźwiedź
brunatny. W Finlandii obowiązują dwa języki urzędowe: fiński i szwedzki.
Znajduje się tam wiele pięknych jezior i lasów, a zimą można tam zobaczyć
zorzę polarną, czyli piękne zjawisko świetlne na niebie. Finlandia jest
jedynym krajem na świecie, który nadaje wiadomości w języku łacińskim. 
Ciekawostka: W północnej Finlandii znajduje się biuro św. Mikołaja.

Francja



Stolica Francji to Paryż. Językiem obowiązującym na terenie kraju jest
francuski. We Francji znajduje się wiele pałaców, zamków i dworów –
łącznie ponad 40 tysięcy. Produkuje się tam ponad 400 rodzajów różnych
serów. Francuski Luwr jest najczęściej odwiedzanym muzeum na świecie.
Przysmakiem tego kraju są ślimaki i żabie udka. 
Ciekawostka: Francuzi między 12:30 a 14:30 mają przerwę od pracy i w
tym czasie nieczynne są urzędy i sklepy. 

Grecja

Stolicą Grecji są Ateny, czyli największe miasto w całym kraju. Językiem
urzędowym jest grecki. Najwyższy szczyt to Olimp, który jest jednocześnie
jedną z najsłynniejszych gór na świecie. Najdłuższa rzeka to Aliakmon.
Grecja jest jednym z najbardziej słonecznych państw w Europie. 
Ciekawostka: Grecja to kraj, który słynie z pięknych, białych domów z
niebieskimi dachami na wyspie Santoryn.



Hiszpania

Stolicą Hiszpanii jest Madryt. Obowiązującym językiem jest hiszpański.
Nazwa kraju wywodzi się od słowa Ispana, oznaczającego Ziemię
Królików. Hiszpania jest największym producentem oliwy z oliwek na
świecie. Za najpopularniejszy sport Hiszpanii uznaje się piłkę nożną i walki
byków, czyli corridę (czytaj: koridę). 
Ciekawostka: Hiszpania słynie z kolorowych i radosnych tańców
flamenco (czytaj: flamenko), które wykonuje się przy dźwiękach gitary i
kastanietów.

Niderlandy

Stolicą kraju jest Amsterdam. Językiem urzędowym Niderlandów jest
niderlandzki. Tamtejsze sery są znane na całym świecie. Do końca 2019
roku kraj ten znany był pod nazwą „Holandia”. 
Ciekawostka: Holendrzy posiadają aż 23 miliony rowerów. 



Irlandia

Stolica Irlandii to Dublin. Narodowym zwierzęciem Irlandii jest jeleń.
Irlandia nazywana jest państwem wyspiarskim. Obowiązują tam dwa
języki urzędowe: irlandzki i angielski. Jednym z najpopularniejszych
sportów w tym kraju jest rugby (czyt. ragby). 
Ciekawostka: W Irlandii popularne są opowieści o legendarnych skrzatach
– „leprechaunach” (czyt. leprekonach), które znane są z tego, że ukrywają
swój skarb na końcu tęczy.

Litwa

Stolicą Litwy jest Wilno. Litwini obchodzą dwa święta niepodległości.
Językiem obowiązującym na terenie kraju jest język litewski. Jednym z
najbardziej popularnych świąt jest Kaziukas, kiedy to ulice miast
wypełniają się kramami z rękodziełem i smakołykami.
Ciekawostka: Kuchnia litewska słynie z ciężkich, sycących potraw
przygotowywanych głównie z mąki. Wśród klasycznych przysmaków



warto wymienić cepeliny (kluski ziemniaczane z farszem). 

Luksemburg

To jedno z najmniejszych państw na świecie. Nazwa jego stolicy jest taka
sama jak nazwa kraju. Obowiązują tam trzy języki urzędowe:
luksemburski, francuski i niemiecki. W przeliczeniu na jednego mieszkańca
Luksemburczycy posiadają największą liczbę samochodów. Ciekawostka:
Mo�o tego kraju brzmi: „Chcemy zostać, kim jesteśmy”. 
Słownik: mo�o – krótkie zdanie opisujące postępowanie osoby lub całego
narodu 

Łotwa



Łotwa to kraj leżący wzdłuż rzeki Dźwiny. Jego stolicą jest Ryga. Język
urzędowy, czyli oficjalny język używany w kraju, to łotewski. Występuje tu
ponad 28 tysięcy różnych gatunków roślin i zwierząt. 
Ciekawostka: Hymn łotewski nosi nazwę „Bóg zapłać za Łotwę”. 

Malta

Malta jest wyspiarskim państwem-miastem. Jej stolicą jest Vale�a (czyt.
Wale�a) i właśnie tam mieszka większość mieszkańców tej wyspy. Na
Malcie obowiązują dwa języki urzędowe: maltański i angielski. Najwyżej
położonym punktem na Malcie jest Ta’ Dmejrek (czyt. ta dmejrek).
Popularnym daniem kuchni maltańskiej jest gotowany królik w sosie
winnym.
Ciekawostka: Malta nazywana jest krainą miodu, który w tym kraju
wytarzany jest z opuncji figowej, agawy, tymianku i owoców cytrusowych.

Niemcy



Stolicą Niemiec jest Berlin, który jednocześnie jest największym miastem
w kraju. Niemcy podzielone są na szesnaście krain, tak zwanych landów.
Językiem urzędowym jest niemiecki. W niemieckich szkołach stosuje się
oceny odwrotne do ocen w Polsce – najwyższa ocena to 1, a najniższa to
6. Najdłuższą rzeką w Niemczech jest Ren.
Ciekawostka: Niemcy są krajem idealnym dla kierowców, ponieważ
długość autostrad wynosi tam ponad 13 tysięcy kilometrów. 

Polska

Polska położona jest w środkowej Europie. Jej stolicą jest Warszawa.
Najdłuższą rzeką w kraju jest Wisła, a najwyższym szczytem są Rysy.
Polska jest dziewiątym krajem w Europie pod względem wielkości. 
Ciekawostka: Polska jest krajem, który stworzył specjalny system pisma
dla niewidomych, znany jako pismo Braille'a (czyt. Brajla). 

Portugalia



Stolica Portugalii to Lizbona. Językiem urzędowym jest język portugalski.
Kraj ten posiada najdłuższy most w całej Europie. Most Vasco da Gamy
(czyt. Wasku da Gami) w Lizbonie ma aż 17 km długości. Portugalia jest
jednym z najpopularniejszych miejsc pod względem surfowania
(serfowania). Do Portugalii należy wyspa Madera, nazywana „pływającym
ogrodem Atlantyku”. 
Ciekawostka: Portugalia jest najstarszym krajem w Europie. 

Rumunia

Rumunia jest państwem, które ma dostęp do Morza Czarnego. Jej stolicą
jest Bukareszt. Językiem obowiązującym w kraju jest rumuński. Najdłuższa
rzeka Rumunii to Dunaj, a jej narodowym sportem jest gimnastyka.
Ciekawostka: Rumunię zamieszkuje około dwóch tysięcy Polaków. 

Słowacja



Stolicą Słowacji jest Bratysława, położona nad Dunajem. Językiem
urzędowym jest słowacki. Najdłuższą rzeką Słowacji jest Wag, a
największym i najgłębszym jeziorem jest Wielki Staw Hińczowy. Słowacja
jest krajem, w którym znajduje się zamek w jaskini – Bojnický zámok (czyt.
bojnitski zamok). Jest to jedyny zamek w Europie Środkowej, który
znajduje się wewnątrz jaskini.
Ciekawostka: W Słowacji powstała najdłuższa w Europie sieć
oznaczonych pieszych tras turystycznych.

Słowenia

Słowenia położona jest nad Morzem Adriatyckim. Jej stolicą jest
największe miasto kraju, czyli Lublana. Język urzędowy to słoweński.
Słowenia jest jednym z państw najbardziej zasobnych w wodę. Kraj słynie
z licznych rzek, strumieni i jaskiń. 
Ciekawostka: W Słowenii bardzo popularne są sporty zimowe.

Szwecja



Szwecja jest państwem położonym w północnej części Europy. Zaliczana
jest do krajów skandynawskich. Jej stolicą jest Sztokholm.
Obowiązującym językiem urzędowym jest szwedzki. Najdłuższa rzeka
płynąca w Szwecji to Klar. Mo�o kraju brzmi: „Dla Szwecji – z duchem
czasu”. 
Ciekawostka: Ulubione dania Szwedów to kebab i pizza.

Węgry

Stolicą Węgier jest Budapeszt. Językiem urzędowym jest język węgierski.
Metro w Budapeszcie to drugie najstarsze metro na świecie. Narodowym
sportem Węgrów jest piłka wodna. Kraj słynie również z bogatej kultury,
termalnych źródeł, które są popularne jako miejsca relaksu i zdrowotnych
kąpieli.
Ciekawostka: Wśród laureatów Nagrody Nobla jest aż szesnastu Węgrów.

Włochy



Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Zapisz w zeszycie nazwy państw należących do Unii Europejskiej, które sąsiadują z Polską.

Polecenie 2

Zapisz w zeszycie nazwy stolic trzech państw należących do Unii Europejskiej, które sąsiadują
z Polską.

Polecenie 3

Opisz państwo Unii Europejskiej, które chciałbyś/chciałabyś odwiedzić.

Polecenie 4

Narysuj w zeszycie ilustrację przedstawiającą kraj, który chciałabyś/chciałbyś odwiedzić.

Stolicą Włoch jest Rzym. Językiem urzędowym w tym kraju jest włoski.
Państwo to jest niewiele mniejsze od Polski. Najdłuższa rzeka Włoch to
rzeka Pad. Głównymi napojami spożywanymi we Włoszech są woda i
wino. 
Ciekawostka: Do najbardziej popularnych potraw włoskich należą pizza,
spaghe� i inne makarony.
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Sprawdź się

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ćwiczenie 1

Uzupełnij zdania odpowiednimi nazwami państw Unii Europejskiej sąsiadujących z Polską.

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Flaga  podzielona jest na trzy poziome pasy: żółty na górze, zielony pośrodku i

czerwony na dole.

Flaga  podzielona jest na dwa poziome pasy: biały na górze i czerwony na

dole. Z lewej strony flagi umieszczony jest niebieski trójkąt sięgający do połowy flagi. 

Flaga  składa się z trzech poziomych pasów: czarnego na górze, czerwonego

pośrodku i złotego na dole. Złoty pasek ma na sobie czarny kontur pionowego orła.

Flaga  podzielona jest na trzy poziome pasy: biały na górze, niebieski

pośrodku i czerwony na dole. Z lewej strony flagi znajduje się herb.
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Ćwiczenie 2

Umieść nazwy państw Unii Europejskiej w odpowiednich miejscach na mapie.

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Szwecja Polska Niemcy Czechy Włochy Rumunia Hiszpania
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Słownik

cyrylica

cyrylica

alfabet języka rosyjskiego
mo�o

motto

krótkie zdanie opisujące zasadę postępowania osoby lub całego narodu
traktat

traktat

dokument ze spisanymi zasadami współpracy różnych krajów
wspólnota

wspólnota

grupa (np. ludzi, państw) posiadająca wspólne cele, związana ze sobą umowami,
wzajemnie się wspierająca i pomagająca sobie w różnych sytuacjach
język urzędowy

język urzędowy

język używany w oficjalnych instytucjach
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Ciekawostki

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wielka Brytania opuściła Unię Europejską w 2020 roku. To oznaczało, że zmieniły się
zasady współpracy między Wielką Brytanią a innymi krajami w Europie.
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Dla nauczyciela

Numer e‐materiału: Temat 219
Autor e‐materiału: Magdalena Pielach
Tytuł e‐materiału: Mapa Unii Europejskiej
Poziom edukacyjny, klasa: szkoła podstawowa, klasa 3

Cel ogólny lekcji: W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczeń rozwija umiejętność
obserwacji faktów, zjawisk społecznych i gospodarczych oraz umiejętność formułowania
wniosków i spostrzeżeń poprzez poznanie państw Unii Europejskiej.

Cele wynikające z podstawy programowej

Cele szczegółowe

Kształtowane kompetencje kluczowe


