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A

Wybrany problem zycia spotecznego w Polsce - analiza

zjawiska

Choroby cywilizacyjne sa nazywane chorobami spotecznymi i tym samym stanowig problem
spoteczny. Ich zrodtem nie jest ani zakazenie, ani inny czynnik biologiczny, ale szybki
rozw(j cywilizacji. Wystepuja one globalnie zarowno w spoteczenstwach wysoko
rozwinietych, jak i rozwijajgcych sie.

Polska nie jest wyjatkiem. Choroby cywilizacyjne stanowia u nas jedng z istotnych przyczyn
zachorowalnosci i $miertelnoSci spoteczenstwa, sa wiec wyzwaniem dla wiadz
panstwowych oraz kazdego obywatela. Konsekwencje wywolane tymi chorobami pociggaja
za sobg bardzo wysokie koszty spoteczne i finansowe, dlatego warto wiedzie¢, jak
przeciwdziata¢ tym schorzeniom.

Twoje cele

e Poznasz przyczyny chorob cywilizacyjnych.

e Przeanalizujesz wybrane rodzaje choréb cywilizacyjnych.

o Scharakteryzujesz determinanty zdrowia.

o Okreslisz sposoby przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.

e Wyjasnisz, czym jest Narodowy Program Zdrowia.



Przeczytaj

Choroby cywilizacyjne - czym s3?

Choroby cywilizacyjne to epidemia XXI wieku. Sg zwigzane z rozwojem cywilizaciji

i prowadzg do niepelnosprawnosci, a takze powoduja 80% przedwczesnych zgonow. Nie
dotycza wylacznie 0sob starszych, ale takze dzieci i mtodziezy. Schorzenia te stanowig
wielki problem spoteczny i wyzwanie. Aby im zapobiega¢, konieczne sg zmiany

w indywidualnym zachowaniu kazdego obywatela i catych rodzin.

Przyczyny choroéb cywilizacyjnych

Przyczyny chorob cywilizacyjnych mozna podzieli¢ na posrednie oraz bezposrednie.
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Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



zfa dieta
(bogata w cukry,
ttuszcze zwierzece,
sol, produkty
wysoko przetworzone) brak
aktywnosci
fizycznej

|N

brak
odpoczynku

palenie
papieroséw

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Smog nad miastem Atmaty w Kazachstanie. Zastandw sie, co rozumiesz pod pojeciem ,rozwoju
cywilizacyjnego” i czy musi on by¢ zwigzany z postepujagcym uprzemystowieniem.
Zrodto: Igors Jefimovs, licencja: CC BY 3.0.

Rodzaje chordéb cywilizacyjnych

Wykaz choréb cywilizacyjnych nie jest jednoznacznie ustalony. Mozemy do nich zaliczy¢
m.in.:

e nadcisnienie tetnicze;



e nowotwory;

 otytos¢;

» depresje;

» przewlekla obturacyjna chorobe ptuc (POChP);
o HIV/AIDS.

Nadcisnienie tetnicze

Nadcis$nienie to podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi powyzej normy. Jest ono choroba
cywilizacyjna i pozostaje najwazniejszym czynnikiem ryzyka przedwczesnej Smierci na
calym Swiecie, w tym w Polsce. Wysoko$¢ ci$nienia tetniczego jest zwigzane ze
Smiertelnoscig i zapadalnos$cia na choroby, takie jak m.in.:

» zawal serca;
e udar mozgu;
e niewydolnoS¢ serca;
» niewydolnoSc¢ nerek.

Nowotwory

W Polsce nowotwory sg drugg w kolejnosci, po chorobach uktadu krazenia, przyczyng
zgonoOw. Przyczyny wzrostu liczby zachorowan i zgonow na nowotwory ztosliwe to przede
wszystkim:

e starzenie si¢ spoteczenstwa;

» niezdrowy styl zycia (duze narazenie na czynniki rakotworcze — np. dym tytoniowy,
zanieczyszczenie Srodowiska);

 niska wykrywalno$¢ we wczesnym stadium rozwoju (brak profilaktyki).

Otytosé

W ostatnim dziesiecioleciu znaczgco wzrosto spozycie cukru. Przecietny Polak je o prawie
11,8 kg wiecej cukru przetworzonego rocznie niz wczesniej. Spozycie cukru jest przyczyna
m.in. otylosci, a ta przeklada sie¢ na zachorowalnos¢ na cukrzyce. Z powodu otytosci nie
tylko chorujemy, ale rowniez przedwcze$nie umieramy. Szacuje si¢, ze w Polsce okoto 1400
zgonow rocznie wynika z nadmiernego spozycia napojow stodzonych cukrem.

Depresja

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia z depresja zmaga sie ponad 350 min ludzi. Sprawia
to, ze jest ona drugim z najpowazniejszych problemow zdrowotnych na $wiecie. Zaburzenia
depresyjne zdiagnozowano u ponad 5 proc. Polakow. Objawy depresyjne pojawiajg sie
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nawet u 32 proc. osob w wieku 13-17 lat. Nalezy przypuszczac, ze liczba osob
doswiadczajacych zaburzen depresyjnych, ktore nie szukajg pomocy specjalistow i nie
zostaly zdiagnozowane, jest bardzo wysoka. Depresja nalezy do grupy zaburzen nastroju.
Niektorzy pacjenci cierpia na depresje przewlekla, podczas ktorej objawy stale si¢ nasilaja,
u innych ma ona charakter nawracajacy.

POChP

Statystycznie POChP stanowi jedna

z najczestszych przyczyn zaré6wno
zachorowalnosci, jak i Smiertelnosci w wielu
spoteczenstwach. W Polsce jest przyczyna
prawie 17 tys. zgonow rocznie. Rbwnoczesnie
prawie dwa miliony os6b zmagaja si¢ z tg
chorobg. Gléwnym czynnikiem ryzyka

POChP jest palenie tytoniu; palacze stanowia

Z roc. ientow z horzeniem. .. L . .
a 90p oC. pacjento tym schorzenie Ustosunkuj sie do stwierdzenia, ze zakaz palenia

Charakterystyczng cechg POChP jest

w miejscach publicznych jest nieuzasadniony.
przewlekly proces zapalny toczacy si¢ Przytocz swoja argumentacje.
w ukladzie oddechowym, ktory z czasem ma  Zrodto: geralt, domena publiczna.

wplyw na caly organizm pacjenta.

HIV/AIDS

HIV to ludzki wirus uposledzenia (niedoboru) odpornosci. Moze wywotac¢ AIDS. Wirus HIV
i wywotlana nim choroba AIDS jest na $wiecie jednym z gtownych problemoéow zdrowia
publicznego. W Polsce wirusem HIV zarazajg si¢ przede wszystkim osoby miode.
Najczestszymi powodami zakazenia sg brak wiedzy na temat mozliwych drog zakazenia
(istniejg trzy: przez kontakty seksualne, przez krew, podczas cigzy, porodu lub karmienia
piersia z zakazonej HIV matki na jej dziecko), ignorowanie ryzyka i niestosowanie srodkow
ochronnych (np. prezerwatyw, jednorzowych igiel, strzykawek i rekawiczek).

Determinanty zdrowia

Obecnie przyjmuje si¢, ze stan ludzkiego zdrowia jest uzalezniony od wielu przyczyn.
Stanowi wynik dziatania czynnikow zwigzanych z:

» dziedziczeniem genetycznym;

e Srodowiskiem (m.in. czynnikami ekonomicznymi, spotecznymi, kulturowymi
i fizycznymi; naleza do nich np. wyksztalcenie, dochody, status spoteczny,
zatrudnienie, warunki pracy, sieci wsparcia socjalnego, sposob zachowania, kultura
danej spotecznosci, zanieczyszczenie Srodowiska);
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 stylem zycia;
o opieka medyczna.

Profilaktyka choréb cywilizacyjnych

Nalezy zauwazy¢, ze nie jesteSmy bezradni wobec chorob cywilizacyjnych. Ponad potowa
sukcesu zalezy od naszego stylu zycia. Przede wszystkim trzeba pami¢tac o profilaktyce,
czyli:

e ograniczeniu uzywek (nawet zbyt duzejilosci kawy);

» zdrowym odzywianiu (cz¢ste jedzenie warzyw i owocOw, unikanie mig¢sa, soli i cukru);
 aktywnosci fizycznej;

e regularnym badaniu (sprawdzaniu poziomu glukozy we krwi, ci$nienia, morfologii).

Wprowadzenie tych nawykow moze w duzym stopniu pomoc w uchronieniu si¢ przed
typowymi chorobami cywilizacyjnymi.

Narodowy Program Zdrowia

Dziatania panstwa ukierunkowane na poprawe zdrowia Polakow przybieraja rozng postac.
Wsrod nich istotne znaczenie odgrywa realizacja Narodowego Programu Zdrowia (NPZ).

NPZ to podstawowy dokument polityki zdrowia publicznego, ktory wyznacza:

 cele strategiczne;

» cele operacyjne;

e najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia spoleczenstwa.

NPZ powstaje na co najmniej piec¢ lat. Zgodnie z ustawg o zdrowiu publicznym jest
ustanawiany w drodze rozporzadzenia Rady Ministrow.

Celem Programu jest sprawienie, aby wszyscy — niezaleznie od wieku czy miejsca
zamieszkania - mieli wiekszg Swiadomos¢ tego, jak ich zachowania wptywaja na zdrowie.
Chodzi o to, aby Polacy prowadzili zdrowszy tryb zycia (dokonywali prozdrowotnych
wyboréw) i mogli jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowiem i pelnym uczestnictwem w pracy,
zyciu spotecznym i rodzinnym.
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Mozna to osiggnac¢ dzieki realizacji celow operacyjnych, ktore majg wyeliminowac
najwieksze zagrozenia dla zdrowia.

NPZ taczy rozne programy profilaktyczne realizowane dotychczas na podstawie przepisow
kilku ustaw, o roznych terminach realizacji oraz roznych zrodiach i poziomach
finansowania (m.in. z zakresu przeciwdziatania narkomanii lub alkoholizmowi).
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reakcja organizmu na zewnetrzne bodzce, ktore wymagajg szybkiej adaptacji do
aktualnych warunkow
uzywki

substancje niebedace lekami lub substancjami majgcymi znaczenie farmakologiczne, ale
wywierajgce okreslony wplyw na organizm (najczesciej na osrodkowy uktad nerwowy)
lub produkty zawierajgce takie substancje, na przykiad: kawa, kakao, herbata, tyton,
napoje alkoholowe, napoje energetyzujace, alkohol i narkotyki



Audiobook

Polecenie 1

Zapoznaj sie z audiobookiem ,Depresja - przeciwnik, ktéorego mozna pokonac” i wykonaj
zadania.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/Pb3xz5AL4

Depresja - przeciwnik, ktorego mozna pokonaé

Obecnie depresja zajmuje jedno z czotowych miejsce na lisScie najpowazniejszych
problemow zdrowotnych Swiata. Szacunki moéwig, ze juz niedtugo bedzie to pierwsza

przyczyna zgonow.

Podstawowym objawem depresiji jest smutek i przygnebienie, chociaz nie kazdy smutny
czlowiek cierpi na depresje. Bywamy niekiedy smutni, jednak nie oznacza to stanu
chorobowego. Aby stwierdzi¢ depresje, wazny jest stopien nasilenia i czas trwania tej
€mociji.

Do grup z wysokim ryzykiem zachorowania naleza:
- osoby miode, dojrzewajace,

- kobiety w okresie okotoporodowym,

- osoby w wieku podesziym,

- osoby, ktore przebyly w zyciu epizod depresyjny,
- osoby narazone na przewlekly stres zyciowy.

Co powinno nas zaniepokoi¢ i kiedy powinniSmy zacza¢ szukac¢ specjalistycznej
pomocy?

Jesli ktos stale lub przez wigksza czeS$¢ dnia, przynajmniej przez okres dwoch tygodni
odczuwa smutek o duzym nasileniu, ktory nie podlega zmianom przez zewnetrzne
okolicznosci, to istnieje prawdopodobienstwo, ze cierpi na depresje.

Przyczyny tej choroby sg roznorodne. Istotna ich czeS$¢ wynika z predyspozycii

biologicznych, uwarunkowanych genetycznie. Pojawienie si¢ depresiji jest zwigzane z
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zaburzeniami wydzielania i przeptywu neuroprzekaznikow.

Depresja moze dotkna¢ kazdego. Wazne jest jednak to, jakg mamy indywidualng
podatnos¢ na te chorobe i naile jesteSmy silni psychicznie.

Zastanow sie i odpowiedz na pytania:

Czy kiedy poro6znisz si¢ z przyjacielem i z tego powodu bedzie ci Zle i smutno przez
dtuzszy czas, jednak w pozostatych obszarach twojego zycia, niezwigzanych z tg
przyjaznia, bedziesz funkcjonowac jak dotychczas, mozemy mowic o depres;ji?

Czy w depresiji jeste$ w stanie samodzielnie wykazac¢ takg sile sprawczg, aby odmienic

zaistnialg sytuacje i uzdrowi¢ swoje emocje?
Odpowiedzi na oba pytania sg negatywne.

Niestety, u osob z depresja nie wystarczy powiedzie¢: ,Wez si¢ w gars¢”. One na pewno
chcialyby, ale obiektywnie nie mogg tego zrobi¢ i potrzebujg pomocy z zewnatrz. By¢

moze twojej pomocy.

Co powinno nas zaniepokoi¢ w funkcjonowaniu osoby, ktéra moze cierpie¢ na

depresje?

Istnieje grupa podstawowych objawéw, po rozpoznaniu ktorych z duzym
prawdopodobienstwem mozemy stwierdzi¢, ze osoba cierpi na depresje. Oto one:

- zaburzenia snu i czuwania, utrata apetytu albo wzmozony apetyt, ostabienie,

zmeczenie, spadek, utrata zainteresowania seksem - s3 to objawy somatyczne;

- spowolnienie psychoruchowe, trudno$ci z podejmowaniem decyzji i motywacja do
dziatania - to objawy motywacyjne;

- zaburzenia pamieci i koncentracji, obnizona samoocena, samooskarzenia, pesymizm i

rezygnacja, urojenia depresyjne - sg to objawy poznawcze;

- smutek, lek, ptacz, niemozno$¢ odczuwania przyjemnosci, utrata radosci zycia,

poczucie braku perspektyw na przyszio$¢ - to objawy emocjonalne;

- pojawiajg sie tez mysli i proby samobojcze.

Jak wyglada profilaktyka depresji?

Podstawowym sposobem zapobiegania depresiji jest zdrowy styl zycia.

Co to oznacza?



- Powinnismy dba¢ o wystarczajaca ilos¢ snu i nie przemeczac sie.

- Prowadzi¢ aktywny tryb zycia: uprawiac sport, regularnie chodzi¢ na dlugie spacery.
- Starajmy si¢ ogranicza¢ oddzialywanie stresoréw i je kontrolowac.

- Pielegnujmy przyjaznie, bo dobrzy przyjaciele s3 dla nas wsparciem emocjonalnym.

- Udzielajmy tez wsparcia emocjonalnego innym osobom.

Do kogo zwrdci¢ sie o pomoc?

Przede wszystkim nie nalezy si¢ ba¢ proszenia o pomoc i odrzuci¢ wszelkie stereotypy
na temat osob chorych na depresje. Im wczesniej to zrobimy, tym wieksza jest szansa
szybkiego opanowania choroby. Zwrocic¢ si¢ mozemy miedzy innymi do
specjalistycznych poradni zdrowia psychicznego oraz centréw zdrowia psychicznego,
gdzie mozemy skonsultowac sie ze specjalista i otrzymac¢ kompleksowa pomoc.

Mozemy tez po prostu umowic sie na prywatng wizyte lekarska.

Przy depresji o tagodnym nasileniu czesto wystarcza psychoterapia. W trudniejszych
przypadkach konieczne jest leczenie srodkami farmakologicznymi, ktore nie sg

uzalezniajgce.
Jak pomac osobie cierpiacej na depresje?

Po pierwsze: Nie dziataj zbyt szybko, nie przyttaczaj chorego rozmachem swego
dziatania.

Po drugie: Nie rob wszystkiego za osobe chorg, pozostaw margines dla jej aktywnoSci.
Po trzecie: Nie uszczesliwiaj na site. Uzgadniaj z chorym zakres i kierunek pomocy.
Po czwarte: Wytrwalos¢ to podstawa.

Po pigte: Unikaj tatwego pocieszania i komunatow. To bardzo zraza osoby chore i
sprawia, ze czuj si¢ jeszcze bardziej niezrozumiane i samotne. ROwnocze$nie nastaw
sie na to, ze czesto trzeba bedzie zapewniac: ,Tak, wyzdrowiejesz; tak, to ci przejdzie’, i

nie tracic¢ przy tym cierpliwosci.
Po szoste: Nie podwazaj autorytetu lekarza. Wazne, aby chory mu wierzyt.

Po siodme: Nie obawiaj si¢ poinformowac lekarza, jesli chory bedzie moéwit o
samobojstwie, nawet gdyby sam chory prosit o zachowanie tajemnicy. Nie wolno tego

ukrywac, bo moze to by¢ bardzo niebezpieczne.



Pamietaj, ze depresja to zaburzenie biologiczne, tak samo jak nadciSnienie tetnicze czy

cukrzyca. Mozna podjac z nig skuteczng walke na rozne sposoby i zwyciezyc.

Oprac. na podst.: Czym jest depresja?, wyleczdepresje.pl.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 1

Wymien objawy depres;ji.

Cwiczenie 2

Podaj sposoby profilaktyki depres;ji.

Cwiczenie 3

Wskaz, gdzie mogg uzyska¢ pomoc osoby cierpigce na depresje.

Cwiczenie 4
Wymien, ktére z przedstawionych sposobéw pomocy osobie cierpigcej na depresje s twoim

zdaniem najtrudniejsze. Uzasadnij swoja opinie.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O ) @

Cwiczenie 1 @)

Przeanalizuj podane czynniki pod katem ich wptywu na choroby cywilizacyjne i przyporzadkuj
je do odpowiedniej kategorii.

posrednie przyczyny bezposrednie nie wptywaja na
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Cwiczenie 2 @)
Wskaz, ktérej choroby nie zaliczamy do choréb cywilizacyjnych.

bulimia

AIDS

rak przetyku

o O O O

szkorbut
() miazdzyca
Cwiczenie 3 Q

Zapoznaj sie z charakterystyka choroby cywilizacyjnej i wykonaj polecenie.

e Jest powaznym zaburzeniem psychicznym z grupy zaburzen nastroju.

¢ Przejawia sie obnizeniem nastroju oraz zmniejszeniem aktywnosci i energii osoby na nig
cierpiacej.

e Bardzo utrudnia lub wrecz uniemozliwia normalne funkcjonowanie.

e Jej objawy wystepuja stale z r6znym natezeniem lub gasng i nawracaja.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wskaz, o jakiej chorobie cywilizacyjnej mowa.




Cwiczenie 4 @
Zapoznaj sie z wykresem i wykonaj polecenie.

Zachorowalnos¢ na nowotwory ztosliwe ogétem w Polsce w latach 2011-2013 w zaleznosci
od wieku.
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Zrédto: oprac. na podst. Nowotwory ztosliwe ogétem, onkologia.org.pl [online, dostep: 17.06.2020].
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na podstawie przedstawionych danych liczbowych wskaz najbardziej i najmniej podatng na

zachorowania na nowotwory ztosliwe grupe wiekowa wsérdd dorostych kobiet i mezczyzn.

Cwiczenie 5 ¢
Wskaz, ktére z podanych elementéw zaliczamy do determinant zdrowia.
(] opieka medyczna

(] dziedziczenie genetyczne

(] stuzba wojskowa

(] stylzycia
Cwiczenie 6 O

Podaj trzy czynniki Srodowiskowe wptywajace na zdrowie cztowieka.




Cwiczenie 7 O
Zapoznaj sie z tekstem Zrodtowym i wykonaj polecenie.

( ( Ministerstwo Zdrowia

Program Profilaktyki Raka Phica

To najwiekszy zabdjca sposrod nowotworéw. Mogtoby by¢ inaczej,
gdyby byt wykrywany na wczesnym etapie, kiedy zaatakowat tylko
miejscowo ptuca. W Polsce w tak wczesnej fazie diagnozuje sie
zaledwie ok. 20 proc. przypadkéw (w 2016 roku - 22 proc.) (dane
Krajowego Rejestru Nowotwordw). To za mato, zwtaszcza ze u tych
pacjentdw mozna zastosowac optymalng terapie, dzieki ktorej - jak
wskazujg onkolodzy - 75 proc. takich pacjentéw przezywa co najmniej
5 lat po rozpoznaniu choroby (w onkologii okres piecioletniego przezycia
po diagnozie nowotworu ocenia sie jako jego catkowite wyleczenie).

Jak podaje krajowy konsultant w dziedzinie onkologii prof. Maciej
Krzakowski, w 2016 roku 47 proc. przypadkéw raka ptuca wykryto

w stadium rozsiania, czyli wtedy, gdy pojawity sie juz przerzuty

w odlegtych narzadach, a 32 proc. - w tzw. stadium regionalnym, czyli
gdy nowotwor zaatakowat juz pobliskie tkanki. To pogarsza rokowania.
Rocznie w Polsce ok. 23 tysiecy oséb dostaje diagnoze: ,rak ptuca”

i mniej wiecej tyle oséb z powodu tej choroby w ciggu roku umiera. Az
95 proc. chorych to byli lub obecni palacze tytoniu. Jak w kazdym
nowotworze wptyw na rozwoj tej choroby majg tez czynniki
genetyczne. Objawy raka ptuca na poczatku sg bardzo skape lub wrecz
ich brak. Zwykle s3 to:

e kaszel;

e dusznosc;



e nawracajace infekcje ptucne;

e chrypka;

e bol;

e podwyzszona temperatura;

e ostabienie;

chudniecie.

Krajowy konsultant ds. onkologii prof. Maciej Krzakowski apeluje, by nie
lekcewazy¢ utrzymujgcego sie, mimo leczenia objawowego, kaszlu,
zwiaszcza wtedy, gdy zauwazymy zmiane charakteru kastania. Ostrzega,
ze chrypka pojawia sie najczesciej wéwczas, kiedy zaczyna juz
dochodzi¢ do przerzutéw. Dla oséb szczegodlnie zagrozonych rakiem
ptuca opracowany zostat Ogdélnopolski Program Wczesnego
Wykrywania Raka Ptuca (WWRP) za pomocg Niskodawkowej Tomografii
Komputerowej (NDTK), ktéry ma na celu nie tylko wzrost wiedzy na
temat raka ptuca, ale i wykrywanie go na wczesnym etapie.

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia, Program Profilaktyki Raka Ptuca, 4.03.2020 r., dostepny w internecie: pacjent.gov.pl
[dostep 17.06.2020 r.].

Wskaz najwazniejszy warunek skutecznego leczenia raka ptuc.




Cwiczenie 8 O

Zapoznaj sie z tekstem Zrodtowym i wykonaj polecenie.

(( Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

Art. 3 i art. 4 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U. poz. 1916) podkreslaja znaczenie koniecznosci zapewnienia
spoéjnosci dziatan w zakresie NPZ realizowanych przez organy wtadzy
publicznej i wspodtpracujace z nimi podmioty. Cele operacyjne i zadania
stuzace realizacji celow operacyjnych okreslone w NPZ musza wspdlnie
przyczyniac sie do ograniczania spotecznych nieréwnosci w zdrowiu,

a takze powinny by¢ realizowane w sposdb powigzany, przeciwdziatajac
wiecej niz jednemu zagrozeniu jednoczesnie, w szczegdlnosci

w obszarach, w ktérych istniejg naukowe dowody powigzan zaleznosci
miedzy zagrozeniami lub korelujacymi czynnikami ryzyka i chronigcymi.
Cele bedj realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia
dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego,
okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych,
sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz.U. z 2012 r.
poz. 1169), oraz potrzebami 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami.

Cele operacyjne obejmuja:

1. Poprawe sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we
wspotpracy z ministrem wtasciwym do spraw: kultury fizycznej, pracy,
rodziny, turystyki, finanséw publicznych, rolnictwa, obrony narodowej
oraz oSwiaty i wychowania.



2. Profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi. Podmiot odpowiedzialny: minister
wiasciwy do spraw zdrowia we wspodtpracy z ministrem wtasciwym do
spraw: oswiaty i wychowania, obrony narodowej, pracy, rodziny,
zabezpieczenia spotecznego, spraw wewnetrznych, sprawiedliwosci,
finansow publicznych oraz informatyzacji.

3. Profilaktyke problemoéw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu
psychicznego spoteczenstwa.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we
wspotpracy z ministrem wtasciwym do spraw: pracy, rodziny,
zabezpieczenia spotecznego, oswiaty i wychowania, spraw
wewnetrznych, sprawiedliwosci, obrony narodowej, nauki, szkolnictwa
wyzszego oraz informatyzacji.

4. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z zagrozen
fizycznych, chemicznych i biologicznych w sSrodowisku zewnetrznym,
miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki.

Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw Srodowiska we
wspotpracy z ministrem wtasciwym do spraw: zdrowia, pracy, rodziny,
zabezpieczenia spotecznego, obrony narodowej, rynkow rolnych oraz
rozwoju wsi.

5. Promocje zdrowego i aktywnego starzenia sie.
Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we
wspotpracy z ministrem wtasciwym do spraw pracy, rodziny

i zabezpieczenia spotecznego.

6. Poprawe zdrowia prokreacyjnego.



Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we
wspotpracy z ministrem wtasciwym do spraw: rodziny, pracy,
zabezpieczenia spotecznego oraz oswiaty i wychowania.

Zrédto: Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, dostepny w internecie: sip.lex.pl [dostep 18.06.2020 r.].
Na podstawie analizy tekstu wskaz podmioty odpowiedzialne za realizacje celéw

operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia w zakresie przeciwdziatania narkomanii.




Dla nauczyciela

Autor: Dawid Tarczynski
Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie

Temat: Wybrany problem zZycia spolecznego w Polsce - analiza zjawiska i mozliwoS$ci
rozwigzania.

Grupa docelowa: III etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres rozszerzony
Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

III. Struktura spoteczna i problemy spoteczne

Uczen:

7) charakteryzuje wybrany problem zycia spotecznego w Rzeczypospolitej Polskiej; rozwaza
rozne mozliwosci jego rozwigzania.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;
kompetencije cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;
kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne:
Uczen:

e poznaje przyczyny chorob cywilizacyjnych;

« analizuje wybrane rodzaje chorob cywilizacyjnych;

o charakteryzuje determinanty zdrowia;

« okresla sposoby przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym;
e wyjasnia, czym jest Narodowy Program Zdrowia.

Strategie nauczania:
» konstruktywizm.
Metody i techniki nauczania:

e burza mozgow;



o dyskusja;
e rozmowa nauczajaca z wykorzystaniem audiobooka.

Formy zajeé:

o pracaindywidualna;
e pracaw parach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami i dostepem do internetu, stuchawki;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg zaje¢:
Faza wstepna
1. Uczniowie odpowiadajg na pytania:

» Corozumiecie pod pojeciem chorob cywilizacyjnych?

 Jakie przyktady takich chorob mozecie wymienic?

 Jakie przyczyny tych choréb mozecie wskazac?

» Cowaszym zdaniem ma zasadniczy wptyw na zdrowie cztowieka?

 Jak nalezy dbac o zdrowie?

« Jakie przyktady polityki panstwa ukierunkowanej na profilaktyke chorob
cywilizacyjnych znacie?

Odpowiedzi sg zapisywane na tablicy.

2. Przedstawienie tematu i celow zajec.

Faza realizacyjna

1. Wprowadzenie do zaje¢ - omowienie przez nauczyciela:

e przyczyn chorob cywilizacyjnych;

» wybranych rodzajow chorob cywilizacyjnych,;

e determinant zdrowia;

e sposobow przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym;
o Narodowego Programu Zdrowia.

2. Caly zespot klasowy podejmuje dyskusije na temat tego, czy wazniejsze jest zapobieganie,
czy leczenie chorob. Wybrana osoba przedstawia wnioski.

3. Sporzadzenie notatki z lekcji z podziatem na najwazniejsze informacje dotyczace:



e przyczyn chorob cywilizacyjnych;

« wybranych rodzajow chorob cywilizacyjnych;

e determinant zdrowia;

» sposobOw przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym;
o Narodowego Programu Zdrowia.

4. Uczniowie w parach wykonujg ¢wiczenia 1-3 z sekcji ,Sprawdz si¢”. Wspolne omowienie
odpowiedzi.

Faza podsumowujaca

1. Praca z audiobookiem. Uczniowie zapoznajg si¢ z materiatem i wykonujg dotaczone do
niego ¢wiczenia. Wspolne omowienie odpowiedzi.

2. Chetne lub wybrane osoby podsumowujg lekcje ze swojego punktu widzenia.
Praca domowa:

Wykonanie ¢wiczen z modutu ,Sprawdz si¢” (4-8).

Materialy pomocnicze:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, sip.lex.pl.

Program Profilaktyki Raka Ptuc, pacjent.gov.pl.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

Audiobook moze by¢ wykorzystany jako inspiracja do zorganizowania akcji informacyjnej na
temat depresiji lub jako materiat do przygotowania prezentacji multimedialnej o wybranym
problemie zycia spotecznego w Polsce.



