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Wprowadzenie

Wsrod wod wystepujacych na kuli ziemskiej wyrézniamy wody stone i slodkie. Cho¢
wody stodkie stanowig niespelna 3% calo$ci zasobow wodnych na Ziemi, pelnig one
bardzo wazna role w zyciu ludzi, zwierzat i roslin. Jeziora, rzeki, stawy czy bagna to dom
dla wielu organizmow wodnych

i ladowych. Zbiorniki wodne, zaré6wno naturalne, jak i te zbudowane przez czlowieka, s
dla nas réwniez niezastagpionym miejscem wypoczynku i relaksu.

Juz wiesz

Przed zapoznaniem si¢ z e-materialem nalezy wiedziec¢, ze:

» woda wystepuje w trzech stanach skupienia;

» zasoby wody na Ziemi dzielimy na stone i stodkie;

» wody powierzchniowe dzielimy na wody stojace i ptynace.
Nauczysz sie

rozrozniac zbiorniki wodne od cieko6w wodnych;

podawac przyklady naturalnych i sztucznych ciekéw i zbiornikow wodnych;

opisywac w jaki sposob jeziora przemienia si¢ w mokradto;

przedstawiac role zbiornikow i ciekdw wodnych w zyciu cztowieka.



Film

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D1B8S4moR
Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/D1B8S4moR

Interaktywne ¢wiczenia multimedialne

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DPGLpKLml
Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/DPGLpKLm1

Podsumowanie

Podsumowanie

1. Wody stodkie wystepuja na powierzchni Ziemi pod postacia wod stojgcych i ptynacych.
Wyrézniamy wsrod nich naturalne i sztuczne zbiorniki (wody stojace) oraz cieki wodne
(wody ptynace).

2. Do wod stojacych zaliczamy: naturalne i sztuczne jeziora, stawy oraz bagna.

3. Wsrod wod ptyngeych wyrozniamy cieki naturalne (rzeki, potoki, strumienie) oraz
cieki sztuczne, czyli kanaty srodlagdowe i rowy melioracyjne.

4. W Polsce wyrozniamy nastepujace typy jezior: polodowcowe — powstate w wyniku
dziatania lodowca, rzeczne - tworzgce si¢ najczesciej w zakolach rzeki oraz
przybrzezne, ktore powstaly w sgsiedztwie morza.

5. Wiekszos¢ jezior w Polsce to jeziora polodowcowe, powstate w zagtebieniach terenu
pozostawionych przez lodowiec.

6. Najwieksze polodowcowe jeziora wystepujg na Pojezierzach Pomorskim i Mazurskim.

7. Najwigksze sztuczne jezioro zaporowe w Polsce to jezioro Solinskie. Mieszkancy
okolicznych miejscowosci i turySci chetnie uprawiajg na nim zeglarstwo i windsurfing.
Jezioro Solinskie to takze zbiornik z najwigkszg zaporg w Polsce, ponizej ktorej znajduje
sie elektrownia wodna.



Cwiczenie 1

Ocen prawdziwos$¢ ponizszych zdan.

Rzeki mogg mie¢ swoj
poczatek w podziemnych
Zzrodtach, ale takze

w jeziorach i bagnach.

Najwieksze jeziora w Polsce
znajdujg sie na Pojezierzu
Mazurskim, ktore potozone
jest w pétnocno-zachodniej
czesci naszego kraju.

Niektore jeziora nazywane
Zwyczajowo stawami
wykorzystywane s3 przez
cztowieka do celéw
gospodarczych np. hodowli
ryb.

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.
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Stowniczek

bagno
porosniety roslinnoscig obszar, na ktorym stale lub okresowo znajduje si¢ woda
ciek wodny

wszystkie rodzaje wod powierzchniowych, ktore ptyng w wyztobionych, podtuznych
zaglebieniach terenu; przyktadem cieku wodnego jest rzeka

jezioro

naturalny zbiornik wodny powstaty w zaglebieniu terenu, ktérego dno nie przepuszcza
wody

kanat srédladowy

woda ptyngca w zaglebieniu terenu wybudowanym przez cztowieka; kanaty najczescie;
lacza rzeki lub jeziora, tworzgc drogi wodne, ktorymi moga ptywac statki i barki

ladoléd
powierzchnia ladu pokryta gruba warstwa lodu
lodowiec

wolna ptyngca masa lodu, powstata z nagromadzonego w duzych iloSciach $niegu, ktory
w skutek cigglego topnienia i zamarzania zamienit si¢ w 16d

potok
niewielki, naturalny ciek wodny plynacy po terenie o znacznym nachyleniu
row melioracyjny

biegngce wzdtuz drog lub miedzy polami uprawnymi sztuczne zaglebienie terenu , ktore
ma na celu odprowadzenie nadmiaru wod, a przez to zabezpieczenie terenoéw
zagrozonych zalaniem podczas wiosennych roztopow lub powodzi

rzeka

woda plynaca po powierzchni lgdu w podtuznym wyztobionym szerokim korycie,
ptyngca od Zrédia do ujscia (np. do innejrzeki, morza lub oceanu)

staw




najczesciej sztuczny zbiornik wodny, utworzony przez cztowieka, gtownie w celu
prowadzenia hodowli ryb

strumien
niewielki, naturalny ciek wodny ptynacy po terenie o niewielkim nachyleniu
zbiornik retencyjny

sztuczny zbiornik wodny, zwany réwniez sztucznym jeziorem, ktory powstat poprzez
zatamowanie wody w rzece przy uzyciu zapory; przyktadem zbiornika retencyjnego jest
jezioro Solinskie, znajdujace sie w na potudniu Polski, w poblizu miejscowosci Solina



Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor:

Learnetic SA

Temat zajec:

Rodzaje zbiornikow i ciekow wodnych

Grupa docelowa:

Szkota podstawowa, przyroda

Ogolny cel ksztatcenia:

Uczen rozréznia i opisuje rodzaje ciekow i zbiornikéw wodnych, podaje ich przykiady
w swoijej okolicy.

Ksztattowane kompetencje kluczowe:
1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;
3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie;

Cele (szczeg6towe) operacyjne:

Uczen:

e odroznia zbiorniki wodne od ciekow wodnych;

» podaje przyktady naturalnych i sztucznych ciekow i zbiornikiow wodnych;

» oOpisuje proces przeobrazenia jeziora w mokradto;

» przedstawia role zbiornikow i ciekobw wodnych w gospodarce cztowieka;

» podaje przyklady ciekow i zbiornikow wodnych znajdujacych sie w poblizu miejsca jego
zamieszkania oraz przedstawia ich role.



Metody/techniki ksztatcenia:

e pogadanka
 dyskusja
o ,burza mozgow”

Formy organizacji pracy:
e indywidualna
e grupowa
e zbiorowa
Srodki dydaktyczne i praktyczne wskazéwki:

Do przeprowadzenia tej lekcji potrzebne beda:

« atlasy geograficzne lub przyrodnicze

» mapa Polski z zaznaczonymi rzekami i jeziorami lub dostep do stron internetowych
zawierajacych informacje na temat rzek, jezior w Polsce
i ich rozmieszczenia. Przykladowe strony:

http: //www.geografia24.eu /index.php?strona=120_mapa_ polski
http: //www.rzekipolski.info/mapa-polski-rzeki.html

http: //www.szukaj-trasy.com /rzeki-i-obszary-wodne-w-polsce.html

PRZEBIEG LEKCJI

Faza wprowadzajaca:

1. CzynnosSci organizacyjne.

2. Nauczyciel przedstawia temat lekciji.

3. Informuje ucznidw, ze podczas zaje¢ bedg rozmawia¢ o wodzie stodkiej oraz o tym, jak
w wielu formach wystepuje ona na powierzchni Ziemi.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel na tablicy zapisuje wielkimi literami wyrazenie RODZAJE WOD SEODKICH.
Nastepnie w formie krotkich zagadkowych zdan opisuje wody ptynace i stojace, nie
podajac uczniom nazwy danego rodzaju wody.

2. Przyktadowe opisy rzeki i jeziora:



o Powstaje w zaglebieniu terenu. Latem w czasie wakaciji lubisz si¢ tam kgpac,
a zima jezdzi¢ na tyzwach.

o Woda, ktora ptynie w szerokim, podtuznym zagltebieniu., wpadajac do morza
lub oceanu.

3. Uczniowie odgaduja zagadki. Nauczyciel naprowadza ich, mowiac, ze chodzi o rzeke
i jezioro. Wyjasnia, ze jezioro to zbiornik wodny, natomiast rzeka jest przyktadem cieku
wodnego.

4. Nauczyciel dzieli tablice na dwie cze$ci, podpisujac kazdg z nich jako ciek wodny
i zbiornik wodny. Nastepnie w ramach wspolnej dyskusji uczniowie podajg przyktady
znanych im ciekow i zbiornikow wodnych, zapisujac je na tablicy.

5. Nauczyciel prezentuje uczniom film Rodzaje zbiornikow i ciekow wodnych. Uczniowie
ogladaja film i weryfikuja przyklady wypisane na tablicy z tymi, ktére w nim podano.
Jesli na tablicy nie ma przykladu wymienionego w filmie, nauczyciel zatrzymuje akcje,
a uczniowie go dopisuja.

6. Po obejrzeniu filmu nauczyciel zaprasza uczniow do pracy w grupach. Zadaniem jednej
grupy jest znalezienie przyktadow zbiornikow wodnych w okolicy ich miejsca
zamieszkania. Druga grupa opracowuje liste okolicznych ciekéw wodnych.

7. Zadaniem kazdej grupy jest:

o podanie dwoch, trzech przyktadow zbiornikow wodnych,

o podanie ich nazw i potozenia,

o okreslenie charakterystycznych cech (np. czy jest to przyktad sztucznej, czy
naturalnej formy, jakie jest jej przeznaczenie: turystyka, zeglarstwo,
wedkowanie, produkcja energii).

8. Uczniowie korzystajg z map i atlasow znajdujacych si¢ w klasie. W przypadku ich braku,
zagladaja na strony internetowych poswiecone tematowi zbiornikow i ciekow
wodnych w Polsce.

9. Kolejnym zadaniem uczniow jest przedstawienie procesu przeobrazenia jezioro
w mokradto. Nauczyciel rysuje na tablicy mis¢ jeziora. Uczniowie w ramach wspolne;j
dyskusji podaja przyktady roslin i zwierzat pojawiajgcych sie w trakcie zarastania
jeziora. Chetni uczniowie podchodza do tablicy i rysuja w misie jeziora proponowane
przykiady.

10. W ostatnim etapie fazy realizacyjnej, uczniowie rozwigzujg zadania interaktywne
utrwalajace wiadomosci zdobyte w trakcie ogladania filmu.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel w ramach podsumowania prosi uczniéw o podanie dwoch lub trzech cech
ciekow i zbiornikéw wodnych. Nauczyciel wymawia nazwe cieku (zbiornika),
a uczniowie podaja jego cechy:

e Staw,
* jezioro,
» rOW melioracyjny,



 kanat srodladowy,
e bagno,

e potok

e strumien,

e rzeka.

Praca domowa:

1. Opisz dwa jeziora i dwa rozne cieki wodne, ktore Twoim zdaniem warto zobaczyc¢.
W opisie podajich nazwy i wielkos&¢ oraz to, w jakiej czesci kraju sie znajduja. Uzasadnij
w dwoch, trzech zdaniach, dlaczego warto przyjecha¢ nad te zbiorniki (np. jest tam
rezerwat przyrody, kapielisko, osrodek wypoczynkowy, inne powody).

Metryczka

Tytut

Zbiorniki wodne

Temat lekcji z e-podrecznika, do ktérego materiat sie odnosi

3.7 Rzeki, jeziora, stawy...

Przedmiot

Przyroda

Etap edukacyjny

Szkota podstawowa, przyroda

Nowa podstawa programowa

Uczen:

» rozroznia wody stojace i ptynace, podaje ich nazwy oraz wskazuje naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne.



Kompetencje kluczowe
1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;
3) kompetencije matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie;

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia

e rozpoznanie zbiornikow wodnych i ciekow;
» opisanie, co to sg mokradiai gdzie powstaja;
przedstawienie roli rzek i jezior w gospodarce cztowieka;

wyjasnienie roli sztucznych zbiornikow i ciekow wodnych.

Powiazanie z e-podrecznikiem

https: //www.epodreczniki.pl/reader/c/140167/v/latest /t /student-
canon/m/iolvz4Z3wR#iolvz4Z3wR_d5e128


https://www.epodreczniki.pl/reader/c/140167/v/latest/t/student-canon/m/iolvz4Z3wR#iolvz4Z3wR_d5e128

