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Zrédto: dostepny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.

Lodowce s3 drugimi (po oceanach) rezerwuarami wody na Swiecie. W historii geologicznej
Ziemi te ogromne masy niejednokrotnie nachodzity na obszary, na ktorych wspotczesnie
nie moglyby wystepowac. Wystarczy jednak przyjrzec si¢ rzezbie terenu, by moc ocenic,
czy na wybranym obszarze znajdowaty si¢ pokiady lodu. Doskonatym terenem do obserwacji
sq gory, na ktorych lodowce odcisnety zauwazalny Slad w ich rzezbie.

Twoje cele

e Scharakteryzujesz gléwne zlodowacenia Polski.
e Zapoznasz si¢ z danymi dotyczgcymi zasiegu poszczegolnych lodowcow.
o Opiszesz wplyw lodowcow na rzezbe gor.



https://pixabay.com/nl/photos/de-kale-berg-dziwiszow-de-mist-3783425/

Przeczytaj

W plejstocenie mialy miejsce zlodowacenia, ktore w znaczgcy sposob wptynety na rzezbe
powierzchni Polski, w tym takze na ksztatt gor. Slady zlodowacen najbardziej widoczne s3
w Tatrach, jednak rzezba Karkonoszy tez zostala po cze¢sci uksztattowana przez lodowce
gorskie.

Sniezka
Zrodto: dostepny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.

Zlodowacenia na obszarze Polski:

» zlodowacenie poinocno-wschodniopolskie, Narwi - trwato od okoto 1200 tys. do 950
tys. lat temu; zlodowacenie Narwi uznaje si¢ za najstarsze polskie zlodowacenie
plejstocenskie; czoto ladolodu miato zasieg az do Wyzyny Lubelskiej, ujscia Pilicy
i okolic Ptocka; podczas tego zlodowacenia lodowiec pokryt péinocno-wschodnia
czeS¢ kraju; po okresie zlodowacenia Narwi nastgpit interglacjat podlaski, ktorego
skutkiem byto wydrazenie przez rzeki glebokich dolin (wypelniajacych sie osadami
piaszczysto-zwirowymi);

» zlodowacenie potudniowopolskie, Nidy, Sanu I, Sanu II - trwato od okoto 730 tys. do
430 tys. lat temu; zlodowacenie Nidy bylo pierwszym zlodowaceniem
potudniowopolskim; podczas niego ladolod objat tereny Wyzyny Lubelskiej, Wzniesien
Lodzkich i dotart do potnocnych stokéw Gor Swietokrzyskich; w okresie tego glacjatu
akumulowaly sie najstarsze znane polskie lessy; kolejnym zlodowaceniem
potudniowopolskim bylo zlodowacenie Sanu I, w ktorym lgdolod siegnat przedpola


https://pixabay.com/pl/photos/g%C3%B3ry-karkonosze-polska-%C5%9Bnie%C5%BCka-3419311/

Sudetow oraz Doliny Dolnego Sanu; nastepnie, po okresie ochtodzenia nastgpit
interglacjat ferdynandowski, podczas ktorego ladolod catkowicie ustgpit z terenu
Polski, czego skutkiem byly procesy erozyjne; w dalszej kolejnosci nastgpito ostatnie
zlodowacenie potudniowopolskie, zlodowacenie Sanu II; Iagdolod dosiegnat pétnocnych
stokow Roztocza, Karpat oraz Sudetow; osadzity sie zwiry i piaski wodnolodowcowe;

» zlodowacenie srodkowopolskie, Odry, Warty - trwato od okoto 300 tys. do 170 tys. lat
temu; zlodowacenie Odry mialo najwigkszy zasieg ze wszystkich zlodowacen
srodkowopolskich; ladolod opart sie o Sudety i wkroczyl w Brame Morawska;
maksymalny zasieg tego zlodowacenia wyznaczajg pola sandrowe, wzgorza kemowe,
moreny czotowe, gliny zwatowe, ktore wystepowaly na przedgorzu Sudetow, Wyzynie
Matopolskiej, Wyzynie Slaskiej, Nizinie Potudniowopodlaskiej, Nizinie Mazowieckiej
oraz Wzniesieniach L.odzkich; podczas zlodowacenia Warty wystapily trzy nasunigcia
ladolodu; najsilniejsze z nich dotarto do Doliny Dolnej Pilicy; kazdy z chtodniejszych
okresow zlodowacenia Warty pozostawit po sobie gliny zwatowe; po tym glacjale klimat
w Polsce znacznie si¢ ocieplit, do rejonu dolnej Wisty zaczety wlewac sie¢ wody
morskie, a na pozostatych obszarach péinocneji srodkowej Polski tworzyty sie osady
jeziorne i rzeczne;

» zlodowacenie potnocnopolskie, Wisty — trwato od okoto 115 tys. do 12 tys. lat temu;
sktadato si¢ z dwoch faz: leszczynskieji pomorskiej; podczas stadiatu gtownego
ladolodu poinocnopolskiego (faza leszczynska) czoto ladolodu biegto przez Zielona
Gore, Leszno, Konin, Ptock i dalejna wschod; przed czotem lgdolodu powstata
Pradolina Gtogowska i Pradolina Warszawsko-Berlinska, ktore prowadzilty wody
roztopowe na zachod; w fazie pomorskiejladolod pokryt jedynie poinocng Polske,
obejmujgc Dolin¢ Dolnej Odry i Wisty; podczas tej fazy Pradolina
Torunsko-Eberswaldzka odprowadzata wody roztopowe na zachod.

W czasie tych glacjatow (czyli okresow, kiedy lodowiec pokrywatl znaczny obszar
powierzchni Polski) w gorach, w wyniku znacznego ochtodzenia klimatu, zaistniaty
warunki umozliwiajace powstanie lodowcow gorskich.

W trakcie zlodowacenia Sanu granica wiecznego Sniegu znajdowala si¢ na wysokosci 1250~
1300 m n.p.m., zatem pola firnowe mogly si¢ tworzy¢ na terenach mniej stromych. Podczas
zlodowacenia Srodkowopolskiego granica wiecznego $niegu byla juz na wysokosci 1450~
1500 m n.p.m. Powstaly wowczas moreny w poinocneji potudniowej czesci Tatr. Podczas
zlodowacenia Wisly granica wiecznego $niegu przebiegata na wysokosci 1500-1600

m n.p.m. i wla$nie podczas tego glacjatu w Tatrach wystepowaly najwieksze lodowce
gorskie. Obecnie w umiarkowanych szeroko$ciach geograficznych, czyli tych, w ktorych
znajduje si¢ Polska, granica wiecznego $niegu, czyli obszaru, powyzejktorego mogg
tworzy¢ sie lodowce gorskie, znajduje si¢ na wysokosci 2200-2300 m n.p.m.

Lodowce gorskie powstajg ponad granica wiecznego Sniegu. Kiedy zima opady $niegu
pojawiajg si¢ ponownie, $nieg z czasem przeksztatca sie w firn, a potem w 16d lodowcowy.
Miejsce, gdzie zachodzi ten proces, nazywa si¢ polem firnowym. Gdy lodu jest juz bardzo
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duzo, to pod wptywem nacisku nadlegltych warstw staje si¢ on czeSciowo plastyczny
i spltywa ponizej granicy wiecznego $niegu w postaci jezora lodowcowego.

W Tatrach istniato prawdopodobnie kilkanascie lodowcow gorskich. Byly to na przyktad
lodowce dolin: Chochotowskiej, Koscieliskiej, Suchej Wody, Pieciu Stawow Polskich, Bystrej,
Biatki, Matej Laki, Mietusiej, Rybiego Potoku.

Lodowce gorskie pozostawily po sobie wiele form uksztattowania powierzchni terenu. Do
erozyjnych form naleza doliny U-ksztaltne, kotly polodowcowe i doliny zawieszone.

Do mniejszych form polodowcowych nalezg mutony, rysy lodowcowe, wygtady lodowcowe
czy zadziory erozyjne. Do form akumulacyjnych pozostawionych przez lodowiec naleza
waly morenowe moreny czotoweji bocznej. Zbudowane sg z piaskow, zwiréw oraz blokow
skalnych o réznejwielkosci. Moreny wyznaczajg najwiekszy zasieg lodowca, jak rowniez
jego dtuzszy postdj. Z kolei gtazy narzutowe czy brukowce to fragmenty skat o regularnym
ksztalcie, ktore zostaly przetransportowane przez lodowce ze Skandynawii. Stamtad
zostaly wyrwane przez lagdolod i przetransportowane w kierunku potudniowym na skutek
egzaracji (ztobienia oraz erozji lodowcowej).

Stownik
cyrk lodowcowy (kociot lodowcowy)

zaglebienie w ksztalcie misy otoczone z trzech stron stromymi Scianami skalnymi; kiedys
byto wypetnione $niegiem, firnem i lodem lodowcowym; po ustgpieniu lodowca taka
misa erozyjna zostaje zajeta przez jezioro nazywane cyrkowym

egzaracja

niszczaca dziatalno$¢ lodowca polegajgca na szlifowaniu podtoza i wyrywaniu z niego
fragmentow skat

granica wiecznego (wieloletniego) $niegu
umowna linia, powyzej ktorejw ciggu roku wiecej Sniegu przybywa niz topnieje
jezioro polodowcowe

kazdy z wielu typow jezior, ktore znajduja si¢ w obnizeniach terenu powstatych
w wyniku dziatalnoSci lodowcow lub ladolodow

pole firnowe

czes¢ lodowca znajdujgca si¢ powyzej granicy wiecznego (wieloletniego) Sniegu, gdzie

wiecejSniegu przybywa niz topnieje
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Film edukacyjny

Polecenie 1

Zapozna;j sie z filmem edukacyjnym. Scharakteryzuj formy uksztattowania powierzchni, ktére
zostaty utworzone wskutek erozyjnej i akumulacyjnej dziatalnosci lodowca gorskiego.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DYSrbTAmc

Wptyw lodowcéw na rzezbe polskich gér
Zrodto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film dotyczy wptywu lodowcow na rzezbe polskich gor.



https://zpe.gov.pl/a/DYSrbTAmc

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Uzupetnij zdania.

‘ potnocnopolskiego ’ ‘ 1500-1600 m n.p.m ’ ‘ kilkakrotnie ’ ‘ Tatrach i Karkonoszach ’

Cwiczenie 2 ®

Zaznacz formy erozyjne rzezbotworczej dziatalnosci lodowcow gérskich.

doliny zawieszone

kemy

kotty polodowcowe

waty moreny bocznej

sandry

doliny U-ksztattne
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Cwiczenie 3 ¢

Uzupetnij tekst.
Lodowiec eroduje podtoze. Proces ten nazywamyi Po przejsciu lodowca dolina
zostaje poszerzona, jej dno a Sciany staja sie niemal Dolina

przybiera ksztatt litery U.

V-ksztattna ’ ‘ zaokraglone ’ ‘ pionowe ’ ‘ egzaracja ’

Cwiczenie 4

Zrédto: A. Opiota, dostepny w internecie: commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 4.0.
Cwiczenie 5

Wyjasnij, w jaki sposob na powierzchni mutonu powstajg rysy lodowcowe.

| Cwiczenie 6


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Czarny_Staw_pod_Rysami_MSW1.jpg

Cwiczenie 7

Okresl, ktore z wymienionych ponizej jezior lezg w obrebie karéw polodowcowych.

Jezioro Solinskie

Czarny Staw Gasiennicowy

Wielki Staw Polski

Dabie

Hancza

o 0o o 0O O d

Gopto

(] Czarny Staw pod Rysami

Cwiczenie 8



Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autorki: Magdalena Filewicz

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Wplyw lodowcow na rzezbe polskich gor

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres rozszerzony, klasa III
Podstawa programowa

XIII. Zwigzki miedzy elementami srodowiska przyrodniczego na wybranych obszarach
Polski: gor, wyzyn, nizin, pojezierzy i pobrzezy.

Uczen:

1) przedstawia cechy rzezby i wyjasnia wplyw proceséw wewnetrznych i zewnetrznych na
uksztatltowanie powierzchni gtownych jednostek fizycznogeograficznych Polski.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaci,
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
» kompetencje cyfrowe,
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne

Uczen:

« omawia formy erozyjne i akumulacyjne powstate na skutek dziatalnosci lodowcow
gorskich,

» wskazuje na mapie Polski zasiegi zlodowacen,

» opisuje wptyw lodowcow na rzezbe gor.

Strategie nauczania: asocjacyjna, emocjonalna
Metody i techniki nauczania: blended learning, dyskusja
Formy zajeé: praca indywidualna, praca w grupach, praca catego zespotu klasowego

Srodki dydaktyczne: e-material, komputer, rzutnik, mapa Polski, atlasy geograficzne



Materialy pomocnicze

Flis J., Wstep do geografii fizycznej, WSiP, Warszawa 1988.

JaniaJ., Glacjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997.

Mizerski W., Geologia dynamiczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
PRZEBIEG LEKCJI

Faza wprowadzajaca

« CzynnoSci wstepne (powitanie, sprawdzenie obecnosci, sprawdzenie pracy domowej).

« Wprowadzenie do tematu zaje¢. Przypomnienie podstawowych informacii
dotyczacych powstawania i wystepowania lodowcow oraz ich wplywu na rzezbe
terenu - pytania nauczyciela i odpowiedzi uczniow.

o Przedstawienie celow lekciji.

Faza realizacyjna

» W ramach wspolnej dyskusji uczniowie wyjasniajg, w jaki sposob lodowce wptynety na
rzezbe polskich gor. Nauczyciel czuwa nad poprawno$cig wypowiedzi uczniow.

» Uczniowie, korzystajac z czeSci ,Przeczytaj” e-materialu oraz atlasow geograficznych
lub mapy Sciennej, okreslajg i omawiaja zasieg poszczeg6lnych zlodowacen
wystepujacych na obszarze Polski.

» Uczniowie zapoznajg si¢ z filmem edukacyjnym, w grupach wykonuja polecenie
zawarte w tej czesSci e-materiatu, charakteryzuja formy erozyjne i akumulacyjne
powstate na skutek dziatalnosci lodowcow gorskich. Nastepnie wybrani uczniowie
badz ochotnicy prezentuja odpowiedzi.

Faza podsumowujaca

» Podsumowanie i utrwalenie wiedzy poprzez rozwigzanie ¢wiczen zawartych
w e-materiale.

e Przypomnienie celow lekcji.

« Nauczyciel ocenia prace uczniow podczas zajec¢, biorgc pod uwage ich zaangazowanie
i mozliwosci.

Praca domowa
e Wyjasnij, dlaczego w Tatrach wspolczesnie nie wystepuja lodowce.
Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium

Film edukacyjny zawarty w e-materiale moze zosta¢ kontekstowo wykorzystany podczas
zaje¢ poswieconych powstawaniu lodowcow (zakres podstawowy: IV. 5) oraz w trakcie



lekcji dotyczacej skutkow rzezbotworczej dziatalnosci lodowcow (zakres podstawowy: V. 3).



