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Cechy klimatu Polski

Wstep

Klimat to przecietne, powtarzajace si¢ corocznie stany atmosfery wystepujace na danym
obszarze, okreslone na podstawie wieloletnich obserwacji i pomiaréw skladnikéw pogody.
Aby scharakteryzowa¢ klimat danego obszaru nalezy opisa¢ jego glowne skladniki.
Najwazniejsze z nich to: Srednia temperatura powietrza i sumy opadow atmosferycznych.
Drugorzedne znaczenie majg wiatry, zachmurzenie, ciSnienie atmosferyczne, wilgotnos¢

powietrza, wystepowanie burz, mgiel, czy innych zjawisk pogodowych.
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Nauczysz sie

1. wyjasnia¢ zwigzek rozktadu temperatur powietrza i opadoéw atmosferycznych
z czynnikami je ksztattujgcymi,

2. wymienia¢ cechy klimatu przejSciowego,

3. opisywac okres wegetacyjny roslin.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztalcenia
1. wymienia cechy klimatu Polski;
2. wyjas$nia zwigzek rozkladu temperatur powietrza i opadoéw atmosferycznych
z czynnikami je ksztaltujacymi;
3. charakteryzuje klimat przejSciowy.
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CECHY KLIMATU POLSKI - audiobook

Rozdzialy audiobooka:
1. Klimat Polski jako przyklad klimatu przejSciowego
2. Jakie wiatry wieja w Polsce?
3. Czynniki wplywajace na okres wegetacyjny roslin w Polsce

Uwaga! wJ
Notatka dla prowadzacego:

Przed rozpoczeciem pracy z audiobookiem, mozesz skorzystac z przygotowanego
scenariusza lekcji, ktory pokazuje, jak wdrozy¢ materiaty multimedialne w tok lekciji.
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Wskazéwka

Podczas odstuchiwania audiobooka zwr6¢ uwage na najwazniejsze cechy klimatu Polski.

Postaraj sie zapamie¢ta¢ czynniki najmocniej wptywajace na klimat Polski.
Audiobook mozna wystuchac¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PbKlLdgwe

Cechy klimatu Polski

Rozdziat 1

Klimat Polski jako przyktad klimatu
przejsciowego

Materiat opisuje potozenie Polski i jej klimat oraz czynniki, ktore maja na niego wptyw.

Jesli marzysz o zimie w San Diego w Stanach Zjednoczonych, to musisz si¢ liczy¢ z tym,
ze Sniegu tam nie zobaczysz. Trzeba przejechac¢ spory kawatek, np. do Waszyngtonu,
zeby ujrze¢ biate ptatki spadajace z nieba. Jesli masz ochote z kolei na to, zeby sie

powygrzewac, nie bedzie z tym tatwo na przyklad w Jakucku w Rosji.
Ajak jest u nas?

Polska to bardzo zroznicowany pod wzgledem klimatycznym kraj, charakteryzujgcy sie
duza zmiennoscia pogody. Lezy w strefie klimatow umiarkowanych, w typie klimatu o

cechach przejSciowych, miedzy oceanicznym a kontynentalnym. PrzejSsciowos¢
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odpowiada za wystepowanie w Polsce szeSciu klimatycznych lub tzw. termicznych por

roku. Sa to: przedwios$nie, wiosna, lato, jesien, przedzimie i zima.

Wptyw na klimat Polski ma potozenie w umiarkowanych szerokosciach geograficznych,
pomiedzy 49 i 54°50' szerokosci geograficznej poinocnej. Dodatkowo duze znaczenie
ma to, ze nasz krajlezy pomiedzy Oceanem Atlantyckim na zachodzie, a ogromnym
kontynentem azjatyckim na wschodzie.

Choc¢ Polska nie jest rozlegla jak Rosja czy Stany Zjednoczone, to w poszczegolnych
czeSciach kraju sg rozne wartosci temperatur powietrza i rozne sumy opadow
atmosferycznych. O srednich temperaturach powietrza przede wszystkim decyduje
szerokos¢ geograficzna. To od niej zalezy kgt padania promieni stonecznych i ogdlna
ilos¢ docierajgcego ciepta na powierzchnie Ziemi. Bardzo wazna jest odlegtos¢ od

morza lub oceanu.

Na pewno sami zauwazyliscie, ze nad morzem latem jest chtodniej, a zimg cieplejniz w
glebi ladu. Wilgotne powietrze morskie wolniej si¢ nagrzewa i chtodzi. Natomiast
powietrze kontynentalne jest suche i ciepte latem oraz mrozne zimg. Latem moze
powodowac susze. Na ich temperature wplyw ma takze podloze. Woda wolniej od ladu

zarOwno ogrzewa sie, jak i schtadza.
Jak to wyglada w praktyce?

Gwaltowne zmiany temperatur i ciSnienia atmosferycznego wywoluja przemieszczajace
sie fronty atmosferyczne. Gtownie z zachodu na wschod lub z péinocnego zachodu na

poludniowy wschod.

Duze znaczenie majg tez rozne masy powietrza, ktore naptywaja nad Polske. Wyrdznia
sie pie¢ o odmiennych cechach: zwrotnikowo-morskie, zwrotnikowo-kontynentalne,

polarne-morskie, polarne-kontynentalne i arktyczne.

Najwiekszy wplyw na klimat i pogode w Polsce majg masy powietrza polarnego
morskiego, ktore naptywajg z zachodu znad Oceanu Atlantyckiego. Te masy powodujg
latem ochtodzenie, wzrost zachmurzenia i opady, a zimg ocieplenie, odwilz i opady
atmosferyczne, w tym deszcz. W przeciwienstwie do nich masy powietrza
kontynentalnego przynosza latem ciepta stoneczng pogode, a zimg stonce i mroz. Warto
przesledzi¢ mape wplywow mas powietrza nad Polske.

Czy wiecie, co ma jeszcze wptyw na pogode?



Rozdziat 2
Jakie wiatry wiejg w Polsce?

Material przedstawia wiatr jako jeden ze sktadnikow pogody i klimatu. Opisane zostaty
wiatry wystepujace w Polce, w tym wiatry lokalne, takie jak bryza morska i halny.

Wiatr jest to poziomy ruch powietrza, ktory nastepuje w wyniku roznicy ciSnienia
atmosferycznego. Ma on zawsze tendencje do wyréwnywania ciSnien, czyli wieje od
wyzu do nizu. W Polsce przewazaja wiatry z kierunkow zachodnich. Ma to zwigzek z
ukladem statych osrodkow barycznych - Wyzu Azorskiego i Nizu Islandzkiego. Wiatry
przynosza znad innych obszaréw okreslone masy powietrza. Na podstawie kierunku, z
ktorego aktualnie dociera do Polski masa powietrza mozna przewidywac pogode:

— masa powietrza docierajgca z zachodu zazwyczaj przynosi opady oraz ochtodzenie

latem i ocieplenie zimg;
— masa powietrza docierajgca z potnocy niemal zawsze przynosi ochtodzenie;

— masa powietrza docierajgca ze wschodu na og6t nie przynosi opadow, a zima prawie
zawsze ochlodzenie;

— masa powietrza docierajaca z potudnia niemal zawsze przynosi ocieplenie.

Wiatr przynosi czasem duze zmiany pogodowe. Na przyktad fen potrafi zmienic
temperature o 20°C nawet w kilka minut! Spokojnie, takie zmiany glownie rejestrowane
sa w Ameryce Poinocne;j.

W Polsce fen znany jest pod nazwg halny i nalezy do wiatrow lokalnych. Najczesciej
pojawia sie w gorach wysokich, takich jak Tatry czy Karkonosze. Potrafi wyrzadzi¢ duze
szkody zarowno w gospodarstwach rolnych, jak i w leSnictwie.

Fen powstaje w wyniku duzejréznicy ciSnienia atmosferycznego miedzy dwiema
stronami grzbietu gorskiego. Roznica ta wymusza ruch powietrza, ono za$ napotykajac
na przeszkode w postaci gory, unosi si¢ i ochtadza, natomiast opadajgc po drugiej
stronie, ogrzewa si¢. Im wyzsza jest bariera do pokonania dla takiego powietrza, tym

roznica temperatur moze by¢ wieksza.

Innym wiatrem lokalnym jest bryza morska. W Polsce wystepuje w strefie wybrzeza tylko
w cieptych porach roku. Bryzy powstaja w wyniku roznicy temperatury podtoza i
ciSnienia atmosferycznego nad lagdem i wodga. Wilgotne powietrze nad woda wolniej

zmienia swojg temperature niz suche powietrze nad lagdem. Wyro6znia si¢ bryze morskg



w ciggu dnia i ladowa podczas nocy. Bryza morska wieje znad morza nad lad, a bryza
lagdowa znad ladu nad morze.

Czy odczuliscie kiedys dziatanie tych wiatrow?

Rozdziat 3
Czynniki wptywajgce na okres
wegetacyjny roslin w Polsce

Materiat przedstawia rozmowe dwoch osob na temat czynnikéw wptywajacych na okres
wegetacyjny roslin w Polsce.

— Czes$¢. Dobrze, ze Cie widze.
— Czesc¢.

— Lubisz truskawki?

— No pewnie.

— To odwiedz mnie na dzialce. Juz dojrzaly, sg czerwone i pyszne. Dojrzaly wczesniej
niz w ubiegtym roku, bo okres wegetacyjny w tym roku byt dtuzszy.

— Jaki okres?

— Kazdy dziatkowiec musi to wiedzie¢. Okres wegetacyjny to cze$¢ roku, w ktore;
wystepuja sprzyjajace warunki dla rozwoju roslin. Jest to liczba dni o Sredniej dobowe;j

temperaturze powietrza co najmniej 5°C. W Polsce jego dlugosc jest zréznicowana.
— A od czego on zalezy?

— Przede wszystkim od warunkow termicznych i wilgotno$ciowych. Wyobraz sobie, ze
na Pojezierzu Suwalskim wynosi ok. 190 dni, na Nizinie Slaskiej ponad 225 dni,
natomiast w Tatrach zaledwie 100.

— To takie istotne?
— OczywiScie. Ma to duze znaczenie gospodarcze, szczeg6lnie w rolnictwie.

— A ja bylem przekonany, ze to deszcze sg najwazniejsze w rolnictwie.



— I'stusznie. Opady atmosferyczne sg bardzo istotne dla rozwoju roslin. W Polsce
najwiecej opadow wystepuje od czerwca do sierpnia. To prawie 40%, rocznych sum
opadow atmosferycznych. Natomiast srednia roczna wynosi nieco ponad 600 mm.

— Czy w calym kraju wyglada to tak samo?

— Nie. Na wielko$¢ opadow wplywaja miedzy innymi: potozenie nad poziomem morza,
rzezba terenu oraz naptywajgce masy powietrza.

— Najwiecej opadow jest na terenach wyzej potozonych - w gorach, na wyzynach oraz
na Pojezierzu Pomorskim i Mazurskim.

— A gdzie s3 najmniejsze opady?

— Najnizsze sumy opadoéw wystepujg na nizinnych terenach srodkowej Polski,
szczegolnie na Kujawach i w Wielkopolsce. Regiony te leza w tak zwanym ,,cieniu
opadowym” pojezierzy. Sg tez oddalone od morza.

— Wyglada na to, ze ten temat to Twoj konik!
— EE tam... siostra ma poprawke z gegry. Przy okazji i ja si¢ poduczytam.
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Polecenie 1

Po wystuchaniu materiatu, zastandw sie, jakie czynniki ksztattujg stan pogody dla wybranego
wojewodztwa w okresie lata i zimy.

Polecenie 2

Wiatr przynosi czasami duze zmiany pogodowe. Na podstawie kierunku, z ktérego aktualnie
wieje wiatr w twoim miesScie zaprognozuj pogode. Sprawdz jg p6zniej z oficjalnie podana
lokalng prognoza. Zwrdé¢ uwage na kierunek wiatru, aktualng pore roku oraz potozenie Twojej

miejscowosci.

Polecenie 3

Okresl kraine geograficzng, doktadne potozenie miejscowosci, w ktoérej mieszkasz. Sprawdz
warunki pogodowe w ostatnim sezonie letnim w twojej miejscowosci. Ocen, czy to byt dobry
sezon dla rolnikéw, czy pogoda miata wptyw na ceny owocéw i warzyw w twoim regionie? Czy
sytuacja w twoim regionie wygladata tak samo, jak w innych regionach Polski? Przedstaw
odpowiednie argumenty.




Podsumowanie

Polska polozona jest w strefie klimatu umiarkowanego o cechach przejs$ciowych.
Konsekwencjami tego sa miedzy innymi duza zmienno$¢ pogody oraz wystepowanie 6
termicznych por roku. Przewaga wplywow wilgotnego powietrza morskiego na péinocy
i zachodzie powoduje mniejsze roczne amplitudy temperatur na zachodzie w poréwnaniu
do czesci wschodniej sprawiajac, iz klimat jest tam lagodniejszy. Natomiast przewaga
wplywow suchego powietrza kontynentalnego na wschodzie kraju powoduje wieksze
roczne amplitudy temperatur, skutkiem czego klimat jest ostrzejszy, niz na zachodzie.
Z kolei klimat gorski na poludniu Polski charakteryzuje sie obnizonymi temperaturami
oraz zwiekszong iloécia opadéw. Srednia roczna suma opadéw atmosferycznych w Polsce
wynosi okolo 600 mm (poza géorami). Wiekszo$¢ opadow obserwuje sie latem. W Polsce
przewazaja wiatry zachodnie. Lokalnie wystepuja halny w gorach i bryzy nad morzem.

Masy powietrza naptywajace nad Polske

50 0 500 1000 km 500 0 500 1000 km
[ S [P S "

=Y glowny kierunek naplywu PY glowny kierunek naplywu
% mas powietrza do Polski %, mas powietrza do Polski
(szerokosé. strzalki jest proporcjonaina (szerokos¢ strzalki jest proporcionaina |
do czestotliwosci jego wystepowania) do czestotiiwosci jego wystepowania)
A / V4 A
srednie cisnienie atmosferyczne | iy - 7 e § srednie cisnienie atmosferyczne
zredukowane do poziomu morza : \3 - Y‘) { zredukowane do poziomu morza
1 F et = 5
1026 hPa s hlg < \‘} X 1022 hPa
1022 & 1018
1018 [l 3 1014
1014 1010
1010 1006
B - 1006 1002
. 1002 998
. 998
Nazwy mas powietrza: & Nazwy mas powietrza:
A arktyczne S I Y( : 2 E N Pmch polarne morskie chlodne LI P I E C

Pmc  polarne morskie cieple Pkc  polarne kontynentalne cieple
Pkch  polarne kontynentalne chiodne zm zwrotnikowe morskie

Zm 2zwrotnikowe morskie 2k zwrotnikowe kontynentalne
zk zwrotnikowe kontynentalne

zrodio: www.wikipedia.org
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Praca domowa
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Polecenie 4.1

Zaobserwuj stany pogody we wtasnym miescie przez 10 dni i skonfrontuj je z danymi
pogodowymi podawanymi przez wybrang stacje telewizyjng. Poréwnaj dane. Mozesz
skorzystac z przygotowanej tabeli.

CECHY KLIMATU POLSKI

‘ OBSERWACJA STANU POGODY ‘

NAZWA MIEJSCOWOSCI:

WOJEWODZTWO:

L2 data q%ﬁ»ﬂm temperatura C’ ‘:) Sl wiatr (predkosé @
DZIEN ’_‘r i godzina B O“‘ powietrza 3¢5~ opady 7@ zachmurzenie i kierunek \) cisnienie uwagi
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Zadania



Cwiczenie 1
Okresl cechy klimatu umiarkowanego typu przejsciowego na przyktadzie klimatu Polski. Ocen
prawdziwos$¢ podanych informacji.

Prawda Fatsz
wystepowanie trzech termicznych pér roku O O
mate roczne amplitudy temperatur pod wptywem
wilgotnego powietrza morskiego na pétnocy i zachodzie O O

Polski

ostrzejszy klimat na wschodzie Polski w poréwnaniu do
czesci zachodniej kraju wskutek przewazajacych tam mas O O
powietrza suchego kontynentalnego

$rednia roczna suma opadéw atmosferycznych w goérach -
okoto 600 mm

O
O

przewaga wiatréw zachodnich

OO
OO

bryza morska to jedyny wiatr lokalny w Polsce
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Cwiczenie 2
Uzupetnij zdania odpowiednimi wyrazami lub frazami. Skorzystaj z banku stéw.

______________

______________

,,,,,,,,,,,,,,

______________

______________
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Cwiczenie 3
Po wystuchaniu materiatu oraz korzystajac ze stowniczka w e-materiale, zaznacz prawidtowg
odpowiedz.

Czesci roku wyznaczone na podstawie przejscia srednich dobowych temperatur powietrza
przez odpowiednio dobrane wartosci (progi termiczne) np. za zime przyjmuje sie okres ze

Srednig dobowg temperaturg powietrza ponizej 0°C.

______________

Czes¢ roku, podczas ktérej roslinnos¢ moze sie rozwijac ze wzgledu na dostateczng ilo$¢
wilgoci i ciepta. Inaczej méwigac jest to liczba dni o $Sredniej dobowej temperaturze powietrza

wynoszacej co najmniej 5°C.

______________

______________

______________

______________

______________

______________

okres wegetacyjny ’ ‘ okres wegetacji ’ ‘ jesien ’ ‘ termiczne pory roku ’ ‘ jesien ’ ‘ zima ’

> 10.0°C ’ ‘ okres roztopéw ’ ‘ lato ’ ‘ > 5.0°C ’ ‘ wiosna ’ ‘ wiosna ’ ‘ lato ’ ‘ zima ’

wiosna ’ ‘ lato ’ ‘ wiosna ’ ‘ przedwiosnie ’ ‘ okres suszy ’ ‘ okres wegetacyjny ’ ‘ jesien ’

> 2.5°C

‘ Srednie temperatury powietrza ’ ‘ przedzimie ’

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0. / Evaco Sp. z o.0., licencja: CC BY 3.0.



Stowniczek

Efekt cieplarniany

zjawisko stopniowego podnoszenia si¢ temperatury na naszej planecie. Wystepuje nie
tylko na Ziemi. Jego obecnosS¢ stwierdzono takze na Marsie, Wenus oraz na Tytanie -
ksiezycu Saturna. Poza tym efekt cieplarniany moze zachodzi¢ wszedzie tam, gdzie ciato
niebieskie otacza atmosfera.

Front atmosferyczny

waska strefa przejsciowa miedzy dwiema masami powietrza o r6znigcymi si¢ gtownie
temperaturg i wilgotnoscig
Klimat

charakterystyczny zespot zjawisk i procesow atmosferycznych, wystepujacy na
okreslonym obszarze geograficznym. Sktadaja si¢ na niego: temperatura, ciSnienie, opady,
wiatr, rozmieszczenie morz i lgdow, uksztattowanie terenu, przebieg pragdow morskich.
Charakteryzuje si¢ go na podstawie wieloletnich obserwaciji pogody. Jest jednym

z czynnikow ekologicznych, wptywajacych na rozmieszczenie i Zycie organizmow
roslinnych i zwierzecych w biosferze.

Masa powietrza

rozlegla, niemal jednorodna pod wzgledem temperatury i zawartosci wilgoci czgs¢
troposfery
Okres wegetacyjny

nieprzerwany cigg dni w roku, podczas ktorych roslinnos¢ moze si¢ rozwija¢ ze wzgledu
na dostateczng ilo$¢ wilgoci i ciepta. Srednia dobowa temperatura powietrza wynosié
powinna co najmniej 5 °C.

Termiczne pory roku

pory roku wyznaczone na podstawie przejscia Srednich dobowych temperatur powietrza
przez odpowiednio dobrane wartosci (progi termiczne, wartoSci progowe), np. za zime
przyjmuje si¢ okres ze Srednig dobowg temperaturg powietrza ponizej 0°C. W Polsce
najczesciej stosuje si¢ podzial na 6 termicznych por roku dokonany przez E. Romera.

Na dzien rozpoczecia danej termicznej pory roku przyjmuje sie dzien, w ktorym Srednia
dobowa temperatura przekroczyta w gore lub w dot (zaleznie od pory roku) warto$¢
progowa. Wartos$ci progowe to:

1. dla zimy okres ze Srednimi dobowymi temperaturami < 0.0°C,

2. dla przedwio$nia okres ze Srednimi dobowymi temperaturami rosngcymi > 0.0°Ci <
5.0°C,

3. dla wiosny okres ze Srednimi dobowymi temperaturami rosngcymi > 5.0°C i < 15.0°C,

4. dla lata okres ze Srednimi dobowymi temperaturami > 15.0°C,




5. dla jesieni okres ze Srednimi dobowymi temperaturami malejgcymi < 15.0°C i > 5.0°C,
6. dla przedzimia okres ze Srednimi dobowymi temperaturami malejagcymi < 5.0°C1i >
0.0°C.

Dla potrzeb rolnictwa okresla sie czas trwania dodatkowych okresow termicznych:

1. okres gospodarczy (w rolnictwie) temperatury = 2.5°C,
2. okres wegetacji; temperatury > 5.0°C,
3. okres intensywnej wegetaciji; temperatury = 10.0°C.

W praktyce wyznaczenie dnia rozpoczecia termicznej pory roku nie jest trywialnym
problemem, poniewaz chodzi o idealny - wygladzony narastajacy lub malejgcy przebieg
temperatur dobowych w cyklu rocznym, a nie o jednodniowe lub kilkudniowe epizody
,wiosennych temperatur w Srodku zimy".



