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Partenon.
Zrédto: Frederic Edwin Church (1826-1900), 1871 r., olej na ptétnie, Metropolitan Museum of Art, Wikimedia Commons,
domena publiczna.

Material jest czesScig serii ,,Powtorka z historii”.

Pozwoli ci sprawdzi¢ swojg wiedze i powtorzy¢ wiadomosci z jednego z dziatéw historii.
Bedziesz pracowac z tekstami zrodtowymi i multimediami oraz wykonywac zestaw ¢wiczen
interaktywnych. Aby utatwi¢ ci przypomnienie wiadomosci w konkretnym kontekscie
historycznym, material koncentruje si¢ na wybranejepoce - w tym przypadku jest to
starozytnosc.

W pierwszej czeSci materiatu przypominamy, jak interpretowac polecenia pojawiajace sie
przy ¢wiczeniach, i podpowiadamy, na co warto zwroci¢ uwage. W drugiej bedziesz
pracowac z materiatami zrodtowymi oraz multimedium, aby w ostatniej sprawdzi¢ swoja
wiedze, rozwigzujgc zestaw ¢wiczen zwigzanych z danym okresem historii.

Twoje cele

e Przeanalizujesz typy polecen do ¢wiczen, ktore mogg pojawic sie na sprawdzianie
wiedzy z historii dotyczacym starozytnosci.

» Przeanalizujesz wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie
starozytnosci, wskazujac zaleznosci pomiedzy roéznymi dziedzinami zycia
spotecznego.




Ocenisz swojg wiedze, wykonujac zestaw ¢wiczen przygotowanych w tym
repetytotium.

Opiszesz rodzaje zrodet i ocenisz ich przydatnos¢ do wyjasnienia problemu
historycznego.

Zweryfikujesz swoj stan wiedzy.



Jak czytac polecenia?

Cwiczenia

W powtorkowych lekcjach skupimy sie na czesci poSwigconej pytaniom. Odnoszg si¢ one
do wielu r6znych materiatow zrodtowych (nie tylko tekstow oraz ilustraciji, ale rowniez
map, tabel czy wykresow itp.), na ktorych bazujg m.in. ¢wiczenia. Przede wszystkim musisz
dokladnie zapoznac si¢ z materiatami zrodtowymi, ale takze zwroci¢ uwage na polecenia.
Ponizej przyblizamy, czego mozesz si¢ spodziewac po poszczegélnych poleceniach

i zastosowanych czasownikach:

wyjasnij
twoim zadaniem jest zrekonstruowanie zwigzku przyczynowo-skutkowego, opisanie

od poczatku do konca, o co chodzito i dlaczego;
scharakteryzuj

podobnie jak powyzej nalezy przeanalizowac¢ geneze, przebieg oraz konsekwencje
danego procesu historycznego, podajac uczestnikow wydarzen (postacie,

organizacje);
porownaj

czyli zestawianie wydarzen, zachodzacych procesow, danych itp. zaréwno pod katem

wystepujacych roznic, jak i podobienstw;
rozstrzygnij

w tym wypadku oczekiwana odpowiedz jest jedna: ,tak” lub ,nie” (oczywiScie wraz

z uzasadnieniem), ale bez formutowania wlasnych ocen;
rozwaz

tu natomiast trzeba sformutowac¢ zaréwno argumenty, jak i kontrargumenty, czyli ,,za”

i ,przeciw’, wartosciujgc stusznos¢ danego rozumowania;

ocen

to polecenie pozwala ci przedstawi¢ swoja wlasng, subiektywng opini¢ na temat

opisywanych zjawisk i procesow; kazda przedstawiona ocena - o ile bedzie dobrze



uzasadniona - zostanie uznana, dlatego tez kluczowa role odgrywa umiejetnosc
budowania argumentacii;

udowodnij
w poleceniu zawarta jest teza, a od osoby wykonujacej to polecenie oczekuje sie

stworzenia krotkiej narracji z podaniem argumentow na rzecz jej prawdziwosci;

uzasadnij

zadanie podobne jak powyzej, ale w tym przypadku powinno si¢ okresli¢ sposob

rozumowania, ktory umozliwia postawienie danej tezy;

wykaz

masz wykazac¢ prawdziwosc¢ lub nieprawdziwos¢ zwigzkow

przyczynowo-skutkowych, odnoszacych sie do tezy;
podaj (wymien, wskaz)

takie polecenia wystepuja w zadaniach pototwartych, w ktorych masz miejsce na
odpowiedz; podajesz wtedy pojecie, nazwe wilasng (peing, bez skrotow), imie

i nazwisko osoby itp.

Pamietaj, ze odpowiedZ musi odnosi¢ sie do Zrodta - bledem jest bazowanie wylacznie na
swojej wiedzy i zignorowanie podanego Zrodta. Chodzi bowiem o to, aby umiejetnie
potaczy¢ analize materialu Zrodtowego z wlasng wiedzg. Nie boj sie korzystac

z posiadanych informaciji i zawsze odwotujsie do podanych zrodet.



Audiobook

Polecenie 1

Zapoznaj sie z materiatami zrédtowymi i wykonaj polecenia.

Paleta Narmera

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PbValL9vPW

Inskrypcja z okresu Nowego Panstwa

Horus zywy, byk silny, wielki silg; (...) silny nieskonczenie, ktory ukazat si¢ w Tebach;
Ztoty Horus, ten, ktory zdobyt swg potega wszystkie kraje; krol Gornego i Dolnego
Egiptu (...), syn Re, Amenhotep, (...) potomek Harachte, cudowna latorosl boskiego
ciala, uksztaltowany przez Neith, sptodzony przez przedwiecznego obydwu krajow do
objecia wladzy, ktora zdobyt i wyniost go jako samego kroéla na tron zyjacych.
Przeznaczyl Egipt swej potomnosci, a pustyni¢ uczynit poddanym swym. On przekazat
mu dziedzictwo po wsze czasy i krolestwo na wieki.

Zrédto: Inskrypcja z okresu Nowego Paristwa, [w:] Starozytnosc. Teksty Zrédtowe, komentarze i zagadnienia do historii w szkole
sredniej, red. G. Chomicki, S. Sprawski, Krakéw 1999, s. 18-19.


https://zpe.gov.pl/b/PbVaL9vPW

Polecenie 2

Udowodnij, ze ideologia wiadzy krélewskiej, uksztattowana w okresie predynastycznym
i tynickim, byta aktualna w epoce Nowego Panstwa.

Twoja odpowiedz:

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PbValL9vPW

Mumifikacja

Byl posrod nich niejaki Ramose, stary juz cztowiek, ktorego zadanie bylo najtrudniejsze
z wszystkich. Oddzielat on mianowicie mozg trupa i wyjmowat go przez nos

szczypczykami, po czym przeptukiwal wnetrze czaszki oczyszczajgcymi olejkami.

- Dlaczego - zapytatem. - Dlaczego ciato ludzkie ma by¢ zabezpieczone, by mogto

oprzec sie Smierci, choc jest zimne i nic nie czuje?

Ramose (...) wytarl rece o fartuch i napit si¢ piwa z dzbana stojgcego obok czarki z

mozgiem.

- Tak byto i tak zawsze bedzie - powiedzial. Mowig, ze w grobie bedaca dusza
czlowieka Ka powraca do ciala, zjada pozywienie sobie ofiarowywane i cieszy si¢
kwiatami, ktore jej przynosza. (...) Natomiast Ba, ktory jest duchem cztowieka, ulatuje w

chwili $mierci przez nos, nie umiem jednak powiedzie¢, dokad.

Zrédto: Mumifikacja, [w:] M. Waltari, Egipcjanin Sinuhe, Warszawa 1998, s. 133-134.
Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PbValL9vPW

Los czlowieka po $mierci w zaratustryzmie

Wedlug nauk Zaratusthry w cztowieku splotly sie dwa elementy: duchowy i materialny.
Pierwszy byl na poczatku i nie ulega zniszczeniu wraz ze Smiercig materialnego ciata.
Czwartego dnia po Smierci duch cztowieka odlatuje do Swiata pozagrobowego i w
zaleznosci od tego, czy zmartly postepowat dobrze, czy zle, naprzeciw jego duszy
wyjdzie albo piekna dziewczyna, albo szpetna starucha, by poprowadzi¢ ja do mostu
Chinwad przed oblicze trzech sedzioéw - Mithry, Sraoshy i Rashnu - ktorzy zwazg
czyny cztowiecze na wadze sprawiedliwosci. Cztowiek sprawiedliwy pojdzie po moscie


https://zpe.gov.pl/b/PbVaL9vPW
https://zpe.gov.pl/b/PbVaL9vPW

Chinwad do krainy wiecznej szczesliwosci (garodman). Dla grzesznika natomiast most
zwezi sie jak ostrze noza i nieszczesny spadnie na dno piekta (dushakh), w kraine
ciemnosci tak gestej, ze mozna ja chwytac¢ rekoma. Gdy szale wagi sprawiedliwosci
zrownowaza si¢, zmarty pojdzie do krainy posredniej (hamistagan).

Zrédto: Los cztowieka po smierci w zaratustryzmie, [w:] W. Roszkowski, Swiat Chrystusa, t. |, Krakéw 2016, s. 40.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PbValL9vPW

Szeol w wierzeniach hebrajskich

Zyjacy bowiem wiedzg, ze pomra, podczas gdy umarli niczego juz nie wiedza: nie czeka
ich tez zadna zaplata, gdyz imie¢ ich zostato zapomniane. Ich mitoS$¢, nienawisc i
zazdro$¢ dawno juz przeminetly. I nigdy tez nie bedg mieli zadnego udzialu w tym
wszystkim, co si¢ dzieje pod stoncem. Dalejwiec! W radosci chleb swoj spozywaj, z
weselem w sercu pij swoje wino, Bog znajduje juz bowiem upodobanie w twoich
uczynkach. Po wszystek czas przyodziewaj sie w biate szaty i niech nie zabraknie olejku
na twg glowe! Uzywaj zycia z niewiastg, ktorg mitujesz, przez wszystkie dni twego
marnego zycia, jakich ci [Bog] uzycza pod stoncem. Taki jest bowiem twojudziat w
zyciu i w trudzie, ktory podejmujesz pod stoncem. Kazda prace, jaka napotka twa reka,
wykonaj wedtug sit swoich, bowiem w Szeolu, do ktérego zdazasz, nie ma juz dzialania

ani myslenia, ani poznania, ani madrosci.

Zrédto: Szeol w wierzeniach hebrajskich.

Polecenie 3

Wskaz uwarunkowania i poréwnaj wyobrazenia o zyciu pozagrobowym wybranych
cywilizacji.

Twoja odpowiedz:



https://zpe.gov.pl/b/PbVaL9vPW

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @



Cwiczenie 1 »

Uporzadkuj cechy systemu irygacyjnego w Egipcie i Mezopotamii.

Egipt Mezopotamia
it
Sezon po wylewie N
Zrédto wylewu $niegi w gérach Armenii
Charakter wzrostu poziomu wéd gwattowny
Wozrost objetosci wody w rzece czterokrotny F
Profil doliny niemal zupetnie ptaski
Budowa geologiczna margiel z solg i gipsem
Zawsrtost oo w 100000mwody ||
o I
Rodia nawodrien T
wotywivgscinastan gty vtz || D e
kontynentalny ’ potsubtropikalny | | 1770 m 2 | | basenowe w sezonie wylewu | | zima
catoroczne ‘ glina z wapnem ’ tendencja do akumulacji soli, szybkie zamulanie kanatéw
spadzisty | | 755 m 2 glina z piaskiem ’ ‘ wapien i piaskowiec
jeziora wsch. Afryki i Etiopii | | stopniowy | | upalne lato
przemywanie gleby, nieznaczne zamulenie kanatéw | | osmiokrotny




Cwiczenie 2 »

Rozstrzygnij, ktory z systemow irygacyjnych - w Dolinie Nilu czy w dolinie Tygrysu i Eufratu -
wymagat wiekszych naktadéw ludzkiej pracy. Odpowiedz uzasadnij.

Rozstrzygniecie:

Uzasadnienie:




Cwiczenie 3 @

Rozstrzygnij, czy opisana w tekscie kampania wojenna miata zwigzek z wydarzeniami,
przedstawionymi na mapie. Odpowiedz uzasadnij.

(( Inskrypcja Ramzesa III

Ujscia rzek otoczytem okretami wojennymi, galerami, brzegi byty
uzbrojone, niby silny mur. Zatogi na okretach sktadaty sie z bohaterskich
wojownikéw - tucznikéw i marynarzy. Byli oni podobni do ryczacych na
wierzchotkach gor Iwéw. Obstuga rydwandéw bojowych [sktadata sie]

z biegaczy, oszczepnikéw i bardzo zdolnych zotnierzy. Konie w kazdej
swej czesci byty opancerzone, by zdepta¢ swymi kopytami obce ziemie.
Ja, podobny do poteznego Montu - stanatem na czele tego wojska, by
popatrze¢ ono mogto na podbdj dokonany moja reka. Tamci, gdy doszli do
mojej granicy - wygineli na wieczne czasy. Gdy bowiem posuwali sie
naprzod, pozoga przed nimi rozgorzata u ujscia rzek. Palisady moich
oszczepnikéw otoczyty ich nad brzegiem. Otoczonych zwalczano

i powalano na ziemie przybrzezng, zabito ich i wtdczac gtowami po ziemi,
utozono na stosach. Okrety natomiast zostaty zatopione wraz

z majatkiem znajdujacym sie na nich.

Zrédto: Inskrypcja Ramzesa Ill, [w:] Starozytnosc. Teksty Zrédtowe, komentarze i zagadnienia do historii w szkole sredniej,
red. G. Chomicki, S. Sprawski, Krakéow 1999, s. 21.



Ludy Morza (XIII/XII wiek p.n.e.)
[ Kultura mykeriska

'~ Panstwo nowohetyckie
[ Panstwo nowoegipskie
10 Asyria

Osrodki:
O centralne
©® wigksze miasta

€ kierunki przemieszczer . ‘
\ )

Inwazja Ludéw Morza i upadek systemu regionalnego na Bliskim Wschodzie

Zrédto: Contentplus.sp. z 0.0. na podstawie Bosyantek, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.
Rozstrzygniecie:

Uzasadnienie:

Cwiczenie 4

Wskaz prawdziwe stwierdzenia.

(] Faraon przypisuje sobie zastuge zwycigstwa

(] Ramzes lll byt przywédca Ludéw Morza.

(] Opisani w inskrypcji najezdzcy przejéciowo opanowali Delte Nilu.



Cwiczenie 5

Przyjrzyj sie mapie i opisz, jaki wptyw miaty warunki naturalne na powstanie cywilizacji
starozytnego Egiptu.

Mapa starozytnego Egiptu
Zrodto: Krystian Chariza i zesp6t, licencja: CC BY-SA 3.0.

Twoja odpowiedz:




Cwiczenie 6 C

Przyjrzyj sie Saqdowi Ozyrysa. Rytuatowi poddawata sie kazda dusza zmartego. Umiesc na
grafice podpisy kluczowych postaci procesu.

Ammit  Ozyrys  Neftydailzyda Zmarty Zmarty Zmarty  Anubis

42 asesorow  Anubis



Cwiczenie 7

Podaj nazwy obiektéw na ilustracjach.

Obiekt A

Zrédto: Marten van Heemskerck, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Obiekt przedstawiony na powyzszej ilustracji to‘ H ’

Obiekt B

Obiekt przedstawiony na powyzszej ilustracji to H




Obiekt C

Zrédto: Marten van Heemskerck, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Obiekt przedstawiony na powyzszej ilustracji to ’




Cwiczenie 8

Umiesc sygnatury obiektow we wtasciwych miejscach mapy.

B C A

Zrdodto: Wikimedia Commons, domena publiczna.



Dla nauczyciela

Autor: Stanistaw Mrozowicz
Przedmiot: historia
Temat: Powtorka z historii cz. 2: starozytnos¢
Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum, technikum
Podstawa programowa:
Zakres podstawowy

Cele ksztalcenia - wymagania og6lne

I. Chronologia historyczna. Uczen:

1) porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powszechnejoraz dziejow
ojczystych;

2) dostrzega zmiennos¢ i dynamike wydarzen w dziejach, a takze ciggtoS¢ procesow
historycznych i cywilizacyjnych.

II. Analiza i interpretacja historyczna. Uczen:

1) analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie epok i dostrzega
zaleznoSci pomiedzy roznymi dziedzinami zycia spotecznego;

2) rozpoznaje rodzaje zrodel, ocenia przydatnos¢ zrodia do wyjasnienia problemu
historycznego;

3) dostrzega mnogosc¢ perspektyw badawczych oraz réoznorakie interpretacje historii
iich przyczyny;

4) ugruntowuje potrzebe poznawania przesztosci dla rozumienia wspotczesnych
mechanizmow spotecznych i kulturowych.

IIl. Tworzenie narracji historycznej. Uczen:
1) tworzy narracje historyczng w ujeciu przekrojowym, jak i problemowym;

2) dostrzega problem i buduje argumentacje, uwzgledniajac rézne aspekty procesu
historycznego;



3) dokonuje selekcji i hierarchizacji oraz integruje informacje pozyskane z réoznych
zrodet wiedzy;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje obywatelskie.
Cele operacyjne:
Uczen:

« analizuje typy polecen do ¢wiczen, ktoére moga pojawic si¢ na sprawdzianach z historii.

 analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie starozytnosci,
wskazujgc zaleznosci pomiedzy réznymi dziedzinami zycia spotecznego.

e ocenia swojg wiedze, wykonujgc zestaw ¢wiczen przygotowanych w repetytorium.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm,
* lekcja odwrocona.

Metody i techniki nauczania:

e pogadanka;
e praca ze zrodtami oraz audiobookiem;

Formy zajeé:

e pracaw parach;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

telefony z dostepem do internetu.
Przebieg zaje¢:

Przed zajeciami:



Uczniowie zapoznajg si¢ z tekstem e-materialu oraz wskazowkami, jaki interpretowac
polecenia wystepujace w zadaniach maturalnych.

Faza wstepna

1. Nauczyciel podaje temat i cel lekcji: Nauczycie si¢ (lub przypomnicie sobie), w jaki
sposob przygotowac si¢ do egzaminu maturalnego z historii. Skupimy si¢ na
¢wiczeniach maturalnych dotyczacych starozytnosSci. Prze¢wiczycie prace
z materiatami zrodtowymi i r6znymi typami polecen.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel prosi, aby uczniowie, pracujac nastepnie w parach, uwaznie wystuchali
audiobooka i zapoznali si¢ z poleceniami.

2. Prowadzacy odtwarza audiobook bedacy zbiorem tekstéw Zrodtowych. Ustala czas na
wykonanie w parach polecen do audiobooka. Uczniowie w parach pracuja nad
poleceniami.

3. Nastepnie nauczyciel prosi 2-3 wybranych uczniow o przedstawienie swoich
propozycji odpowiedzi. Reszta uczniow moze dopowiadac¢ brakujace ich zdaniem
informacje. Jedna osoba notuje propozycje na tablicy. Nauczyciel w razie potrzeby
koryguje odpowiedzi, udziela uczniom informaciji zwrotne;j.

4. Nauczyciel dzieli uczniow na grupy. Kazda z grup wykonuje po dwa wskazane przez
prowadzacego ¢wiczenia z e-materiatu. Wspolnie weryfikuja odpowiedzi, nauczyciel
udziela uczniom zwrotnej informacii.

Faza podsumowujaca

1. Nauczyciel pyta uczniow, ktore zagadnienia albo polecenia byty dla nich trudne. Prosi
wybranego ucznia albo uczennice (moze by¢ takze ochotnik) o podsumowanie lekciji.
2. Na zakonczenie nauczyciel dokonuje oceny pracy uczniowskich grup.

Praca domowa

1. Uczniowie wykonuja w domu ¢wiczenia niezrealizowane na lekcij.
2. Nauczyciel moze rozda¢ przyktadowe ¢wiczenia maturalne (z wczesniejszych
egzaminow) i poprosi¢ o wykonanie ich w domu.

Materialy pomocnicze:
Arkusze maturalne CKE z matury z historii z poprzednich lat.
Wybor tekstow zrodtowych do wskazanej epoki.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:



Uczniowie mogg odstucha¢ audiobook przed lekcja, aby przygotowac si¢ do pracy ze
zrodtami w czasie fazy realizacyjnej lekcii.



