Profilaktyka chorob uktadu moczowego

W materiale scharakteryzowano wybrane choroby uktadu moczowego oraz zasady ich
profilaktyki. Materiat zawiera:

1. Starter, ktory zawiera rysunek torsu lekarza i nerek, odwotanie do wczesniejszej wiedzy
ucznia zwigzanej z tematem zasobu oraz cele sformutowane w jezyku ucznia.

2. Rozdzial: Analiza sktadu moczu, ktory zawiera ciekawostke, cwiczenie oraz zdjecie
wynikow laboratoryjnej analizy moczu.

3. Rozdziat: Choroby uktadu moczowego, ktory zawiera grafike interaktywna
przedstawiajaca wybrane choroby uktadu moczowego, animacje przedstawiajgcg istote
dializy oraz ¢wiczenie.

4. Rozdziat: Zapobieganie chorobom uktadu moczowego, ktory zawiera ¢wiczenie, rysunek
kamienia moczowego w nerce oraz animacj¢ dotyczgcg profilaktyki wybranych chorob
uktadu moczowego.

5. Podsumowanie zawierajace polecenie i ¢wiczenie.
7. Stownik zawierajacy wyjasnienia terminow: choroby autoimmunologiczne, dializator.

8. Zestaw 6 ¢wiczen interaktywnych i notatnik.



Profilaktyka choréb uktadu moczowego

Niektore choroby nerek (takie jak: nowotwory, zaawansowane choroby zapalne, kamica)
lub ich rozlegle urazy wymagaja pomocy chirurgicznej. Polega ona na czeSciowym lub
calkowitym usunieciu nerki. Po usunieciu jednej nerki druga przejmuje az 50% jej
funkcji.

V’r '

-------

W 2021 r. w Polsce przeszczepiono 709 nerek pobranych od zmartych dawcéw
Zrédto: wangsinawang, Kidney Vectors by Vecteezy, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

» Jakie narzady tworza uktad moczowy?
e Zaco odpowiada uktad moczowy?
» Jak powstaje mocz?

Twoje cele

e Omowisz przyktady choréb uktadu moczowego z uwzglednieniem ich przyczyn.

e Omowisz zasady profilaktyki chorob uktadu moczowego.

» Wykazesz zwigzek pomiedzy iloScig przyjmowanych ptynoéw a chorobami uktadu
Mmoczowego.

o Przeprowadzisz analiz¢ sktadu moczu, uwzgledniajac podstawowe parametry
fizykochemiczne.

» Opiszesz na konkretnych przyktadach wptyw antybiotykow i lekow na choroby
uktadu moczowego.

1. Analiza sktadu moczu



Analiza sktadu moczu jest jednym z podstawowych nieinwazyjnych badan diagnostycznych.
Dostarcza istotnych informacji na temat stanu zdrowia cztowieka, umozliwia wykrycie
wielu chorob. Glowne parametry moczu poddawane analizie to:

e dobowa ilo§¢ wydalanego moczu - zmniejszone wydalanie moze mie¢ wiele przyczyn,
np. malg ilo§¢ spozywanych ptynow, goraczke, biegunke; zwiekszone wydalanie moczu
moze sie pojawic przy pobieraniu duzych ilosci ptynow, przyjmowaniu substancii
moczopednych, diecie wysokobiatkowej albo niewydolnosci nerek;

e barwa - zmiana zabarwienia nastepuje np. pod wplywem barwnikéw zawartych
w pokarmach (np. w burakach) i w przebiegu choréb watroby;

e odczyn - prawidlowy mie$ci sie w granicach 4,5-7,5 pH; nizszy niz 4,5 wystepuje przy
diecie zawierajgcej duzo biatka, a wyzszy niz 7,5 przy spozywaniu produktow
pochodzenia ro$linnego; nieprawidlowe wartosci odczynu moga $wiadczyc¢
o zakazeniu bakteryjnym lub obecnos$ci kamieni nerkowych.

Mocz — badanie ogdlne

Kolor moczu (132 jasnozotty

Przejrzystosc przejrzysty

Ciezar whasciwy 1,010 1,015-1,03

pH 6 48-74
Leukocyty negatywny neg. < 10/ul
Azotyny negatywny negatywny
Biatko negatywny neg. < 25mg/d|
Glukoza norma norm. < 15mg/dl
Ketony negatywny neg. < 5mg/dl
Urobilinogen norma norm. < 0,2mg/d|
Bilirubina negatywny neg. < 0,2mg/dI
Erytrocyty negatywny neg. < 5/ul

Data wykonania: 12-04-2014, 09:45:00

Weryfikacja mikroskopowa osadu

Nabtonki ptaskie (1,32) pojedyncze
Leukocyty pojedyncze

Data wykonania: 12-04-2014, 10:18:27

Analizatory: 1% - URYXXON, 4* - WYNIKI MANUALNE
Wykonujacy: 3% -
Materiat 2*- MOCZ

Wyniki badania moczu
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.
Wazne!

Wazne, by mocz zostat dostarczony do badania w ciggu dwoch godzin od jego pobrania
lub czterech godzin, jesli byt przechowywany w lodowce. W przeciwnym wypadku wynik

analizy moze nie by¢ w peini miarodajny.
W moczu zdrowego czltowieka nie powinny znajdowac si¢:

 bakterie - dopuszczalna jest jedynie ich sladowa ilo$¢; wigksza moze by¢ sygnatem
infekcji bakteryjnej, niewlasciwego pobrania probki moczu lub jej nieprawidtowego
przechowywania;

 glukoza - jej obecno$¢ w moczu moze swiadczy¢ o niezdolnosci nerek do odzyskiwania
cukru z moczu pierwotnego albo o podwyzszonym poziomie cukru we krwi (cukrzycy);



o czerwone ciatka krwi - pojawiajg sie¢ w moczu w przypadku uszkodzenia nerek,
zapalenia cewki moczowejlub innych chorob uktadu moczowego;

« biatka - ich obecno$¢ moze by¢ spowodowana duzym wysitkiem fizycznym, goraczka
lub uszkodzeniem kiebuszkow nerkowych.

Ciekawostka

Od dawna wiedziano, ze sktad moczu niesie ro6zne informacje o zdrowiu pacjenta,
dlatego juz w starozytnosci poddawano go badaniu. Pierwsze analizy byly bardzo
prymitywne. Polegaly na okresleniu koloru, zapachu i... smaku moczu.

Polecenie 1

Wyjasnij, dlaczego probke moczu nalezy zbadac w krotkim czasie po pobraniu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Choroby uktadu moczowego

Ze wzgledu na to, ze nerki odpowiadaja za usuwanie z organizmu szkodliwych substancii,
produktow przemiany materii, choroby ukltadu moczowego sg szczegolnie niebezpieczne.
Do najczestszych choréb nalezg zakazenia uktadu moczowego wywotlane obecno$cig
bakterii w drogach moczowych: ostre zapalenie klebuszkowe nerek, zapalenie pecherza
moczowego, zapalenie cewki moczowej i kamica nerkowa.

Ostre zapalenie klebuszkowe nerek

Przyczyny i skutki: najczesciej rozwija si¢ w wyniku zapalenia gardta, chorob
nowotworowych, autoimmunologicznych oraz chorob watroby. Jest efektem walki
organizmu z bakteriami (przewaznie z grupy paciorkowcow) lub

wirusami. Charakteryzuje si¢ zajeciem przez proces zapalny klebuszkow nerkowych,
co stanowi bezposrednig przyczyne nieprawidtowej pracy nerek. Na zapalenie
ktebuszkow nerkowych czesciej choruja mezczyzni niz kobiety, a powiktania choroby
moga wplywac na ptodnosc.

Objawy: obrzeki na twarzy i wokot kostek, bol gtowy, nudnosci, wysokie cisnienie krwi,
zaburzenia widzenia, zmniejszona objetoS¢ moczu lub nawet brak jego oddawania.
Leczenie: eliminacja zakazenia, obnizenie cisnienia krwi, unikanie wysitku fizycznego,
ograniczenie spozywania soli.


javascript:void(0);

Profilaktyka: duzg role odgrywa dieta oraz nawyki zywieniowe - unikanie nadmiaru
soli i biatka, wdrozenie do codziennych positkow weglowodanow oraz tatwostrawnych
tluszczy. Niezbedne s3 takze profilaktyczne badania krwi i moczu, a takze
uzupelnianie niedoborow dzigki urozmaiconej diecie, witaminom i suplementom
dostepnym bez recepty.

Zapalenie drog moczowych

Kamica nerkowa

Czestg przyczyng chorob ukladu moczowego sa stosowane leki: przeciwbolowe,
przeciwgrzybicze, przeciwnowotworowe oraz niektére antybiotyki. Naduzywanie lub
nieuzasadnione stosowanie antybiotykow niszczy mikroflore fizjologiczng, stanowiaca
naturalny mechanizm obronny organizmu, a takze przyczynia si¢ do powstawania
szczepow opornych na kolejne dawki antybiotyku. Dodatkowo leki te moga powodowac
odchylenia od normy parametréw moczu poddawanych analizie laboratoryjnejlub tez
prowadzi¢ do uszkodzenia i niewydolnosci nerek - uposledzajg m.in. przepltyw krwi przez
nerki, co prowadzi do zmniejszenia filtracji, a takze uszkadzajg strukture nerek (np.
kiebuszki nerkowe).

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/PbhscBRgL

Choroby uktadu moczowego
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W przypadku trwalego uszkodzenia nerek dochodzi do nagromadzenia we krwi mocznika,
nadmiaru wody i soli mineralnych oraz szkodliwych produktéw przemiany materii, co
prowadzi do zatrucia organizmu. Konieczne jest wowczas oczyszczenie krwi za pomoca


https://zpe.gov.pl/b/PbhscBRgL

zabiegu zwanego dializa. Polega on na przepuszczaniu krwi pacjenta z niewydolnoscia
nerek przez dializator (sztuczng nerke), ktory zastepuje nefron. W ten sposob krew jest
oczyszczana ze wszystkich zbednych oraz szkodliwych produktéw przemiany

materii. Zabieg trwa od 4 do 8 godzin i musi by¢ powtarzany 2-3 razy w tygodniu.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RGXC5fIVWY2Rt

Przebieg dializy
Zr6dto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja przedstawia przebieg dializy.

Polecenie 2

Woyjasnij, jaki proces fizyczny wykorzystywany jest w dializatorze do usuwania toksyn
metabolicznych z krwi.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Zapobieganie chorobom uktadu moczowego


javascript:void(0);
file:///preview/resource/RGXC5fIVWY2Rt

Aby zapobiec zakazeniom bakteryjnym uktadu moczowego, nalezy:

» dbac o codzienng higiene i czesto zmieniac bielizne; ogranicza to ryzyko wniknigcia
bakterii do drog moczowych;

e nosic luzng, oddychajaca bielizne, co zapobiega otarciom naskorka i zmniejsza ryzyko
infekcij;

e chroni¢ organizm, szczegolnie nerki, przed wychtodzeniem, by zapobiec obnizeniu
odpornosci;

« w razie infekcji gardla, zatok lub migdatkow doprowadzi¢ do wyleczenia choroby, a tym
samym zlikwidowac¢ zrodto bakterii;

» dbac o regularne opréznianie pecherza; zapobiega to gromadzeniu si¢ i rozwojowi
bakterii w pecherzu moczowym.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/PbhscBRgL

Podstawy profilaktyki choréb uktadu moczowego
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na prawidiowe funkcjonowanie uktadu moczowego wplywa réwniez dieta. Nalezy
ograniczy¢ spozycie soli, produktoéw zawierajacych duzo szczawianow (szczawiu,
rabarbaru) oraz wapnia, ktory jest bardzo niebezpieczny dla osob cierpigcych na przewlekla
niewydolno$¢ nerek. Wspomniane zwigzki utrudniaja zwrotne wchtanianie wody

oraz sprzyjaja powstawaniu osadow i kamieni. Wazne jest, aby pi¢ 2-2,5 | ptynow dziennie.
Dzigki temu wyptukane zostang osady soli mineralnych i bakterii. Niedobor wody prowadzi
do wytwarzania zageszczonego moczu i moze by¢ przyczyng uszkodzenia nerek.


https://zpe.gov.pl/b/PbhscBRgL

Kamienie moczowe mozna wykry¢ podczas przeswietlenia radiologicznego
Zrédto: Tomorrow Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 3

Uzasadnij, ze picie odpowiedniej ilosci wody wptywa dobroczynnie na prace nerek.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

o Przyktadami chorob uktadu moczowego sa: ostre zapalenie kiebuszkowe nerek,
zapalenie drog moczowych oraz kamica nerkowa.

» Analiza sktadu moczu nalezy do podstawowych badan diagnostycznych.

» Odpowiednia dieta oraz zdrowe nawyki zywieniowe, a takze dbanie o higiene osobista
i 0 0g6lng odpornos¢ organizmu sa podstawa profilaktyki chorob uktadu moczowego.

» Picie odpowiedniejilosci wody wptywa dobroczynnie na prace nerek; zbyt mata ilos¢
wody w organizmie prowadzi do zageszczenia moczu, natomiast jej nadmiar
moze skutkowac¢ niewydolno$cig nerek, zagrozeniem zdrowia, a nawet zycia.

o Czestymi przyczynami choréb uktadu moczowego sa naduzywanie lekow
i nieuzasadniona antybiotykoterapia.



» Pacjent z trwalym uszkodzeniem nerek jest poddawany dializie, podczas ktorejjego
krew jest oczyszczana.

Praca domowa
Cwiczenie 1

Wyijasnij, jak wymienione czynnosci mogg wptywac na stan nerek i drog wyprowadzajacych

mocz:
1. kapiel w zanieczyszczonym basenie;
2. jedzenie duzej ilosci stonego pozywienia;

3. zbyt mata podaz ptynéw.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 4

Przeczytaj wyniki swojego ostatniego badania moczu, odszukaj znane ci parametry i odnie$ ich

wartosci do podanych norm.

Stownik
choroby autoimmunologiczne

grupa chorob, w ktorych uktad immunologiczny (odpornosciowy) organizmu niszczy
wlasne komorki i tkanki
dializator

sztuczna nerka; urzadzenie, ktore oczyszcza krew z produktow przemiany materii

u chorych cierpiagcych na niewydolno$¢ nerek



Zadania

Cwiczenie 1
Wskaz czynniki, ktore sprzyjaja powstaniu kamicy nerkowe;.

niedoleczona angina

dtugotrwate ograniczenie przyjmowania ptynow (2 szklanki wody na dzien)

O o O

niewtasciwa higiena osobista

(] czeste spozywanie potraw z dodatkiem duzych ilosci soli

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2

Wskaz fatszywe zdanie.

() Obecnos¢ glukozy we krwi moze $wiadczy¢ o cukrzycy.

Odczyn pH moczu wzrasta, gdy dieta bogata jest w produkty pochodzenia
roslinnego.

() Przy diecie wysokobiatkowej wzrasta dobowa ilo$¢ wydalanego moczu.

() Zmiana zabarwienia moczu nastepuje wytacznie w przebiegu choréb watroby.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3 O

Wskaz sktadniki, ktére nie powinny sie znalezé¢ w moczu ostatecznym osoby zdrowe;.

glukoza

duza ilos¢ bakterii
duza ilos¢ witaminy C
mocznik

duza ilo$¢ erytrocytow

duza ilo$¢ chlorku sodu

o 0o 0o 0o O d

(] biatko

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 4

Potacz nazwe choroby nerek z jej ogdlng charakterystyka.

kamica nerkowa

zapalenie drég moczowych

ostre zapalenie ktebuszkowe nerek

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 5

Najczesciej wywotane jest infekcja
o podtozu bakteryjnym. Czesciej
dotyczy ono kobiet niz mezczyzn.

Zakazeniom tym sprzyjajg zte nawyki
higieniczne.

Jest efektem walki organizmu
z bakteriami (najczesciej z grupy
paciorkowcéw) lub wirusami.
Charakteryzuje sie zajeciem przez
proces zapalny ktebuszkéw nerkowych,
co stanowi bezposrednia przyczyne
nieprawidtowej pracy nerek. Czesciej
choruja mezczyzni niz kobiety,
a powiktania po chorobie mogg
wptywac na ptodnosc.

Jest przewlektg chorobg, polegajaca na
tworzeniu sie w uktadzie moczowym
ztogbw, ktore powstajg w wyniku
wytracania sie substancji chemicznych
zawartych w moczu.

Wskaz czynniki, ktére pomagajg zapobiega¢ schorzeniom uktadu moczowego.

Czynnik

Prawda Fatsz

Podmywanie sie po oddaniu moczu lub po defekacji. O O

Codzienna zmiana bielizny.

Leczenie stanéw zapalnych, takze w obrebie innych
narzadoéw.

Catkowita rezygnacja ze spozywania soli kuchennej.

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.

O O
O O
O O



O

wiczenie 6 @

Badanie Wyniki badania Norm:

Mocz - analiza ogdlna

Kolor 2614ty

Klarownosé przejrzysty

Odczyn (pH) 5 4,81- 7,4

Ciezar whasciwy 1,017 1,015 - 1,03
Leukocyty nieobecne neg. < 10/ul
Azotyny nieobecne negatywny
Biatko 23mg/d| norm. < 15mg/dl
Glukoza 18,5mg/dl norm. < 15mg/dl
Ketony nieobecne neg. < 5mg/dl
Urobilinogen norma norma < 0,2/dl
Bilirubina nieobecne neg. <0,2/dl
Erytrocyty nieobecne neg. <5/ul

Weryfikacja mikroskopowa osadu

Nabtonki ptaskie nieliczne
Leukocyty 1-3 0-5
Bakterie nieliczne

Przyktadowe wyniki badania moczu
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przeanalizuj przedstawione wyniki badania moczu, a nastepnie okresl, czy wszystkie

parametry sg prawidtowe. Jezeli nie, podaj mozliwe przyczyny odstepstw od normy.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



