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Jak szybko przetworzy¢ daty w celu zdobycia danych niezbednych do przygotowania
okreslonych statystyk lub podsumowan? Jak sprawnie wygenerowac liste osob z ich danymi

i aktualnym wiekiem? Poznaj funkcje Excela, ktore pomoga ci to zrobi¢ szybko i bezbtednie.
Twoje cele

» Dowiesz sig, jak obliczy¢ numer tygodnia w roku.

o Wykorzystasz arkusz kalkulacyjny, aby podsumowac czas nauki z podziatem na dni
tygodnia.

» Nauczysz si¢ oblicza¢ wiek poszczegdlnych osob.



Samouczek |

Poprawne obliczanie numeru tygodnia w roku

Realizujac projekty, w ktorych zadania trwaja po kilka tygodni, czasem tatwiej odwotac sie
do pewnych okresow czasu poprzez numery tygodni. Przyjmijmy, ze chcemy wykonac¢
pewne zadanie w trzy tygodnie na przetomie dwoch miesiecy. Proba opisania tego okresu
przy pomocy fragmentow miesiecy jest mato precyzyjna. Podanie doktadnych dat
rozwiazuje ten problem, ale nie niesie ze soba przystepnejinformaciji - ile tygodni zajmie to
zadanie.

Funkcja NUM.TYG( ) przyjmuje dwa argumenty. Jako pierwszy nalezy poda¢ date (lub
wpisa¢ odwotlanie do komorki zawierajgcej date). Drugi argument wskazuje natomiast
sposob obliczania numeru tygodnia. Liczba 1 podana jako drugi argument (lub pominiecie
go) oznacza, ze za pierwszy dzien tygodnia funkcja ma przyja¢ niedziele. Wpisanie liczby 2
oznacza, ze pierwszym dniem tygodnia jest poniedziatek.

Funkcja NUM.TYG () nie wylicza numeru tygodnia na bazie standardu ISO. Przyjmuje za to,
ze pierwszy tydzien roku zaczyna si¢ zawsze pierwszego dnia roku i konczy w zaleznosci
od ustawienia drugiego argumentu w najblizsza sobote lub niedziele. Tak wiec pierwszy
tydzien roku moze skladac sie tylko z jednego dnia.

Standard ISO nie uwzglednia natomiast niepeinych tygodni i zaklada, ze tydzien zawsze
konczy sie w niedziele. Kilka pierwszych dni roku moze zosta¢ oznaczone jako 53. tydzien
roku poprzedniego (jesli pierwszym dniem roku jest pigtek, sobota lub niedziela). W takim
przypadku pierwszy tydzien roku bedzie zaczynat sie¢ od pierwszego poniedziatku roku.
Gdy pierwszym dniem roku jest inny dzien tygodnia, pierwszy tydzien roku zaczyna si¢ od
ostatniego poniedziatku poprzedniego roku (w rezultacie kilku dniom z poprzedniego
roku jest przypisywany pierwszy numer tygodnia nastepnego roku).

Jesli chcemy, aby arkusz wyliczyt numer tygodnia na podstawie standardu ISO, uzyjemy
funkcji ISO.NUM.TYG().
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/RNePxD7hDh1Zb
Zrédto: Contentplus.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe dotyczgce poprawnego obliczania numeru tygodnia w roku

Pobierz plik z danymi:
Plik o rozmiarze 8.34 KB w jezyku polskim

Polecenie 1

Uzyj obu poznanych funkcji: NUM.TYG( ) i ISO.NUM.TYG( ) do obliczenia numeru obecnego
tygodnia oraz jego odpowiednika w nastepnych pieciu latach. Czy wartosci zwrdcone przez

funkcje pokrywaja sie?

Polecenie 2

Jesli w pierwszy poniedziatek nastepnego miesigca zaczniesz projekt, ktory zajmie piec
tygodni, to w ktorych tygodniach (wedtug standardu ISO) bedziesz nad nim pracowac?

Stownik
ISO

(ang. International Organization for Standardization) Miedzynarodowa Organizacja
Normalizacyjna - zatozona w 1947 roku instytucja zrzeszajaca krajowe organizacje
normalizacyjne; wsrod cztonkéw-zatozycieli znajduje sie Polski Komitet Normalizacyjny
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Samouczek Il

Podsumowanie czasu nauki z podziatem na dni tygodnia

W arkuszu mozemy zbiera¢ dane dotyczgce dziennego czasu przeznaczonego na nauke.
Zebrane dane mogg postuzy¢ do sprawdzenia catkowitego czasu nauki, ale z podziatem na
dni tygodnia. Otrzymane wyniki postuzg do dalszych analiz. Pobierz plik z przyktadowymi
danymi umieszczony ponizej filmu.

W pierwszej kolejnosci powinniSmy sprawdzi¢, w jakie dni tygodnia przypadajg daty
w kolumnie A. Do tego celu wykorzystamy formute, ktérg wstawimy do nowej kolumny tuz
za kolumng z datami. Aby to zrobi¢:

1. Kliknij nagtéwek kolumny B zawierajacy oznaczenie literowe, aby w catosci ja
zaznaczyc.

2. Wcisnij kombinacje klawiszy [Ctr1]+[Shift]+[=].

3. Nowo wstawiong kolumne¢ nazwijDzien tygodnia.

4. Do komorki B2 wprowadz nastepujaca formute:

=DZIEN.TYG(A2;2)
5. Skopiuj formule do komorek ponize;.

Jezeli zamiast numeru dnia tygodnia formuta zwroécita dziwne daty, zaznaczymy te wartosci
i nadamy im zwykly liczbowy format komorek (np. za pomoca skrotu
[Ctrl]+[Shift]+[~]).

W drugim argumencie funkcji DZIEN.TYG () wpisaliémy warto$¢ 2. Dzieki temu arkusz
kalkulacyjny bedzie odpowiednio numerowat kolejne dni tygodnia (1 - poniedziatek, 2 -
wtorek itd.).

Jezeli chcesz, aby niedziela byla traktowana przez arkusz kalkulacyjny jako pierwszy dzien
tygodnia, ustaw warto$¢ drugiego argumentu na 1. Gdy poniedziatek ma mie¢ numer O,
wtorek - 1, itd. uzyj wartosci 3.

Teraz mozemy przystgpi¢ do podsumowania czasow. W tym celu:
1. W zakresie E1:E7 wpisz jedna pod drugg nazwy kolejnych dni tygodnia.

2. Do komorki F1 wprowadz nastepujacg formule:

1 SUMA.JEZELI($B$2:$B$31;WIERSZ();$C$2:$C$31)



3. Zatwierdz jg i ponownie zaznacz komorke z otrzymanym wynikiem.

4. Wyswietlong wartos¢ trzeba teraz poprawnie sformatowac. Wcisnij kombinacje
klawiszy [Ctr1]+[1], aby wyswietli¢ okno formatowania komorek.

5. Przejdz do zakladki Liczby i zaznacz kategorie Niestandardowe.

6. W polu Typ wpisz nastepujgcy format: [gg] :mm:ss.

7. Zatwierdz, klikajac przycisk OK.

8. Skopiuj formute do komorek ponize;.

W pierwszym argumencie funkcji SUMA . JEZELI () okres$lamy, gdzie znajduja sie wartosci
wyznaczajace dane, ktore maja by¢ podsumowane. Trzeci argument zawiera odwotanie do
zakresu z wlasciwymi danymi liczbowymi przeznaczonymi do sumowania.

W drugim argumencie wskazujemy warto$¢ stanowiacg kryterium obliczen. Dla
poniedziatku nalezy podac liczbe 1, dla wtorku 2 itd. Aby nie byto konieczne reczne
podawanie kazdego numeru z osobna, wykorzystamy bezargumentow3q funkcje WIERSZ ().
Zwroci numer wiersza, do ktorego zostata wprowadzona. A zatem dla komorki F1 bedzie to
liczba 1, dla F2 warto$¢ 2. Te numery odpowiadajg kolejnym dniom tygodnia.

Ze wzgledu na to, ze formula odwoluje sie do stalych zakresow komorek, a jest kopiowana
w dot, nalezy zastosowac¢ adresowanie bezwzgledne ($BS2 : SBS31).

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R9eAspTmNKIBx
Zrédto: Contentplus.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe dotyczgce podsumowania czasu nauki z podziatem na dni tygodnia.

Pobierz plik z danymi:
Plik o rozmiarze 8.69 KB w jezyku polskim
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Polecenie 1

Przygotuj arkusz, w ktérym przedstawisz liczbe godzin spedzonych na nauce kazdego dnia,
W ciggu ostatnich czterech tygodni. Nastepnie oblicz, w ktérym dniu musisz na nig poswiecic
najwiecej czasu.

Polecenie 2

Zmodyfikuj przygotowany w poprzednim ¢wiczeniu arkusz i dodaj do niego czas spedzony na
zajeciach. Przeanalizuj dane i okresl, ktory dzien bytby najlepszy na dodatkowe zajecia
sportowe.

Polecenie 3

Ponownie zmodyfikuj przygotowany arkusz. Oblicz srednig arytmetyczng czasu spedzanego na
poszczegblnych elementach dnia. Okresl, ktére dni znaczaco odbiegaja od Sredniej.



Samouczek I

Okreslanie wieku poszczegdlnych oséb

Czasem zachodzi potrzeba przedstawienia listy osob z ich danymi i aktualnym wiekiem.
Wyobrazmy sobie, ze zwiedzamy fabryke. Jej pracownik, ktory bedzie nas oprowadzac¢, musi
wiedziec, ile osob znajduje sie w grupie i czy sa w niej osoby niepeinoletnie.

W tabeli widocznejna filmie znajduja si¢ dane o poszczegolnych osobach, m.in. daty
urodzin. Przyjmijmy, ze chcesz, aby teraz przy kazdym nazwisku wyswietlana byta liczba
reprezentujaca aktualny wiek osoby wyrazony w latach. Zadanie takie rozwiazemy za
pomoca formuty, w ktorej zostang wykorzystane funkcje DATA( ), ROK( ), MIESTIAC(),
DZIEN() iDZIS() zagniezdzone wewngtrz funkcji JEZELI().

Zaktadajac, ze daty urodzin kolejnych oséb wprowadzane s3 poczawszy od komorki B2,

formuta bedzie wyglada¢ nastepujgco:

1 =JEZELI(DATA(ROK(DZIS());MIESIAC(A2);DZIEN(A2))<=DZIS(); ROK(DZIS

W przypadku gdybySmy chcieli zna¢ wiek osob nie wzgledem biezacej daty, lecz innej
dowolnej, formute powinniSmy podda¢ drobnym modyfikacjom.
Zakladajac, ze date urodzin wprowadza si¢ w arkuszu w komorce A2, a date odniesienia

w komorce B2, formula przybierze postac:

1 =JEZELI(DATA(ROK(B2);MIESIAC(A2);DZIEN(A2))<=B2; ROK(B2)-ROK(A2);
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/R1XqijPhV1iOG
Zrédto: Contentplus.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe dotyczace okreslania wieku poszczegolnych osob.

Pobierz plik z danymi:
Plik o rozmiarze 9.45 KB w jezyku polskim

Cwiczenie 1

Przygotuj liste oséb uczestniczacych w wycieczce zawierajgca imiona, nazwiska oraz daty
urodzenia. Oblicz wiek kazdego z uczestnikéw wycieczki, korzystajac z powyzszej formuty.

Cwiczenie 2

Zatézmy, ze wycieczka z poprzedniego ¢wiczenia odbedzie sie za trzy miesigce. Oblicz wiek
wszystkich uczestnikdéw w dniu wycieczki.
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Dla nauczyciela

Autor: Maurycy Gast
Przedmiot: Informatyka

Temat: Praca z datami w arkuszu kalkulacyjnym

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony
Podstawa programowa:

Cele ksztalcenia - wymagania og6lne

II. Programowanie i rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem komputera oraz innych
urzgdzen cyfrowych: ukladanie i programowanie algorytméw, organizowanie,
wyszukiwanie i udostepnianie informaciji, postugiwanie si¢ aplikacjami komputerowymi.

Tresci nauczania - wymagania szczegolowe

II. Programowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych.

Zakres rozszerzony. Uczen spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego,
a ponadto:

4) przygotowujac opracowania rozwigzan ztozonych problemow, postuguije sie
wybranymi aplikacjami w stopniu zaawansowanym:

c) stosuje zaawansowane funkcje arkusza kalkulacyjnego w zaleznosci od rodzaju
danych, definiuje makropolecenia, zna mozliwoSci wbudowanego jezyka
programowania,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

« kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Dowiesz sig, jak obliczy¢ numer tygodnia w roku.



o Wykorzystasz arkusz kalkulacyjny, aby podsumowac czas nauki z podziatem na dni
tygodnia.
» Nauczysz si¢ oblicza¢ wiek poszczegolnych osob.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

o dyskusja;
e rozmowa nauczajgca z wykorzystaniem multimedium i ¢wiczen interaktywnych.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

» oprogramowanie Microsoft Excel 2010, LibreOffice Calc 4.1 lub wybrany odpowiednik.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia e-materiat:
»Praca z datami w arkuszu kalkulacyjnym”. Uczniowie zapoznajg si¢ z treSciami w sekcji
~Samouczek I".

Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla uczniom temat, wskazuje cele zaje¢ oraz ustala z uczestnikami
zaje¢ kryteria sukcesu.

2. Rozpoznanie wiedzy uczniow. Nauczyciel wySwietla na tablicy pytania zawarte w sekcji
~Wprowadzenie”:
- jak szybko przetworzy¢ daty w celu zdobycia danych niezbednych do przygotowania
okreslonych statystyk lub podsumowan?
- jak sprawnie wygenerowac liste osob z ich danymi i aktualnym wiekiem?



Ochotnicy na nie odpowiadaja. Pozostali uczniowie uzupeiniaja ich wypowiedzi lub
przedstawiaja swoje propozycje.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie analizujg film z sekcji ,Samouczek I” wySwietlony na tablicy. Wybrany uczen
czyta tre$¢ polecenia nr 1: ,Uzyj obu poznanych funkcji: NUM.TYG() i ISO.NUM.TYG()
do obliczenia numeru obecnego tygodnia oraz jego odpowiednika w nastepnych
pieciu latach. Czy wartoSci zwrocone przez funkcje pokrywaja sie?” i omawia
przyktadowe rozwigzanie postawionego problemu.

2. Pozostajac w sekcji ,Samouczek I” uczniowie w zespotach dwuosobowych zapoznaja
sie z trescig polecenia nr 2: ,Jesli w pierwszy poniedzialek nastepnego miesigca
zaczniesz projekt, ktory zajmie pie¢ tygodni, to w ktorych tygodniach (wedlug
standardu ISO) bedziesz nad nim pracowac?” i wspolnie analizujg kolejne kroki
rozwiazania postawionego problemu.

3. Nauczyciel wySwietla na tablicy film zawarty w sekciji ,Samouczek II”. Nastepnie
odczytuje tre$¢ polecenia nr 1: ,,Przygotuj arkusz, w ktorym przedstawisz liczbe godzin
spedzonych na nauce kazdego dnia, w ciggu ostatnich czterech tygodni. Nastepnie
oblicz, w ktorym dniu musisz na nig poswiecic¢ najwiecej czasu”. Uczniowie pracujg
w parach. Wybrana grupa omawia rozwigzanie na forum klasy.

4. W kolejnym etapie uczniowie dobierajg si¢ w pary i wykonuja ¢wiczenianr 21 3.
Nastepnie konsultuja swoje rozwigzania z inng parg uczniow i ustalajg jedna wersje
odpowiedzi.

5. Prowadzacy zapowiada uczniom, ze w kolejnym kroku przejda do czeSci z sekcii
»samouczek III". Kazdy z uczniow samodzielnie zapoznaje si¢ z udostepnionym
materiatem. Nauczyciel w razie potrzeby wyjasnia uczniom zawarte w nim zagadnienia.

6. Praca indywidualna - implementacja poznanej techniki do rozwigzywania problemow
informatycznych - wykonywanie ¢wiczen z sekcji ,Samouczek III".

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel ponownie wyswietla na tablicy temat lekcji zawarty w sekciji
~Wprowadzenie” i inicjuje krotka rozmowe na temat zrealizowanych celow (czego
uczniowie si¢ nauczyli).

Materialy pomocnicze:

» Oficjalna dokumentacja techniczna dla oprogramowania Microsoft Excel 2010 (lub
nowszej wersji), LibreOffice Calc 4.1 lub wybranego odpowiednika.

Wskazowki metodyczne:

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ multimedium w sekcji ,Samouczek II” do pracy przed
lekcja. Uczniowie zapoznaja si¢ z jego trescia i przygotowuja do pracy na zajeciach



w ten sposob, zeby moc samodzielnie rozwigzac¢ zadania dotgczone do e-materiatu
»Praca z datami w arkuszu kalkulacyjnym”.



