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Temperament - jego istota, zrodta i wptyw na

spoteczne zachowania cztowieka

John Simitopoulos, domena publiczna.

Materiat jest czeScig serii ,Inne spojrzenie”.
( ( Jan Parandowski

Alchemia stowa

W mowie potocznej przejawiaja si¢ wszystkie ludzkie temperamenty,
wady i cnoty, zawody, utomnosci, dziwactwa.

Zrédto: Jan Parandowski, Alchemia stowa, Warszawa 1986, s. 201.

Kazdy cztowiek jest inny. Kazdy ma swoje wady i zalety, dziwactwa, ale i swoj temperament.
Wedlug Jana Parandowskiego wszystko to objawia si¢ w mowie. Czy si¢ z tym zgadzasz? Czy
tez wystarczy obserwowac zachowanie cztowieka, aby moc okresli¢ jego temperament?
Twoje cele

o Wyjasnisz, czym jest temperament.
o Omowisz determinanty temperamentu.

» Przeanalizujesz wybrane teorie temperamentu.



Przeczytaj

Czym jest temperament?

Pojecie ,temperament” bywa niejednoznacznie rozumiane przez réznych badaczy tej
problematyki. W ujeciu Jana Strelaua i Bogdana Zawadzkiego, czotowych polskich

badaczy temperamentu, ma on kilka podstawowych charakterystyk:

stanowi czeS¢ struktury osobowosci (pod warunkiem, ze 0sobowoS¢ rozumiemy

jako zespot cech);

charakteryzuje si¢ wzgledng statoscig w ciggu zycia w porownaniu z innymi

charakterystykami zachowania;

ma podloze biologiczne;

jego cechy obecne s3 juz od wczesnego niemowlectwa, a ponadto wystepuja

takze w Swiecie zwierzat.
Badacze ci proponujg nastepujacg definicj¢ temperamentu:

99 Jan Strelau, Bogdan Zawadzki
Psychologia réznic indywidualnych
Temperament odnosi si¢ do wzglednie statych cech osobowosci,
wystepujacych u cztowieka od wezesnego dziecinstwa i majacych
swoje odpowiedniki w Swiecie zwierzat. Bedac pierwotnie
zdeterminowany przez wrodzone mechanizmy
neurobiochemiczne, temperament podlega powolnym zmianom
spowodowanym procesem dojrzewania oraz indywidualnie
specyficznym oddziatywaniom pomiedzy genotypem

a Srodowiskiem.

Zrédto: Jan Strelau, Bogdan Zawadzki, Psychologia réznic indywidualnych, Gdansk 2008, s. 780.

Teorie temperamentu
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Mozna powiedzie¢, ze temperament odnosi si¢ do formalnej charakterystyki
zachowania, jego dynamiki, z kolei osobowos$¢ do tresciowych aspektow zachowania.
Badacze maja jednak w tej kwestii zroznicowane poglady, co znajduje swoj wyraz

w ponizej opisanych wybranych teoriach temperamentu. W tym miejscu nalezy
zaznaczyc, ze w polskiej tradycji naukowej odroznia si¢ pojecia temperamentu

i osobowosci, cho¢ wedtug niektorych badaczy pojecia te sg tozsame. Ponizej zostang

przedstawione wybrane teorie i typologie temperamentu.

Tak jak kazdy z nas ma inny wyglad, tak samo roznimy si¢ pod wzgledem temperamentow.
Zrédto: Jens Johnsson, domena publiczna.

Typologia Hipokratesa i Galena

Pierwsza typologia temperamentu powstala juz w starozytnosci, a jej autorstwo
przypisuje sie Hipokratesowi i Galenowi. W IV wieku p.n.e. Hipokrates wyodrebnit
cztery soki organizmu: krew, flegme, czarna i z6ttg z61¢, a ich proporcja odpowiadata
za stan zdrowia. Mys$l te wykorzystat Galen 600 lat p6zniej, tworzgc pierwszg
typologie temperamentu. Wyrédznit dziewiec temperamentow, wsrod ktorych cztery

zalezg bezposrednio od przewagi jednego z czterech sokow organizmu. Typy te to:

o sangwinik (z tac. sanguis - krew);

e choleryk (z gr. chole - 261¢);



e melancholik (z gr. melanos - czarny, chole - z61¢);

o flegmatyk (z gr. phlegma - flegma, $luz).

Koncepcja ta przetrwata stulecia i psychologowie nawigzujg do niej do dzis.

Interakcyjna koncepcja temperamentu Alexandra Thomassa
i Stelli Chess

Jest to koncepcja opisowa. Autorzy uwazali, ze temperament odpowiada na pytanie ,w
jaki sposob?”. Jego cechy ujawniaja si¢ juz w niemowlectwie. Teoria ta powstala na
podstawie obserwacji dzieci od 6. tygodnia zycia. Zaobserwowane réznice miedzy

nimi staly si¢ przyczyng wyodrebnienia dziewieciu wymiarow temperamentu:

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na podstawie tych cech autorzy koncepcji wyr6dznili trzy rodzaje temperamentu

u dzieci:

dzieci o temperamencie latwym
rytmiczne, wykazujgce tendencje do kontaktu, fatwo adaptujace si¢, wykazujace dobry

nastroj i matg intensywnos$¢ reakcj;

dzieci o temperamencie trudnym

bedace przeciwienstwem dzieci o temperamencie tatwym;

dzieci powoli rozgrzewajace si¢
majgce cechy posrednie: Srednig rytmiczno$¢, unikajace nowosci, Srednio adaptujgce
sie, o matej reakcji negatywnej na nowy bodziec, ich nastroj zmienia si¢ z negatywnego

na pozytywny w miare oswajania si¢ z sytuacja.

Z punktu widzenia wychowania i edukacji szczegolnej uwagi wymagaja dzieci
o trudnym temperamencie - stanowig one okoto 10% populacji dzieci, a ich konstelacja
temperamentu szczegdlnie naraza je na zaburzenia w zachowaniu. Jednak zaburzenia

wystapi¢ moga jedynie wtedy, gdy wystgpi jednoczesnie dlugotrwata rozbieznos¢



miedzy temperamentem a warunkami Srodowiskowymi, w jakich zyje dziecko. Autorzy
koncepcji podkreslaja, ze zadna konstelacja sama w sobie nie prowadzi do zaburzen,
cho¢ temperament trudny, ze wzgledu na to, ze sprawia rodzicom i wychowawcom
»trudnosci” w odpowiednim dopasowaniu oddziatywan wychowawczych, stanowi

wieksze ryzyko pojawienia si¢ takich zaburzen.

Zastanow sie, ktory z wymienionych rodzajow temperamentu najbardziej pasuje do ciebie.

Zrédto: Sammie Vasquez , domena publiczna.

Regulacyjna teoria temperamentu

Do powstania tej teorii przyczynity si¢ badania polskiego psychologa Jana Strelaua nad
podstawowymi cechami ukladu nerwowego w ujeciu Iwana Pawtowa. Wyrosta ona

z przekonania, ze cechy temperamentu odnoszg si¢ przede wszystkim do formalnych
cech zachowania. Z kolei formalna charakterystyka zachowania sprowadza si¢ do

aspektu energetycznego i czasowego, ktére wyznaczaja strukture temperamentu.

W poczatkowym ksztatcie postulowano istnienie dwoch cech temperamentu:
reaktywnosci i aktywnos$ci. Reaktywnosc¢ to charakterystyczna dla danej osoby
intensywnosc¢ reakcji na poszczeg6lne bodzce, sytuacje czy zachowania innych ludzi.
Aktywnos¢ przejawia sie w iloSci i zakresie podejmowanych dziatan o okreslone;j
warto$ci stymulacyjnej. Duzy poziom aktywnosci idzie w parze z niska reaktywnoscia

i odwrotnie — wysokiej reaktywnosci towarzyszy niska aktywnos¢. Rolg aktywnosci



jest bowiem regulacja pobudzenia do poziomu optymalnego dla cztowieka. Jednostki
wysoko reaktywne wykazuja duza wrazliwo$¢ oraz malg wydolnos¢. Osoby nisko
reaktywne odwrotnie - ich wrazliwos¢ jest mata, podczas gdy wydolnos¢ duza. Osoby
nisko reaktywne majg duze zapotrzebowanie na stymulacje, wysoko reaktywne mate

jej zapotrzebowanie.

Zrodlem stymulacji mogg by¢ wlasne zachowania i stany wewnetrzne oraz fizyczne

i spoteczne otoczenie jednostki. Ogolnie mozna powiedziec, ze osoby wysoko
reaktywne dobrze funkcjonujg w sytuacjach jednoznacznie okreslonych, kiedy wiedzg,
co majg wykonac¢, w jaki sposob i w jakim czasie. Dodatkowe zadania czy obowigzki
powodujg u nich zmeczenie, znuzenie i wycofywanie si¢ z sytuacji zadaniowe;j. Po
otrzymaniu zadania wykazujg tendencje do unikni¢cia niepowodzenia w jego realizacji,
dlatego znaczng czeS¢ czasu poSwiecajg na czynnosci przygotowawcze, pomiarowe,
kontrolne i dlatego zadania wykonuja dtuzej, ale mniej popetniajg btedow, pomytek.
Natomiast osoby nisko reaktywne osiggaja poziom optymalnego funkcjonowania przy
duzej liczbie silnych bodzcow. Majg zapotrzebowanie na stymulacje i dlatego
podejmujg dodatkowe zadania i obowigzki (sa np. aktywni spotecznie). Po otrzymaniu
zadania od razu przystepuja do jego realizacji, pomijajac czynnosci zabezpieczajgce
dobre wykonanie (przygotowawcze). Dlatego wykonuja zadania w krotszym czasie, ale
popelniajg wiele btedow.

Szesc¢ cech temperamentu

Teoria Jana Strelaua pozwolita wyodrebnic¢ szes¢ cech temperamentu. Sg to:

Badania wskazujg, ze czynnik genetyczny wyjasnia przeci¢tnie okoto 40% cech
temperamentu. Cechy te sg warunkowane specyficzng dla jednostki fizjologia
i biochemig uktadu nerwowego, odpowiedzialng za regulacje energetycznych

i czasowych aspektow zachowania.

Znaczenie temperamentu dla dzieci i dorostych

Jakie konsekwencje majg roznice indywidualne w zakresie temperamentu? Wptyw
temperamentu najsilniej ujawnia si¢ warunkach trudnych - w sytuacji konfliktu,
przeciazenia, przeszkod na drodze do realizacji celow. Przebieg dziatania w sytuaciji

silnie pobudzajacej bedzie zalezny miedzy innymi od reaktywnosci jednostki.



Osoby wysoko reaktywne bedg bardziej sktonne do ,zalamania si¢” pod wptywem
trudnosci, u 0sob nisko reaktywnych mozna za$ spodziewac si¢ wiekszej odpornosci.
W sytuacjach trudnych mogg wystepowac¢ dwa odmienne sposoby reagowania —
obronny, ktory polega na rezygnacji z osiagniecia celu i pojawieniu si¢ zachowan
nieukierunkowanych na redukcje napigcia (placz, gniew), oraz zadaniowy, ktory
oznacza utrzymanie dzialania i podjecie prob pokonania przeszkody. Osoby wysoko

reaktywne czesSciej bedg prezentowac typ pierwszy, nisko reaktywne drugi.

Roznice w tym zakresie fatwo zaobserwowac juz u matych dzieci - jedne w obliczu
przeszkod latwo rezygnujg, ptaczg, majq ataki zto$ci, tatwo zrazajg sie
niepowodzeniami (np. na trudnosci szkolne reagujg zniecheceniem si¢ do nauki). Inne
za$ prezentujg wytrwatosc¢ i konsekwencje w zabawie, co potem ujawnia si¢ w pracy

szkolnej i innych obowigzkach.

Osoby o odmiennych cechach temperamentu tak organizujg sobie warunki i wybierajg
takie sytuacje, ktore beda odpowiadaty ich zapotrzebowaniu na stymulacje. Reguluja
przy tym tempo dziatania czy réznorodnos$¢ wykonywanych czynnosci. Dzialania,
ktore dla osob wysoko reaktywnych bedg pozadane i atrakcyjne, dla nisko
reaktywnych moga okazac si¢ nudne i nieciekawe. OczywiScie zalezno$¢ odwrotna
takze wystepuje. Temperament wptywa wiec na styl dziatania, rodzaj podejmowanych

dzialaniich efektywnosc.

Stownik

organizacja spoteczna

uktad wzoroéw zachowania, instytuciji, rol spotecznych oraz srodkoéw kontroli

spotecznej, ktory umozliwia funkcjonowanie zbiorowosci, zaspokajanie potrzeb

cztonkow i rozwigzywanie potencijalnych problemow i konfliktow

osobowos¢

zespot statych i zmiennych cech psychofizycznych, ktore sg zwigzane

z wszystkimi dziataniami, doznaniami i potrzebami osoby na poziomie

fizjologicznym, charakteru, intelektu i duchowym



socjalizacja

(z tac. socialis - spoteczny, towarzyski); uspotecznienie, proces nabywania przez
podmiot umiejetnosci (a przede wszystkim przyswajania systemu wartosci, norm
i wzorow zachowan akceptowanych i podtrzymywanych przez zbiorowosc¢ lub
spoteczenstwo); proces, w ktorym jednostka - ze swoimi specyficznymi
biologicznymi i psychicznymi dyspozycjami - staje si¢ dojrzata spotecznie;

w wyniku tego zostaje wyposazona w dynamicznie podtrzymywane w okresie
calego zycia zdolnosci i umiejetnosci skutecznego dziatania w obrebie catego
spoteczenstwa (jak i w poszczegblnych jego elementach); jednoczes$nie jest to
proces powstawania i rozwoju osobowosci, zachodzgcy we wzajemnej zaleznosci

ze spotecznie przekazywanym Srodowiskiem socjalnym i materialnym

socjalizacja pierwotna

faza procesu socjalizacji, w ktorej dziecko nabywa podstawowe kompetencje
kulturowe: umiejetnosci komunikacyjne, wiedze¢, normy, wartosci i wzory
dzialania oraz uczy sie roli dziecka i rozpoznaje role tak zwanych znaczacych

innych (rodzicow, dziadkow iinnych osob z najblizszego kregu rodzinnego)



Gra interaktywna

Polecenie 1

Rozwiaz interaktywny quiz i sprawdz swojg wiedze na temat temperamentu.
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Sprawdz swoja
wiedze dotyczaca
temperamentu

Poziom Limit czasu: Twaj ostatni

trudnosci: 7 mi n
tatwy -

wynik:

‘ Uruchom

Cwiczenie 1

Wymien pie¢ cech swojego temperamentu, a nastepnie podaj, jaki masz temperament wedtug

koncepcji Alexandra Thomassa i Stelli Chess.




Cwiczenie 2

Zajmij stanowisko: czy temperament wptywa na podejmowane przez cztowieka decyzje?

Swoje zdanie uzasadnij minimum dwoma argumentami.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)

Dokoncz zdanie.

Perseweratywnosc to...

e tendencja do szybkiego reagowania, utrzymywania wysokiego tempa
aktywnosci i fatwej zmiany jednego zachowania na inne w odpowiedzi na

zmiany w otoczeniu.

e tendencja do kontynuowania i powtarzania zachowan oraz do$wiadczania
stanow emocjonalnych po zakonczeniu dziatania bodzca (sytuacji), ktory te

zachowania i stany wywotat.
e zdolno$c¢ do reagowania na bodzce zmystowe o matej wartosci stymulacyjne;.

e tendencja do intensywnego reagowania na bodzce wywotujgce emocje,

wyrazajgca sie w duzej wrazliwosci i niskiej odpornosci emocjonalne;.

Cwiczenie 2 ©

Wskaz wymiary interakcyjnej koncepcji temperamentu Thomassa i Chess.

e aktywnos$c¢
e rytmiczno$c
e latwosc¢ adaptacji

e rozlegtosc

e spontaniczno$c



Cwiczenie 3

Zdecyduj, ktore stwierdzenia sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

Stwierdzenie

Prawda

Fatsz

Wedtug niektérych
badaczy pojecia
temperamentu
i osobowosci sg

tozsame.

Reaktywnosc to
charakterystyczna dla
danej osoby
intensywnos¢ reakcji na
poszczegblne bodzce,
sytuacje czy zachowanig

innych ludzi.

Badania wskazuja, ze
czynnik genetyczny nie
ma wptywu na cechy

temperamentu.

Powstata
w starozytnosci
typologia
temperamentu, nie jest
juz wspotczesnie
wykorzystywana przez

badaczy.




Cwiczenie 4 ®
Potacz pojecia z ich definicjami.

zdolno$¢ do reagowania na bodzZce zmystowe o matej wartosci stymulacyjnej, brak
prawidtowej definicji, tendencja do szybkiego reagowania i utrzymywania wysokiego
tempa aktywnosci, tendencja do podejmowania zachowan o duzej wartosci

stymulacyjnej

Zwawosé

wrazliwosé

Sensoryczna

aktywnosc¢

reaktywnos$¢

emocjonalna




Cwiczenie 5 Q®

Zapoznaj sie z tekstem, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie.

99 JanStrelau
Temperament w piguice

Nalezy podkreslic, ze wszystkie konstytucjonalne typologie
temperamentu, podkreslajace biologiczng, w tym genetyczng
podstawe temperamentu, majg charakter deterministyczny, ignoruja
bowiem role srodowiska, szczegodlnie spotecznego. Co wiecej, czasem
byty wykorzystywane jako ,naukowe” argumenty, uzasadniajace
poglady rasistowskie. Przyktadem moze by¢ gtoszona w Niemczech
ideologia faszystowska o wyzszosci rasy germanskiej nad innymi
narodami, co znalazto wyraz m.in. w traktowaniu przez faszystow

siebie jako ,nadludzi” (Ubermensch).

Zrédto: Jan Strelau, Temperament w pigutce, 2018 r., dostepny w internecie: charaktery.eu [dostep 1.02.2021 r.].



Cwiczenie 6 @

Zapoznaj sie z tekstem, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie.

” Marcin Charczynski
Temperament - to si¢ przydaje

Wazny wktad w rozumienie pojecia temperamentu wniést lwan
Pawtow. Postawit hipoteze, ze kazdym zachowaniem kieruje uktad
nerwowy (tzw. zasada nerwizmu). Podczas prowadzenia badan nad
warunkowaniem odruchéw poczynit obserwacje, ktére wykazaty
istnienie réznic indywidualnych w przebiegu opisanych procesow.
Dotyczyty one np. predkosci powstawania odruchu, jego statosci czy
doktadnosci. Pawtow wysunat hipoteze, ze za te réznice
odpowiedzialne sg okreslone wtasciwosci uktadu nerwowego. Nalezg

do nich:

Sita procesu pobudzenia - (uwazana za najwazniejszg w tej koncepcji)
- zdolnos¢ komorek korowych do pracy. Polega na tym, ze komorka
wytrzymuje silng stymulacje bez wtaczania swoistego ,bezpiecznika’,

jakim jest hamowanie ochronne.

Hamowanie ochronne - (o charakterze bezwarunkowym) wtasciwos¢
komorek zapewniajgca ochrone przed przecigzeniem uktadu

nerwowego.

Réwnowaga procesdéw nerwowych - zdolnos¢ do hamowania
pobudzen w celu stworzenia miejsca dla bardziej adekwatnych reakcji

na bodzce.

Ruchliwos¢ procesdw nerwowych - przejawia sie w szybkosci

hamowania reakcji na bodziec tak, by ustapi¢ miejsca innej.



Odpowiednie kombinacje powyzszych wtasciwosci tworza typy
uktadu nerwowego uwazane za fizjologiczne odpowiedniki
temperamentu. Podstawg byty typy Hipokratesa-Galena. Ze wzgledu
na site procesu pobudzenia wyodrebniony zostat typ staby
(odpowiednik melancholika). Typ ten, uwzgledniajac rozréznienie
dotyczace réwnowagi miedzy sitami pobudzenia i hamowania, dzieli
sie na zréwnowazony (odpowiednik choleryka) i silny. Ten z kolei
mozemy podzieli¢ na ruchliwy (odpowiednik sangwinika) i powolny
(odpowiednik flegmatyka). Koncepcja ta pokazata, ze wymiary
temperamentu sg konstruktami hipotetycznymi, a pomimo tego
znajduja swoje odzwierciedlenie w biologii czy neurofizjologii

organizmu.

Zrédto: Marcin Charczynski, Temperament - to sie przydaje, 2003 r., dostepny w internecie: psychologia.edu.pl
[dostep 1.02.2021 r.].



Cwiczenie 7 @

Zapoznaj sie z tekstem, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie.

” Elzbieta Mikotajczyk, Jerzy Samochowiec

Cechy osobowosci u pacjentek z zaburzeniami
odzywiania

Do badan nad zaburzeniami odzywiania uzywa sie specjalnie do tego
celu stworzonych kwestionariuszy. Jednym z nich jest skonstruowany
przez kanadyjskich badaczy Eating Disorders Inventory, ktory oprécz
parametrow objawowych (dazenie do bycia szczupta, bulimia,
niezadowolenie z wtasnego ciata) uwzglednia cechy psychologiczne
zwigzane z zaburzeniami odzywiania, miedzy innymi: perfekcjonizm,
niska samoocene, pewne aspekty aleksytymii, zaburzenia regulacji
impulsow. (...)

W wymiarach temperamentu stwierdzono réznice miedzy podgrupami
pacjentek w zaleznosci od typu zaburzen odzywiania. Pacjentki

z bulimig charakteryzowaty sie wysokim wymiarem Zapotrzebowania
na Stymulacje (NS, Novelity Seeking). Natomiast pacjentki
Jrestrykcyjne” wyrdzniaty sie wiekszg Wytrwatoscia (P, Persistence)

i niskim Zapotrzebowaniem na Stymulacje. Pacjentki z bulimicznym
typem jadtowstretu reprezentowaty posredni typ profilu osobowosci

miedzy bulimig i restrykcyjng postacig anoreksiji.

Zrédto: Elzbieta Mikotajczyk, Jerzy Samochowiec, Cechy osobowosci u pacjentek z zaburzeniami odzywiania,
JPsychiatria” 2004, nr 1 (2), s. 93.

Wyijasnij, czy temperament ma zwiazek z zaburzeniami odzywiania.



Cwiczenie 8 @

Zapoznaj sie z tekstem, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie.

99 Tadeusz Sankowski
Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci

sportowej

W odniesieniu do dyscyplin opartych na cyklicznym wysitku
wytrzymatosciowym, obserwacje prowadzone na mtodych ptywakach
wykazaty, ze u oséb wysokoreaktywnych tempo przyrostu sprawnosci
sportowej w poréwnaniu z osobami niskoreaktywnymi byto istotnie
nizsze. Uzyskany rezultat a takze inne badania upowazniajg do
stwierdzenia, ze w dyscyplinach sportu, takich jak wymienione wyzej
ptywanie, lekkoatletyczne biegi dtugie, narciarstwo biegowe,
kolarstwo szosowe, tyzwiarstwo szybkie, wioslarstwo itp. jednostki
wysokoreaktywne nalezg do rzadkosci i w poréwnaniu

z niskoreaktywnymi uzyskuja gorsze wyniki. (...)

Prawidtowos¢ podobnego typu mozemy dostrzec réwniez

w przypadku dyscyplin sportu, w ktérych ma miejsce wysoki stopien
zagrozenia fizycznego. W takich dyscyplinach jak taternictwo, pilotaz
samolotowy, spadochroniarstwo, wyscigi na zuzlu, czy wyscigi
motocyklowe na torach istotnie dominujg osoby niskoreaktywne.
Zatem towarzyszace tym dyscyplinom wysokie napiecie emocjonalne
w przypadku oséb wysokoreaktywnych w istotnej mierze obniza ich
skutecznos¢ sportowa.

Jest wreszcie grupa dyscyplin takich jak: hokej na lodzie, rugby, pitka
reczna, boks, taekwondo, zapasy itp. niekiedy uznawanych za
,meskie”, z wyraznie zaznaczonymi symptomami agresywnosci,

w ktorych réwniez niewielkie szanse powodzenia posiadajg osoby
wysokoreaktywne. W tym przypadku, podobnie jak w odniesieniu do

dyscyplin o wysokim stopniu zagrozenia fizycznego, udziat



w treningach a zwtaszcza podczas rywalizacji sportowej wigze sie
z wyzwalaniem szczegélnie silnych pobudzen emocjonalnych

(stresowych), Zle tolerowanych przez osoby wysokoreaktywne.

Zrédto: Tadeusz Sankowski, Wybrane psychologiczne aspekty aktywnosci sportowej, 2001 r., dostepny w internecie:

wbc.poznan.pl [dostep 1.02.2021 r.].

Wyjasnij, czy trenerzy i kluby sportowe powinny przeprowadzac selekcje kandydatéw na zawodnikéw pod katem ich
temperamentu.



Dla nauczyciela

Autorka: Malgorzata Krzeszowska

Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie

Temat: Temperament - jego istota, zrodla i wplyw na spoteczne zachowania czlowieka
Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

I. Cztowiek w spoteczenstwie.

Uczen:

1) charakteryzuje klasyczne koncepcje osobowosci;

2) wyjasnia kwestie racjonalno$ci, emociji, uczu¢, temperamentu i charakteru
w postepowaniu cztowieka; rozréznia inteligencje i inteligencje emocjonalna.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;
kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne:
Uczen:

« wyjasnia pojecie temperamentu;
» omawia skladowe temperamentu;
« analizuje wybrane teorie temperamentu.

Strategie nauczania:
» konstruktywizm.
Metody i techniki nauczania:

e mapa mysli;
e metoda plakatu;



« metoda kuli $nieznej;
o dyskusja.

Formy zajeé:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami i dostepem do internetu, stuchawki;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg zajeé:
Faza wstepna

1. Przedstawienie tematu zaje¢: ,Temperament - jego istota, zrodta i wptyw na spoteczne
zachowania cztowieka” i celow zajec.

2. Weryfikacja wiedzy potocznej. Uczniowie indywidualnie przygotowujg mapy mysli
zwigzane z tematem. Wybrana lub chetna osoba zapisuje propozycje na tablicy. Reszta
zespotu klasowego uzupetnia mape swoimi pomystami.

Faza realizacyjna

1. Metoda kuli $nieznej. Uczniowie w parach ustalaja definicje temperamentu, zapisujg na
kartce, potem 3czg sie w czworki i 6semki pracujgce dalejnad definicjg. Na koniec
wspolnie decydujg i wybierajg definicje sposrod zaproponowanych.

2. Praca w trzech grupach. Zespoty losuja jedng z teorii i na podstawie materiatow w sekcji
Przeczytaj opracowuja zagadnienia.

o gr.]-teoria Hipokratesa i Galena;
» gr. Il - interakcyjna koncepcja temperamentu Alexandra Thomassa i Stelli Chess;
» gr. Il -regulacyjna teoria temperamentu.

Grupy przygotowuja plakaty dotyczgce tych teorii, na ktorych zawieraja najistotniejsze ich
aspekty. Nastepnie prezentujg plakaty na forum klasy i omawiajg wylosowanag teorie.

3. Praca w parach - gra interaktywna. Po rozwigzaniu quizu porownanie wynikow
z rezultatami innych par. Na koniec omoéwienie pytan, ktére sprawity trudnos$¢.



4. Podzial na grupy i przygotowanie argumentow do dyskusji dotyczacejzagadnien
poruszonych w ¢wiczeniu 2 dotaczonym do gry. Uczniowie dyskutujg, a nastepnie wybrane
osoby przedstawiajg wnioski, ktore sg zapisywane w odpowiedzi do ¢wiczenia.

Faza podsumowujgca

1. Uczniowie dobierajg sie¢ w pary i wykonuja ¢wiczenia nr 6-8 z sekcji Sprawdz sie.
Nastepnie konsultuja swoje rozwigzania z inng parg i ustalaja jedna wersje odpowiedzi.

2. Wybrana lub chetna osoba ponownie odczytuje temat lekcji, nastepnie podsumowuje
zajecia, wskazujgc, czego sie dowiedziata.

Praca domowa:

Wykonaj pozostate ¢wiczenia z sekcji Sprawdz sie.

Materialy pomocnicze:

Jan Strelau, Psychologia temperamentu, Warszawa 2020.

Jan Strelau, Temperament osobowos¢ dziatanie, Warszawa 1985.
Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

Uczniowie moga wykorzysta¢ multimedium z sekcji ,,Gra interaktywna” do przygotowania
sie do lekcji powtorkowe;.



