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Okreslenie ,somatyczny” pochodzi od greckiego stowa soma, czyli ,ciato”.
Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Somatyczny uktad nerwowy odpowiada za przekazywanie informaciji czuciowych

i ruchowych do centralnego uktadu nerwowego oraz z centralnego uktadu nerwowego do
reszty ciata. Gdy idac droga, dostrzegasz katuze, nerwy somatyczne przekazujg te
informacje do mozgu. Ten w odpowiedzi wysyta sygnaty do miesni szkieletowych, aby
zaangazowac je do dzialania. Dzieki nerwom somatycznym mozesz wykonac ruchy
pozwalajace na omini¢cie katuzy.

Twoje cele

e Omowisz budowe somatycznego uktadu nerwowego.
» Wyjasnisz, w jaki sposob uklad somatyczny pozwala organizmowi reagowac na
czynniki zewnetrzne Srodowiska.

o Wykazesz, ze uktad somatyczny taczy ze soba narzady zmystow i migsnie.



Przeczytaj

Pod wzgledem czynnoSciowym uktad nerwowy dzieli si¢ na somatyczny i autonomiczny.
Somatyczny uktad nerwowy stanowi cze$¢ uktadu obwodowego, sktadajacego sie z 12 par
nerwow czaszkowych oraz 31 par nerwow rdzeniowych.

Somatyczny uktad nerwowy odbiera za posrednictwem narzadow zmystow bodzce ze
srodowiska zewnetrznego i umozliwia reakcje na nie, kierujac przy udziale mozgowia praca
miesni szkieletowych. Odpowiada wiec za zalezne od naszej woli ruchy ciala i utrzymanie
postawy w trojwymiarowej przestrzeni.

Widkna nerwowe ukladu somatycznego odpowiadajg za przekazywanie informacji miedzy
narzgdami zmystow a centralnym uktadem nerwowym (CUN), czyli mézgowiem i rdzeniem
kregowym, a nastepnie migSniami szkieletowymi.
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Odebrane przez receptory informacje czuciowe przesytane sg za posrednictwem somatycznych neuronéw
czuciowych do centralnego uktadu nerwowego (o$rodkéw w rdzeniu kregowym), a stad do o$rodkéw kory
mozgowej, gdzie sg analizowane i interpretowane.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Somatyczne nerwy ruchowe
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Informacja z kory moézgowej, stanowigca odpowiedz na przyjety bodziec, jest przesytana do rdzenia kregowego,
a stad somatycznym nerwem ruchowym do wtdkien miesni szkieletowych.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Rola uktadu somatycznego polega na odbieraniu bodZzcow zmystowych z pieciu zmystow
(wzroku, stuchu, rownowagi, smaku i dotyku), regulacji pracy mi¢sni szkieletowych oraz
kierowaniu ruchami celowymi i zamierzonymi.

Stownik
autonomiczny uktad nerwowy

reguluje i koordynuje funkcjonowanie narzagdow wewnetrznych; dzieli si¢ na uktad
wspotczulny i przywspotczulny

efektor

narzad wykonawczy w organizmie (najczesciej komorka migsniowa lub gruczotowa),
stanowigcy koncowq czes¢ tuku odruchowego

interneurony (neurony mieszane, asocjacyjne, kojarzeniowe)

stanowig ogniwo posrednie mi¢dzy neuronami czuciowymi i ruchowymi oraz innymi
nerwami mieszanymi; sktadaja si¢ zaréwno z widkien czuciowych, jak i ruchowych; mogg
tez zawierac tylko jedne z nich




tuk odruchowy

droga impulsu nerwowego od receptora do efektora

nerwy czaszkowe

dwanascie par nerwow rozpoczynajacych sie w obszarze mozgowia i przebiegajacych
globwnie w obrebie glowy; wraz z nerwami rdzeniowymi wchodzg w sktad obwodowego
uktadu nerwowego

nerwy rdzeniowe

trzydziesci jeden par nerwow odchodzgcych metamerycznie od rdzenia kregowego;
wraz z nerwami czaszkowymi tworza obwodowy uktad nerwowy

neurony czuciowe (doprowadzajace, aferentne, czuciowe)

przebiegaja w kierunku dosrodkowym, przewodzac impulsy nerwowe powstate
w receptorach narzagdow odbiorczych (wzroku, stuchu, smaku, bolu, dotyku) do
centralnego uktadu nerwowego

neurony ruchowe (odprowadzajace, eferentne, ruchowe)

przebiegaja w kierunku odsrodkowym, przewodzgc informacje z centralnego uktadu
nerwowego do narzagdow wykonawczych: mi¢sni i gruczotow



Grafika interaktywna

Uktad nerwowy somatyczny

Uktad somatyczny zorganizowany jest na zasadzie tuku odruchowego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Przeanalizuj grafike interaktywna, a nastepnie wymien elementy wchodzace w sktad

somatycznego odruchu nerwowego.

|

Polecenie 2

Postugujac sie grafikg interaktywna, wykaz, ze nerwy uktadu somatycznego taczg zmysty

z mieSniami szkieletowymi.

Polecenie 3

Okresl kierunek przewodzenia impulsu nerwowego we wtdknach czuciowych i ruchowych.

[ )




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Za interpretacje bodzcéw ptynacych ze srodowiska zewnetrznego odpowiada...

() mobzgowie.

() rdzen kregowy.

() neuron czuciowy.

() receptor.

Cwiczenie 2

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Za kontrole pobudzenia neuronéw ruchowych odpowiadaja...

interneurony.

neurony czuciowe.

efektory.

o O O O

receptory.




Cwiczenie 3 @)
Wskaz poprawne okreslenia.

Impulsy nerwowe z efektoréow receptoréw do osrodkéw centralnego uktadu nerwowego

docieraja neuronami eferentnymi aferentnymi, a neuronami do$rodkowymi odsrodkowymi

wyprowadzane s3 do receptora efektora.
Cwiczenie 4 o
Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

W somatycznym tuku
odruchowym neurony
aferentne przewodzay O O
impulsy odsrodkowo.

Nerwy uktadu
somatycznego moga by¢ O O
czuciowe i ruchowe.
Nerwy uktadu
somatycznego unerwiaja O O

wszystkie miesnie.

Uktad somatyczny
uczestniczy w odbieraniu
bodzcéw pochodzacych ze O O
srodowiska wewnetrznego
organizmu.



Cwiczenie 5

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Odruchy somatyczne s3 zwigzane z praca...

(] mieéni uda konczyny dolnej.

(] mieénia przepony.

(] migsnia serca.

(] miesni $ciany przewodu pokarmowego.

Cwiczenie 6

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Dziatanie uktadu somatycznego...

() wzmaga skurcze mie$ni $ciany przewodu pokarmowego.

() kontroluje skurcze macicy.

() powoduje skurcz bicepsa.

O przyspiesza prace serca.

Uzasadnij wybér swojej odpowiedzi, podajac jeden argument.

[




Cwiczenie 7

Na schemacie przedstawiono droge, jaka przebywa impuls nerwowy.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wskaz poprawny opis drogi impulsu nerwowego.

1 - neuron kojarzeniowy
2 - neuron ruchowy
() 3 -receptor
4 - neuron czuciowy
5 - efektor

1 - receptor
2 - neuron ruchowy
() 3 -neuron czuciowy
4 - neuron kojarzeniowy
5 - efektor

1 - efektor
2 - neuron czuciowy
() 3 - neuron kojarzeniowy
4 - neuron ruchowy
5 - receptor



1 - receptor
2 - neuron czuciowy
(O 3 - neuron kojarzeniowy
4 - neuron ruchowy
5 - efektor

Cwiczenie 8 O

Na ponizszym schemacie przedstawiono somatyczny tuk odruchowy.

O
O

receptor Z efektor

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podaj nazwy neuronéw oznaczonych na schemacie literami , X", ,Y”, ,Z" i okres$l funkcje

kazdego z nich.

|

Cwiczenie 9 @

Acetylocholina to rodzaj substancji chemicznej, ktéra - petnigc funkcje neuroprzekaznika

w uktadzie nerwowym - umozliwia przekazywanie impulséw nerwowych miedzy komaérkami.
Uwalniana przez zakonczenia neurondw unerwiajacych widkna miesniowe (ptytke
nerwowo-miesniowg), pobudza miesnie szkieletowe, warunkujac ich skurcze o wtasciwej sile
i umozliwiajac ruch organizmu.

Na podstawie powyzszego tekstu i wtasnej wiedzy, wyjasnij, jak na przekazywanie impulséw

nerwowych oraz site skurczow miesni wptynie zbyt mata ilo$¢ acetylocholiny w organizmie.

|




Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji

Autor: Agnieszka Pieszalska
Przedmiot: biologia

Temat: Uktad nerwowy somatyczny

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

7. Regulacja nerwowa. Uczen:

3) przedstawia droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym;

5) przedstawia budowe i funkcje mézgu, rdzenia kregowego i nerwow;

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

g) przedstawia budowe i funkcje mozgu, rdzenia kregowego i nerwow cztowieka,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢.

Cele operacyjne:
Uczen:

e omawia budowe somatycznego uktadu nerwowego;

e wyjasnia, w jaki sposob uktad somatyczny pozwala organizmowi reagowac na czynniki
zewnetrzne Srodowiska;

« wykazuje, ze uklad somatyczny tgczy ze soba narzady zmystow i migsnie.



Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o kolektywizm.

Metody i techniki nauczania:

« analiza tekstu zrodlowego;
e Cwiczenia interaktywne
« niedokonczone zdania.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» niedokonczone zdania (material pomocniczy).

Przebieg zajeé
Faza wstepna:

1. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ ze wstepem do e-materiatu.
2. Nauczyciel zadaje pytania:

o Za co odpowiada uklad somatyczny?

o W jaki sposob uktad somatyczny taczy ze sobg narzady zmystow i migsnie?
3. Nauczyciel podaje cele lekcji i formuluje jej temat.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z trescig e-materiatu Ukfad nerwowy
somatyczny oraz grafikg interaktywna.
2. Nauczyciel dzieli ucznioéw na trzy grupy. Kazdy zesp6t otrzymuje inne polecenie:
1. Przeanalizyj grafike interaktywng, a nastepnie wymien elementy wchodzace
w skiad somatycznego odruchu nerwowego.
2. Postugujgc sie grafikg interatywna, wykaz, ze nerwy uktadu somatycznego
tacza zmysly z mie$niami szkieletowymi.
3. Okresl kierunek przewodzenia impulsu nerwowego we wioknach czuciowych
i ruchowych.
3. Grupy prezentuja ustnie swoje odpowiedzi. Nauczyciel w razie potrzeby uzupeinia
informacje.



4. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia interaktywne od 1 do 6 zawarte w e-materiale,
naauczyciel sprawdza ich poprawnosc.

Faza podsumowujaca:

Nauczyciel wybiera ucznia, ktory dokonczy czytane przez nauczyciela zdanie (zob.
materialy pomocnicze). Jesli uczen odpowie poprawnie, wskazuje osobe, ktora dokonczy
kolejne zdanie czytane przez nauczyciela. W przypadku udzielenia ztej odpowiedzi zdanie
konczy chetny uczen i wskazuje kolejng osobe.

Praca domowa

Wykonaj ¢wiczenia interaktywne od 7 do 9.
Materialy pomocnicze

Niedokonczone zdania

. Somatyczny uktad nerwowy odpowiada za...

. Pod wzgledem czynnoSciowym uktad nerwowy dzieli si¢ na...

. Somatyczny uktad nerwowy stanowi czeS¢ uktadu...

. Somatyczny uktad nerwowy sktada si¢ z...

. Nerwy somatyczne odpowiadajg za...

. Informacje czuciowe odebrane przez receptory przesytane sa...

. Informacja z kory mozgowej, bedgca odpowiedzig na przyjety bodziec, jest przesytana...
. Rola ukladu somatycznego polega na...
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Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania grafiki interaktywne;j

Grafike interaktywng mozna wykorzysta¢ na lekcji poswieconejbudowie i funkcjom rdzenia
kregowego oraz na zajeciach traktujacych o budowie i rodzajach nerwow.



