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1. Wstep

Jak wazne s3 przepisy BHP w przedsiebiorstwie, w tym poligraficznym?

Drukarnia, jak kazdy zaktad pracy, podlega ogélnym przepisom BHP, PPOZ

i sSrodowiskowym, ktore regulujg kwestie zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa pracy,
ergonomig i ochrong srodowiska. Ponadto drukarnia, jako przedsigbiorstwo branzowe
nastawione na konkretny typ produkgcji (np. druk ksigzek, opakowan) podlega takze réznym
przepisom i normom branzowym, ktére odnosza si¢ do aspektow technologicznych,
wynikajgcych ze specyfiki prowadzonej dziatalnosci.

BHP (bezpieczenstwo i higiena pracy) to pierwszy i podstawowy element, z ktorym
powinien zapoznac si¢ kazdy nowo zatrudniony pracownik. Znajomos¢ przepisow i zasad
w tym zakresie pozwala poznac zagrozenia zwigzane z praca na okreslonym stanowisku,
zapobiegac¢ im i chroni¢ przed skutkami ich wystapienia, a takze minimalizowac¢ pojawianie
sie podobnych zdarzen w przysztosci.

W drukarni przepisy BHP, PPOZ i ochrony $rodowiska s3 szczegdlnie istotne, gdyz na wielu
stanowiskach pracy wystepuja rozliczne zagrozenia, zwigzane np. z obstugg maszyn
poligraficznych, praca z niebezpiecznymi preparatami chemicznymi, przemieszczaniem
ciezkich materiatow itd.

Zalezenie od stopnia zaawansowania technologicznego zaktadu, wystepowa¢ w nim moga
roznorodne stanowiska pracy, przyporzagdkowane do poszczegolnych dziatow
produkcyjnych. Przyktadowo w dziale DTP i przygotowania form drukowych wyr6zniamy
takie stanowiska pracy jak: operator DTP, operator naswietlarki, kopista. Z kolei w dziale
druku pracujg najczesciej drukarz (operator maszyn drukujacych) i pomocnik drukarza,

w dziale introligatorni operator maszyn introligatorskich, krajacz, pakowacz.

Powrdt do spisu tresci

2. BHP na stanowiskach pracy

Przed przystgpieniem do pracy kazdy nowy pracownik przechodzi obowigzkowe ogolne
szkolenie wstepne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, na ktore sktada sie
instruktaz ogolny i stanowiskowy (tabela 1).



Liczba

Lp. Szkolenie wstepne BHP - ogélne zasady. godzin

1 Istota bezpieczenstwa i higieny pracy

Zakres obowigzkéw i uprawnien pracodawcy,
2 pracownikéw oraz poszczegdlnych dziatow

(komérek organizacyjnych) zaktadu pracy w 06
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

3 Odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepisow
lub zasad bezpieczeristwa i higieny pracy

Zasady poruszania sie po terenie zaktadu
pracy

Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla 0,5
zdrowia wystgpujgce w zaktadzie oraz
podstawowe $rodki zapobiegajgce
zagrozeniom

Podstawowe zasady bezpieczeristwa i higieny
6 pracy zwigzane z obstugg urzadzen 0.4
technicznych oraz transportem i
wewnatrzzaktadowym
Zasady przydziatu i uzytkowania odziezy
roboczej i obuwia roboczego oraz srodkow
ochrony indywidualnej, w tym w odniesieniu
do stanowiska pracy instruowanego

Porzadek i czysto$¢ w miejscu pracy - ich
8 wplyw na zdrowie i bezpieczenstwo 0,5
pracownika

Profilaktyczna opieka lekarska - zasady jej
9 sprawowania w odniesieniu do stanowiska
instruowanego

Podstawowe zasady ochrony
10 przeciwpozarowej oraz postepowania w razie
pozaru

Postepowanie w razie wypadku, w tym
11 organizacja i zasady udzielania pierwszej
pomocy

minimum

Razem: 3 godziny

Tab. 1. Przyktadowy zakres wstepnego ogolnego szkolenia BHP

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Instruktaz stanowiskowy dotyczy juz konkretnego stanowiska, na ktérym pracownik bedzie
wykonywat prace (tabela 2).

Celem takiego instruktazu jest uzyskanie przez pracownika:

 informacji o czynnikach srodowiska pracy, ktore wystepuja na danym stanowisku pracy
i w jego bezposrednim otoczeniu oraz o ryzyku zawodowym zwigzanym z wykonywang
praca,

» wiedzy i umiejetnosci dotyczacych sposobow ochrony przed zagrozeniami
wypadkowymi i zagrozeniami dla zdrowia, zar6wno w warunkach normalnej pracy, jak
i w warunkach awaryjnych;

» wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu bezpiecznego wykonywania
powierzonej pracy na stanowisku, z uwzglednieniem obstugi maszyn i urzadzen.



Liczba

Lp. | Temat szkolenia godzin

+ elementéw pomieszczenia pracy, w ktorym
ma pracowac pracownik, majacych wplyw naj
warunki jego pracy (np. o iie ogdine,

ogrzewanie, wentylacja, u

techniczne, urzadzenia o p.);
+ elementéw stanowiska roboczego, ktre
maja wplyw na bezpieczeristwo | higieng
pracy etlenie

czajace, ostrzegawcze i
edzia, surowce i

sygnalizacyjne,
produkty itp.);
+ przedstawienia niebezpiecznych i

m
+ przebiegu procesu pracy na stanowisku
pracy w nawiazaniu do procesu
$ci)

2.0méwienie zagrozer wystepujacych przy
okreslonych czynnosciach na stanowisku
pracy, wynikow oceny ryzyka zawodowego
2wiazanego z wykonywana praca | sposobow

ony przed zagrozeniami oraz zasad

postepowania w razie wypadku lub awaril;

3.przygotowanie wyposazenia stanowiska
roboczego do wykonywania okreslonego
zadania;

4.zapoznanie pracownika z instrukcjami
obstugi maszyn dostepnych na stanowisku
pracy.

Prezentacja sposobu wykonywania pracy na
2 | stanowisku zgodnie z przepisami oraz

zasadami bezpieczeristwa | higieny pracy, z
05

Prébne wykonanie zadania przez pracownika 05
pod kontrola instruktora. g

samodzielna praca pracownika pod nadzorem
4 4
instruktora.

Oméwienie | ocena przebiegu wykonywania .
pracy przez pracownika.

Razem: . mn

Tab. 2. Przyktadowy zakres instruktazu stanowiskowego

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Po przejSciu instruktazu, potwierdzonego stosownymi wynikami sprawdzianu, pracownik
zostaje dopuszczony do pracy na przygotowanym dla niego stanowisku. Kazde ze stanowisk
produkcyjnych powinno by¢ wyposazone we wilasciwg instrukcje stanowiskowa BHP, ktora
zostata opracowana dla konkretnego typu pracy oraz obstugiwanej kategorii maszyn.

Instrukcja stanowiskowa powinna zawierac tresci dotyczace:

» wymaganych srodkow ochrony osobistej;

e czynnosci przed rozpoczeciem pracy;

 zasad i sposobow bezpiecznego wykonywania pracy;

e czynnosci po zakonczeniu pracy;

» zasad postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych niebezpieczenstwo;
e podstawowych warunkow bezpieczenstwa;

e czynnosci zabronionych.

Przykladowa instrukcje stanowiskowa BHP na stanowisku obstugi maszyny offsetowe;j
przedstawia zalgcznik nr 1.

Zatacznik nr 1, Instrukcja BHP dla stanowiska obstugi maszyny offsetowej
Plik o rozmiarze 166.53 KB w jezyku polskim

Przykladowa instrukcje stanowiskowa BHP na stanowisku obstugi maszyny do zbierania
arkuszy przedstawia zalgcznik nr 2.

Zatacznik nr 2, Instrukcja BHP dla obstugi maszyny do zbierania arkuszy
Plik o rozmiarze 49.98 KB w jezyku polskim



Przykladowa instrukcje stanowiskowa BHP na stanowisku obstugi maszyny do szycia
drutem przedstawia zalgcznik nr 3.

Zatacznik nr 3, Instrukcja BHP dla obstugi maszyny do szycia drutem
Plik o rozmiarze 50.77 KB w jezyku polskim

Instrukcja stanowiska produkcyjnego, w zwartej 1-, 2-stronicowej formie, zawiera zwykle
odnosniki do szczegotowejinstrukcji obstugi konkretnej maszyny, z ktoérg pracownik ma
obowigzek sie zapoznac.

Instrukcja obstugi maszyny, ze wzgledu na wymogi prawne, powinna zosta¢ przygotowana
w jezyku polskim. Obok informacji dotyczacych budowy i obstugi maszyny, zawiera ona tez
sekcje BHP, ktore przedstawiajg rozne niebezpieczenstwa i sytuacje ryzykowne, z ktorymi
pracownik moze si¢ zetknac.

Film edukacyjny - Zespofowa praca w drukarni

Powr6t do spisu tresci

3. Czynniki szkodliwe w miejscu pracy

Kazde stanowisko pracy ma swojg okreslong specyfike, ktora zalezna jest od warunkow
i rodzaju wykonywanych czynnosci, stopnia ich skomplikowania oraz szkodliwych
czynnikow moggcych mie¢ wptyw na zdrowie pracownika, a takze szeroko pojetego
otoczenia pracy.

Pracownik drukarni, przyktadowo operator maszyny drukujgcej, musi zdawac sobie sprawe
z roznorodnych czynnikow majacych niekorzystny wplyw na jego codzienng prace.

Aby wykonywac prace bezpiecznie i minimalizowac ryzyko wystapienia uszczerbku
zdrowotnego lub wypadku w miejscu pracy, nalezy mie¢ Swiadomos¢ istnienia takich
szkodliwych czynnikow, ich wptywu na zdrowie, a takze znac Srodki zapobiegawcze.

Najwazniejsze grupy tych czynnikéw omowione zostaly ponizej:

e stosowane substancje i mieszaniny chemiczne;
» zapylenie, halas, drgania;

e rbézne promieniowania;

» oSwietlenie ogdlne, stanowiskowe, punktowe;
e czynniki mechaniczne.

1. Stosowane substancje i mieszaniny chemiczne

W $rodowisku poligraficznym, na kazdym z podstawowych etapow wytworczych (prepress
- przygotowalnia, press — drukarnia, postpress — obrobka po druku), mamy do czynienia


file:///a/DHgzluNBP

z roznorodnymi substancjami chemicznymi. Wiele z tych substanciji lub ich mieszanin jest
niebezpiecznych dla zdrowia, a nawet dla zycia pracownika. Szczegolnie, gdy sa stosowane
niezgodnie z przeznaczeniem lub niezachowywane s3 zasady ich bezpiecznego
uzytkowania (np. uzywanie odziezy ochronnej).

Wazne, aby podczas pracy z substancjami i mieszaninami mie¢ swiadomos$¢ zagrozenia oraz
tego, w jaki sposob nalezy mu zapobiegac.

Generalnie substancje i mieszaniny dzielimy na bezpieczne (neutralne) i niebezpieczne. Do
pierwszej grupy nalezy przykltadowo woda, ktora uzywana jest jako rozpuszczalnik, a ktora

z natury nie stanowi jakiegokolwiek zrodta niebezpieczenstwa. Po drugiej stronie mamy
substancje niebezpieczne, ktore dzielimy m.in. na: zrace, fatwopalne, wybuchajace,
toksyczne, draznigce, uczulajgce i rakotwoércze. Wszystkie opakowania takich substancii
muszg by¢ stosownie oznakowane, a znajomo$¢ oznaczen jest podstawowym wymogiem
niezbednym przy pracy z tymi substancjami.

Grafika interaktywna 1 pokazuje zaktualizowany przepisami prawa zestaw oznakowan
ostrzegawczych substancji i ich mieszanin wedtug klasyfikacji GHS.

IAGROZENIA DLA SRODOWISKA

Omaczenie jigzujace od 2015 1.
(zgodne z rozporzadzeniem GLP)

Kod GSH

GHSO01
Rodzaj zagrozenia

Substancja wybuchowa



Kod GSH
GHS02
Rodzaj zagrozenia

Substancja tatwopalna

Kod GSH
GHSO03
Rodzaj zagrozenia

Substancja utleniajaca

Kod GSH
GHS04
Rodzaj zagrozenia

Gazy pod cisnieniem

Kod GSH
GHSO05
Rodzaj zagrozenia

Substancja zraca (korodujgca metale)

Kod GSH

GHS06



Rodzaj zagrozenia

Substancja toksyczna (trujgca)
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Kod GSH
GHSO07
Rodzaj zagrozenia

Substancja draznigca (ostrzegawczy)

Kod GSH
GHS08
Rodzaj zagrozenia

Substancja rakotwoércza (mutagenna)

Kod GSH
GHS09
Rodzaj zagrozenia

Substancja niebezpieczna dla srodowiska

Grafika interaktywna 1. Oznakowania ostrzegawcze substancji i ich mieszanin wedtug klasyfikacji GHS. Po
lewej stronie znajduja oznaczenia obowigzujgce od 2015 r. (zgodne z Rozporzadzeniem CLP), po prawej
oznaczenia wcze$niejsze.

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Aby Scislej okresli¢ rodzaj zagrozenia, jakie stwarza dana substancja, obok podstawowych
piktogramow identyfikujgcych typ niebezpieczenstwa, podaje si¢ rowniez rozne
szczegoOtowe zwroty zagrozen, zebrane w grupie R — od R1 do R68 oraz tgczone (np. R21 -
taki skrot oznacza, ze substancja dziata szkodliwie w kontakcie ze skora). Oprocz tego
istniejg zwroty z grupy S (od S1 do S64), ktore odnoszg sie do warunkéw bezpiecznego
stosowania substancji (np. S7 - pojemnik przechowywac szczelnie zamkniety).



Prawidlowe oznakowanie przyktadowej mieszaniny chemicznejbedacejjednoczesnie

czesto stosowanym produktem w pracy drukarza - zmywacza offsetowego zaprezentowane

r

zostato na zdjeciu 1.

Zdjecie 1. Prawidfowe oznakowanie przyktadowej mieszaniny chemicznej uzywanej przez drukarza - zmywacza
offsetowego.

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Nalezy pamig¢ta¢, ze pod zadnym pozorem nie mozna stosowac substancji i ich mieszanin,
ktore znajduja si¢ w opakowaniach nieposiadajgcych prawidtowego oznakowania.

Ponadto kazdy preparat chemiczny ma stosowng karte charakterystyki mieszaniny
chemicznej (ang. Material Safety Data Sheet, w skrocie MSDS), w ktorej okreslony jest
szczegotowy sktad chemiczny, identyfikacja zagrozen wraz z piktogramami, Srodki
pierwszej pomocy w przypadku kontaktu z preparatem, zasady postepowania w przypadku
pozaru czy uwolnienia preparatu do Srodowiska, jak rowniez informacje ekologiczne

i postepowanie z odpadami. Zapoznanie pracownika z trescig takiej karty oraz dostep do jej
aktualnej wersji jest jednym z obowigzkow pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa pracy.
Przyktad takiej karty stanowi zalgcznik numer 4.

Zatacznik nr 4, Karta charakterystyki preparatu chemicznego
Plik o rozmiarze 275.82 KB w jezyku polskim

a) Zapylenie, halas, drgania

Zapylenie, jako zagrozenie dla pracownika drukarni, pojawia sie gtownie podczas obstugi
starszych maszyn drukujgcych i introligatorskich, a takze obrobki stabejjakosci papierow
i tektur. Najnowoczesniejsze urzadzenia pracujg zazwyczaj w ukladzie hermetycznym,

z zamontowanymi instalacjami stuzacymi na przyktad do odpylania, co pozwala unikng¢
narazenia na pyty. Czasem jednak stezenie pyhu jest tak wysokie, ze pracownik jest
zobligowany do noszenia zabezpieczenia, np. maski z filtrem przeciwpylowym.



Odmiennie wyglada sytuacja w przypadku hatasu. Maszyny drukarskie i introligatorskie
emituja czesto monotonny, ucigzliwy hatas, ktory nie powinien przekraczac bezpiecznego
dla pracownika poziomu 80 dB (decybeli). Jednak podczas wykonywania niektorych
operacji nie jest to mozliwe, szczegoélnie gdy elementy emitujgce hatas nie sg
zabezpieczone np. ostonami dzwigkochtonnymi. W takiej sytuacji pracodawca, ktory jest
zobowigzany do dokonywania sukcesywnych pomiaréw srodowiska pracy, zaleznie od
zmierzonych wartosSci hatasu na danym stanowisku, powinien zaleci¢ pracownikowi
noszenie stosownejochrony, np. w postaci nausznikow ochronnych. Powinien takze
zorganizowac prace w ten sposob, aby unikng¢ dlugotrwatej ekspozycji pracownika na
nadmierny hatas.

Drgania mechaniczne, czyli inaczejwibracje powstajace w wyniku pracy maszyn, to kolejny
szkodliwy czynnik, ktory, jesli wystepuje czesto i intensywnie, moze szkodzi¢ zdrowiu
pracownika. Drgania mogg mie¢ wptyw na catos¢ organizmu. Dzieje sie tak w przypadku
wibracji przenoszonych przez podloge, na ktorej pracuje przyktadowo maszyna drukarska.
Niektore drgania mechaniczne moga oddziatywac tylko na konczyny gorne, czyli rece

i ramiona, np. podczas obstugi krajarki recznej. Tutaj, podobnie jak w przypadku hatasu,
nalezy wykonywac sukcesywne pomiary i, w zaleznosci od ich wynikow, zabezpieczy¢
pracownika, stosujgc np. maty wibracyjne, a takze ograniczajac czas pracy na danym
stanowisku.

b) Rézne rodzaje promieniowania

Lista promieniowan, ktore wystepuja na poligraficznych stanowiskach pracy jest dtuga.
Pierwszg grupg sg tzw. promieniowania optyczne, do ktorych zaliczamy promieniowanie
UV (ultrafioletowe), IR (podczerwone) i VIS (widzialne), emitowane przez roznego rodzaju
lampy czy urzadzenia laserowe.

Lampy UV majg zastosowanie w takich maszynach, jak:

» doswietlarki i suszarki form drukowych;

» zespoly lakierujgce na maszynach drukujgcych;

» wolnostojgce lakieréwki UV, stosowane do utrwalania lakieréw, ktore zawierajg
fotoinicjatory, aktywowane tego typu promieniami.

Poniewaz zwykle lampy UV pracujg z duzym natezeniem, nalezy unika¢ kontaktu tego
Swiatla ze wzrokiem i skorg, gdyz promieniowanie moze prowadzi¢ do zapalenia spojowek
czy uszkodzenia siatkowki oka. Pracujac z maszynami wykorzystujgcymi promieniowanie
UV, nie wolno zapomina¢ o uzywaniu okularéw ochronnych zabezpieczajgcych przed
Swiatlem UV.

Z kolei promieniowanie IR (podczerwone) stanowi niebezpieczenstwo ze wzgledu na fakt,
ze jest uzywane w wysokim natezeniu. Promieniowanie IR wydzielajg roznego rodzaju
lampy suszace farby i lakiery drukarskie. Emitujg one nie tylko bardzo wysoka temperature,



ale i Swiatlo o duzej sile. W zwigzku z tym, podobnie jak w przypadku promieni UV, przed
poparzeniem nalezy chroni¢ przede wszystkim oczy oraz skore.

Potencjalnie zagrazajace zdrowiu moze by¢ takze promieniowanie laserowe, emitowane
tym razem nie przez lampy, ale przez urzadzenia wydzielajgce promieniowanie
elektromagnetyczne. Spotykamy je w rozmaitego rodzaju drukarkach laserowych,
naswietlarkach CtP, urzadzeniach znakujacych oraz jako czujniki pozycjonujace

w urzadzeniach tngcych.

W miejscu pracy mozemy si¢ takze zetkng¢ z promieniowaniem elektromagnetycznym,
wystepujacym w réznejjego formie, np. emitowanym przez ekrany monitorow,
wytwarzanym przez urzgdzenia przemystowe, mikrofale i telefony komorkowe lub grzejniki
indukcyjne.

Zarowno wszystkie typy promieniowania, jak rowniez prad elektryczny zasilajacy
urzgdzenia, generowany i przenoszony przez instalacje elektryczne, wymagajg od
pracownika przestrzegania zasad bezpieczenstwa i stosowania technicznych Srodkow
ochrony przeciwporazeniowe;j.

c) Oswietlenie og6lne, stanowiskowe, punktowe

Wiasciwe oSwietlenie miejsca pracy jest bardzo waznym elementem, ktory wptywa na
komfort pracownika. Na stanowiskach poligraficznych, ktore s3 miejscami pracy drukarzy,
stosuje si¢ oSwietlenie ogodlne (np. w hali produkcyjnej), stanowiskowe (np. przy stanowisku
kontroli druku) i punktowe (np. w przypadku oswietlania wyktadaka maszyny). Kazdy typ
oSwietlenia musi spetnia¢ okreslone normy ogolne i branzowe w zakresie takich
parametrow jak: natezenie oSwietlenia, kierunek swiatta, barwa Swiatta i migotanie.
Pracodawca, podobnie jak w przypadku innych czynnikow potencjalnie szkodliwych

w miejscu pracy, jest zobowigzany dokonywac sukcesywnych pomiarow w celu
zapewnienia wymaganych przepisami warunkow pracy.

d) Czynniki mechaniczne

Urzadzenia mechaniczne sg podstawowym elementem wyposazenia zakltadow
poligraficznych. Dlatego $wiadomos¢ istniejgcych zagrozen, ktore wigzg si¢ z uzywaniem
takich urzadzen, jest konieczna, aby bezpiecznie wykorzystywac je w codziennej pracy.
Kazde urzadzenie mechaniczne musi by¢ odpowiednio oznakowane piktogramami
zagrozen, z ktorymi moze zetkngc si¢ jego uzytkownik. Najczesciej spotykanymi
oznaczeniami maszyn s3 znaki z grupy ostrzegawczej (np. Uwaga! Elementy ruchome!),
oznaczenia zakazu (np. Nie regulowac¢ elementow bedacych w ruchu!) czy znaki nakazu
(np. Nakaz stosowania ochrony oczu!). Peing liste, przedstawiajgca oznaczenia zagrozen,
z ktorymi moze spotkac sie pracownik obstugujacy maszyny poligraficzne, przedstawia
Grafika interaktywna 2.



2

3

4

5

Rodzaj ostrzezenia

Nie dotykac¢! Ruchome elementy

Rodzaj ostrzezenia

Niebezpieczenstwo zgniecenia dtoni

Rodzaj ostrzezenia

Uwaga! Goragca powierzchnia

Rodzaj ostrzezenia

Ostrzezenie przed porazeniem pragdem elektrycznym



Rodzaj ostrzezenia

Ostrzezenie przed promieniowaniem optycznym
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Rodzaj ostrzezenia

Ostrzezenie przed ostrymi elementami
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Rodzaj ostrzezenia

Ostrzezenie przed ruchomymi rolkami
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Rodzaj ostrzezenia

Ostrzezenie przed zgnieceniem dfoni miedzy prasg i materiatem
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Rodzaj ostrzezenia

Ogolny znak ostrzegawczy
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Rodzaj ostrzezenia

Zagrozenie potknieciem
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Rodzaj ostrzezenia

Uwaga sliska powierzchnia, zagrozenie poslizgnieciem
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Rodzaj ostrzezenia

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem wybuchu
13

Rodzaj ostrzezenia

Ostrzezenie przed urzadzeniami do transportu poziomego
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Rodzaj ostrzezenia

Ostrzezenie przed butlami z ci$nieniem
15

Rodzaj ostrzezenia

Ostrzezenie przed materiatami tatwopalnymi
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Rodzaj ostrzezenia

Ostrzezenie przed materiatami toksycznymi

Grafika interaktywna 2. Oznakowania ostrzegawcze na maszynach poligraficznych i w dziale produkcji.

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Wszystkie wymienione powyzej grupy zagrozen powinny by¢ ujete w catosciowym
opracowaniu oceny ryzyka na stanowisku pracy, przygotowanym przez specjaliste do spraw
BHP w zakladzie pracy. Takie opracowanie powinno by¢ dostepne kazdej grupie
pracownikow: od serwisu sprzatajgcego, poprzez magazynierow, pracownikow
produkcyjnych i biurowych, az po stanowiska menedzerskie. Przykiad takiej oceny ryzyka
dla stanowiska pracy drukarza przedstawia zalacznik numer 5.

zatacznik nr 5. Karta ryzyka zawodowego
Plik o rozmiarze 155.51 KB w jezyku polskim

Powro6t do spisu tresci

4. Ochrona przeciwpozarowa, ochrona srodowiska i ergonomia pracy



1. Ochrona przeciwpozarowa

Ochrona przeciwpozarowa ma na celu ochrone zycia, zdrowia, majatku i Srodowiska przed
pozarem, kleska zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem, np. uwolnieniem
niebezpiecznych substancji chemicznych.

Cele te realizowane sg poprzez:

» zapobieganie powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru, kleski zywiotowejlub
innego miejscowego zagrozenia;

e zapewnienie sit i Srodkoéw do zwalczania pozaru lub innego zagrozenia;

» prowadzenie dzialan ratowniczych, ukierunkowanych na ratowanie zycia i zdrowia.

Odnoszac te definicje do drukarni, pracownicy powinni mie¢ wiedze na temat tego, jak
w ich miejscu pracy zorganizowana jest ochrona przeciwpozarowa. Powinni zosta¢
szczegoOtowo poinformowani:

» gdzie w miejscach widocznych rozmieszczone sg telefony alarmowe, wraz
z instrukcjami postepowania na wypadek pozaru;

» gdzie sg drogi ewakuacyjne z poszczegoélnych stref zaktadu i jak sg oznakowane;

» gdzie sg usytuowane urzadzenia i materiaty przeciwpozarowe (gasnice, weze gasnicze,
piasek);

» w ktorych pomieszczeniach zaktadu sg urzadzenia alarmowe, takie jak czujki
i sygnalizatory przeciwpozarowe;

o kto jest w zaktadzie koordynatorem ds. BHP i PPOZ i kto jest odpowiedzialny za
sprawng ewakuacje pracownikow na wypadek pozaru.

Pracodawca jest zobowigzany prawnie do zapewnienia ww. elementéw ochrony PPOZ,

a takze do przeprowadzenia odpowiednich szkolen dla pracownikéw. Jednak skala
zabezpieczen zalezy od wielu uwarunkowan, np. wielkosci zaktadu; réznorodnosci dziatow
magazynowych, w tym chemicznych, produkcyjnych i biurowych; wieku budynkéw i ich
zagospodarowania itp. Grafika interaktywna 3 pokazuje podstawowe oznakowanie
przeciwpozarowe i ewakuacyjne, z ktorym kazdy z pracownikow spotka si¢ w drukarni.
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Oznakowanie przeciwpozarowe (zgodne z Normg PN-EN ISO 7010:2012)
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Oznakowanie przeciwpozarowe (zgodne z Normg PN-EN ISO 7010:2012)

Hydrant

Oznakowanie przeciwpozarowe (zgodne z Normg PN-EN ISO 7010:2012)

Zestaw sprzetu ochrony przeciwpozarowej

Oznakowanie przeciwpozarowe (zgodne z Norma PN-EN ISO 7010:2012)

Alarm pozarowy



Oznakowanie przeciwpozarowe (zgodne z Normg PN-EN ISO 7010:2012)

Telefon alarmowania pozarowego
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Oznakowanie przeciwpozarowe (zgodne z Normg PN-EN ISO 7010:2012)

Koc gasniczy
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Oznakowanie przeciwpozarowe (zgodne z Normg PN-EN ISO 7010:2012)

Drabina pozarowa
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Oznakowanie przeciwpozarowe (zgodne z Normg PN-EN ISO 7010:2012)

Aplikator mgty wodnej
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Oznakowanie przeciwpozarowe (zgodne z Normg PN-EN ISO 7010:2012)

Dziatko gasnicze
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Oznaczenie ewakuacyjne

Wyijscie ewakuacyjne
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Oznaczenie ewakuacyjne

Kierunek drogi ewakuacyjnej
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Oznaczenie ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia ewaluacyjnego
13

Oznaczenie informacyjne

Pierwsza pomoc
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Oznaczenie informacyjne

Prysznic bezpieczenstwa

15

Oznaczenie informacyjne

Prysznic do przemywania oczu

16

Oznaczenie informacyjne

Telefon awaryjny
17

Oznaczenie informacyjne

Nosze

18

Oznaczenie informacyjne

Nalezy sttuc, aby uzyska¢ dostep

Grafika interaktywna 3. Podstawowe oznakowanie przeciwpozarowe i ewakuacyjne
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.



2. Ochrona srodowiska

Ochrong $rodowiska, w odniesieniu do dziatania firm poligraficznych, mozna rozpatrywac
w ujeciu globalnym (trendy spoteczne), lokalnym (na poziomie zaktadu pracy)
i indywidualnym (pracownik).

W ujeciu globalnym zaklady poligraficzne sa po cze$ci beneficjentem ogélnego trendu
rosngcej konsumpcji papieru. Objawia si¢ to zwiekszajacg sie liczbg odpadow, w tym tych
pochodzacych ze zuzytych opakowan produkowanych przez drukarnie. Pomimo spadajacej
produkciji ksigzek i gazet czy tendenciji do ,odchudzania” gramatur opakowan tekturowych
i tworzywowych, zuzycie papieru i tektury na S$wiecie wykazuje trend rosngcy. Branza
poligraficzna probuje minimalizowa¢ swoj negatywny wplyw na srodowisko, gtownie
poprzez powszechne korzystanie z materialow z recyklingu makulaturowego, ale faktem
jest, ze poligrafia nalezy do do$¢ energo- i materialochtonnejdziedziny produkcii.

W skali lokalnej, czyli na poziomie zaktadu poligraficznego, mamy do czynienia z ochrong
srodowiska w aspektach takich jak: minimalizacja emisji gazow, pytow i odpadow po
stosowanych mieszaninach chemicznych i odpadach surowcowych, a takze zmniejszanie
zuzycia energii elektryczneji wody w procesach produkcyjnych. Unijne i krajowe normy
prawne dotyczace ochrony Srodowiska jasno regulujg, co nalezy robi¢ z odpadami
pochodzgcymi z dziatalnoSci gospodarczej, zarowno poprodukcyjnymi, jak i komunalnymi.
Przepisy okreslaja, jakie rodzaje odpadéw powinny by¢ kontrolowane, odzyskiwane lub
utylizowane. W duzej mierze ich wielkoS¢ oraz typ zalezg od stosowanych w drukarni
technologii oraz rodzaju uzywanych surowcow i materiatow, sposobow magazynowania,
organizacji pracy czy wielkosci produkciji.

W sukurs ochronie Srodowiska idg najnowsze technologie, w tym takze poligraficzne.
Energochtonne lampy UV s3g coraz cz¢Sciej wymieniane na oszczedne i duzo trwalsze lampy
UV-LED. Dodatkowo rozpowszechniajg si¢ technologie bezprocesowego przygotowania
plyt offsetowych, co pozwala na redukcje zuzycia chemikaliow, za$ farby drukarskie
zawierajg coraz mniej niebezpiecznych sktadnikow.

Przedsigbiorcy, ktorzy zgodnie z wymogami prawnymi muszg zadba¢ o odpowiednie
gospodarowanie odpadami, coraz czesciej prowadzg aktywna polityke proekologiczng,
ktorej celem jest poprawa wydajnosci i jakoSci pracy, minimalizacja odpadow
produkcyjnych, optymalizacja wykorzystania zasoboéw i procesow produkceyjnych czy
wlasciwa segregacja odpadow (np. Scinkow produkcyjnych czy mieszanin chemicznych).
Niejednokrotnie w zakladach pracy montowane sg rozne urzadzenia zmniejszajace
niekorzystny wptyw na srodowisko, takie jak systemy odpylajace, brykieciarki,
rozdrabniacze odpadéw tworzywowych itp.

3. Ergonomia pracy



Tak jak ochrona srodowiska ma na celu minimalizacje efektow dziatalnosci cztowieka na
otoczenie, tak ergonomia na celu redukcje skutkow otoczenia pracy cztowieka na jego
organizm i psychike.

Dziatania ergonomii sg ukierunkowane na nastepujace aspekty:

e zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu pracy;

e tworzenie warunkéw do wzrostu wydajnosci i jakosci pracy;

e zmniejszanie ucigzliwosci pracy;

» zwigkszanie niezawodnosci technologii, ktorg pracownik wykorzystuje;

» tworzenie komfortu fizycznego, psychicznego (minimalizacja stresu) i spotecznego
pracownika.

Przekladajac powyzsze aspekty na codzienno$¢ pracy w drukarni nalezy zwroci¢ uwage na
ergonomie¢ nastepujgcych czynnosci:

» podnoszenie i przenoszenie cigezkich fadunkow (np. role/ryzy papieru, hoboki
z farbg /klejem) - nadmierny wysitek fizyczny powinien by¢ minimalizowany przez
zastosowanie wszelkiego rodzaju podnosnikow, wozkow paletowych i innych
rozwiazan odcigzajgcych pracownika;

» wykonywanie powtarzalnych czynnosci(np. pakowanie, krojenie) — miejscowe
dolegliwosci bolowe powinny by¢ niwelowane przez zwigkszenie roznorodnosci
wykonywanych czynnoSci, czestszg rotacje czy wsparcie pracy poprzez zastosowanie
np. robotow wspotpracujgcych (cobotow);

e praca w zlych warunkach oswietleniowych - mozliwos¢ przemeczenia wzroku
powinna by¢ minimalizowana poprzez sukcesywne badanie stanowiskowe o$wietlenia
oraz jego dopasowanie do warunkow (np. wzrostu) operatora;

e praca pod presja czasu, praca brygadowa (zmianowa) i nocna - zmeczenie i stres, ktore
skutkujg popetnieniem ewentualnych bledoéw mozna zmniejszy¢ poprzez zadbanie
o odpowiedni komfort pracy (np. wspolprace) czy zapewnienie mozliwosci czestszych
przerw.

Film edukacyjny - Zespofowa praca w drukarni

Powrdt do spisu tresci

5. Zestaw przepisow prawa dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy
w drukarni

W polskim i unijnym prawodawstwie znajdziemy co najmniej kilkadziesigt roznych
dyrektyw, ustaw, rozporzadzen i norm, ktore regulujg rozmaite aspekty z zakresu BHP,
PPOZ, ochrony $rodowiska czy ergonomii pracy. Okres$lajg one zaréwno obowigzki
pracodawcy, ktory odpowiedzialny jest za to, aby zaklad pracy byl bezpieczny i prowadzony
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zgodnie z wytyczonymi standardami pracy, jak rowniez prawa i obowigzki pracownika,
ktory zobligowany jest do zapoznania si¢ z przyjetymi w zaktadzie regulaminami,
opracowanymi na bazie obowigzujacych przepisow prawnych, a takze powinien
bezwzglednie sie do nich stosowac.

Podstawowe przepisy prawa z zakresu:
A) Bezpieczenstwa i higieny pracy:

e Dyrektywa 89/391/EWG - dyrektywa ramowa dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia w miejscu pracy, z dnia 12 czerwca 1989 r. w sprawie wprowadzenia Srodkow
w celu poprawy bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéow w miejscu pracy -
»dyrektywa ramowa”;

o Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy - Tekst jednolity z 2020.07.30 (Dz. U.

z 2020 r. poz. 1320);

» Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkow
przy pracy i choréb zawodowych - tekst jednolity (Dz.U. 2019 poz. 1205);

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnejz dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844);

e Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow i Ministrow Pracy i Opieki Spotecznejoraz
Zdrowia w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadach graficznych;

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwai higieny pracy z pdézniejszymi zmianami (Dz.U. 2004 nr
180 poz. 1860);

o Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Panstwowej Inspekcji Pracy - tekst jednolity (Dz.U.
2019 poz. 1251);

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwai higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy (Dz.U. 2002 nr 191 poz. 1596)
z pOzniejszymi zmianami;

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikoéw chemicznych
- tekst jednolity (Dz.U. 2016 poz. 1488);

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub
drgania mechaniczne (Dz.U. 2005 nr 157 poz. 1318);

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie
zasadniczych wymagan dla maszyn (Dz.U. 2008 nr 199 poz. 1228) z p6zniejszymi
zmianami;

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznejz dnia 27 maja 2010 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z ekspozycja na
promieniowanie optyczne - tekst jednolity (Dz.U. 2013 poz. 1619);



e Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 czerwca 2016 .
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na
pole elektromagnetyczne - tekst jednolity (Dz.U. 2018 poz. 331);

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiarow
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U. 2011 nr 33 poz. 166)

z pOzniejszymi zmianami;

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych

wymagan dla srodkow ochrony indywidualnej (Dz.U. 2005 nr 259 poz. 2173).

B) Ochrony przeciwpozarowe;j:

» Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej - tekst jednolity (Dz.U.
Nr 178 poz. 1380) z pdzniejszymi zmianami;

» Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 7 czerwca 2010 .
w sprawie ochrony przeciwpozarowejbudynkow, innych obiektow budowlanych
i terenow (Dz.U. z 2010 r. Nr 109 poz. 719);

» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny podlega¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
Nr 75, poz. 690) z p6zniejszymi zmianami.

C) Ochrony Srodowiska:

o Dyrektywa Rady 84 /360/EWG z dnia 28 czerwca 1984 r. w sprawie zwalczania
zanieczyszczen powietrza z zaktadow przemystowych;

o Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska (Dz. U. 2001 Nr 62 poz.
627) z pOzniejszymi zmianami;

o Ustawa z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach (Dz.U.
2011 nr 63 poz. 322) z p6zniejszymi zmianami;

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2012 r. w sprawie oznakowania
opakowan substanciji niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych oraz niektorych
mieszanin (Dz.U. 2012 poz. 445).

D) Normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego (PKN) dotyczace poligrafii:

Odrebnymi aktami prawnymi regulujacymi aspekty BHP sg normy wydane przez Polski
Komitet Normalizacyjny (PKN). Wprawdzie normy te sa dobrowolne, ale bardzo przydatne,
gdyz okreslajg szczegotowe warunki i wskazniki zwigzane przykladowo ze znakami
bezpieczenstwa, ochrong indywidualng, systemami zarzadzania bezpieczenstwem i higiena

pracy.
e PN-N-01256-4:1997/Az1:2003 - Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki

przeciwpozarowe;
« PN-EN ISO 4007- 2012 - Srodki ochrony indywidualnej. Ochrona oczu i twarzy;



« PN-EN 12665:2018 - Swiatto i o$wietlenie - Podstawowe terminy oraz kryteria
okreslania wymagan dotyczacych o$wietlenia;

e PN-ISO 45001:2018 - Systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy -
Wymagania i wytyczne stosowania;

e PN-ENISO 12100:2012 - Bezpieczenstwo maszyn - Ogolne zasady projektowania -
Ocena ryzyka i zmniejszanie ryzyka;

e PN-EN13023+A1:2010 - Metody pomiaru hatasu maszyn poligraficznych,
przetworczych i papierniczych oraz urzadzen pomocniczych - Klasy doktadnosci 2 i 3;

o PN-EN1010-5:2007 - Bezpieczenstwo maszyn - Wymagania bezpieczenstwa dotyczace
projektowania i konstrukcji maszyn poligraficznych i maszyn do przetwarzania
papieru.

Wycieczka wirtualna - Zwiedzanie drukarni
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