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Zrédto: dostepny w internecie: pixy.org, domena publiczna.

Jak wiesz, Polske obecnie zamieszkuje 37,97 miliona os6b, w 2000 roku bylo to 38,26
miliona. Jak podaje Glowny Urzad Statystyczny, nasz kraj wyludnia si¢. Przyczyn upatruje
sie gtlbwnie w mniejszejliczbie noworodkoéw oraz wyzszej sredniej wieku osob
decydujacych sie na malzenstwo. Aby zapobiega¢ wyludnianiu si¢ panstw, rzady w ramach
polityk socjalnych podejmujg rozmaite dziatania, osiagajgc przerozne skutki. Polska jako
jeden z nielicznych krajow powotata pelnomocnika rzadu do spraw demografii. Czy
dziatania zaproponowane przez panstwo przyniosg pozadany wzrost liczby ludnosci? Czy
w 2050 roku bedzie nas jeszcze mniej? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w e-materiale.

Twoje cele

e Zapoznasz si¢ z przewidywaniami dotyczacymi liczby ludnosci Polski.

o Okreslisz, jakie procesy moga zachodzi¢ w polskim spoteczenstwie w najblizszych 30
latach.

e Zapoznasz si¢ z opracowaniami demograficznymi Gtownego Urzedu Statystycznego
dotyczacymi liczby ludnosci naszego kraju.



https://pixy.org/5742821/

Przeczytaj

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego liczba ludnosci Polski w najblizszych 35
latach bedzie si¢ zmniejsza¢. Do 2050 roku liczba ludno$ci ma zmniejszy¢ sie¢ do 33 950 tys.
Prognozuje sig, ze bedzie to liczba mniejsza o 11,6% niz w 2015 roku. Oznacza to, ze
wskaznik dynamiki zmian liczby ludnosci dla okresu 2015-2050 wyniesie 88 4.

Zmieniajaca si¢ liczba ludnosci w konsekwenciji przynosi rowniez zmiane struktury
demograficznej. Juz obecnie zauwazamy pewne zjawiska, ktore w ostatnich latach istotnie
wplynety na charakterystyke polskiego spoteczenstwa. Przede wszystkim chodzi o proces
starzenia si¢ ludnosci, z ktorym wigzg sie:

e rosngcy udziat osob w wieku poprodukeyjnym,
e zmniejszajgcy sie udziat osob w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym,
» wydluzanie si¢ trwania zycia.
Tab. 1. Przewidywana liczba ludnosci Polski na lata 2015-2050 (w tys.)
2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

38 419 38138 37741 37185 36 476 35 668 34 817 33950

Zrodio: GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014.

Prognozuje si¢ poglebianie sie tych zjawisk. Po pierwsze do 2050 roku liczba oséb w wieku
przedprodukcyjnym w stosunku do roku 2015 zmniejszy sie 0 28%. Wielkos¢ grupy wieku
poprodukcyjnego i produkcyjnego bedzie ulega¢ zmianie ze wzgledu na zmiany dotyczace
granicy przejscia z jednej grupy do drugiej. Ponadto liczba ta bedzie zmieniac si¢ gtownie
ze wzgledu na procesy starzenia si¢ spoteczenstwa, a granice wiekowe (wiek przejscia na
emeryture) jedynie te wartoSci zmodyfikuja. Prognozy wyro6zniaja dwa warianty:

1. granica na 60 latach dla kobiet i 65 latach dla mezczyzn (wariant 1),
2. granica na 67 latach (wariant 2).

Przyjmujac pierwszy wariant, prognozuje si¢, ze liczba osob w wieku produkcyjnym
zmniejszy sie o prawie 31%, natomiast w wieku poprodukcyjnym zwiekszy sie o ponad 60%.
Scenariusz ten zaktada dalszy wzrost obcigzenia ekonomicznego spoteczenstwa.
Wspotczynnik obcigzenia ekonomicznego w 2015 roku wyniost 60,0, natomiast do 2050
roku wzros$nie blisko dwukrotnie i wyniesie 104,7. Oznacza to, ze na 100 osob w wieku
produkcyjnym przypadac¢ bedzie ponad 100 os6b w wieku nieprodukcyjnym (dzieci,
miodziez i osoby starsze). Jest to scenariusz bardzo niekorzystny i mocno obcigzajacy
system emerytalny (i rentowy) panstwa.

Drugi wariant zaktada wyzszy wiek emerytalny. Przyjmujgc taki scenariusz, mozna sie
spodziewac, ze liczba osob w wieku produkcyjnym zmniejszy sie o 22%, natomiast osob
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w wieku poprodukcyjnym zwiekszy sie 0 39,3%. W tym przypadku obcigzenie ekonomiczne
bedzie mniejsze, wedtug danych z 2015 roku wspoétczynnik obcigzenia demograficznego
wyniost 57,4%, a wzrosna¢ moze do wartosci 78,2% w 2050 roku.

Tab. 2. Prognoza liczby ludnosci Polski na lata 2015-2050 (wg grup wieku)

Rok Ludnos$¢ w wieku (w tys.)

Grupa przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
Wariant 1=2 1 2 1 2
2015 6 876 24 015 24 410 7528 7133
2020 6733 22788 23 820 8 617 7585
2025 6 500 21892 23 093 9 349 8148
2030 5931 21504 22 895 9750 8 359
2035 5568 20 715 22 569 10193 8 340
2040 5262 19 536 22 05 10 870 8 401
2045 5079 18 036 20 669 11702 9070
2050 4 963 16 583 19 048 12 404 9939
zmiana % -28,0% -30,9% -22,0% 64,8% 39,3%

Zrodio: GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014.

Skoro liczba ludnosci Polski do 2050 roku ma zmniejszy¢ si¢ o ponad 10%, jak rowniez
zmieni¢ ma si¢ liczba 0sdb w poszczegélnych grupach wiekowych, zmianie ulegnie
rowniez udziat poszczeg6lnych grup wiekowych w catkowitejliczbie ludnosci. Prognozuje
si¢ zmniejszenie si¢ odsetka osob w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym.
W pierwszym przypadku udziat ma si¢ zmniejszyc¢ z 17,9% do 14,6%, a w drugim z 62,5% do
48%. Odsetek 0sOb najstarszych w spoteczenstwie wzrosnie z 19,6% do 37,4%. W pierwszym
wariancie, czyli z obecng granica wieku emerytalnego, w 2050 roku wiecejniz 1 na 3 osoby
w Polsce bedzie w wieku poprodukcyjnym.

Tab. 3. Prognoza struktury wiekowej ludnosci Polski na lata 2015-2050 (wariant 1)

Rok Wiek przedprodukcyjny Wiek produkcyjny Wiek poprodukcyjny

2015 17,9% 62,5% 19,6%
2020 177% 59,8% 22,5%
2025 17,2% 58,0% 24,8%
2030 15,9% 57,8% 26,3%
2035 15,3% 56,8% 27,9%

2040 14,8% 54,8% 30,4%
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Rok Wiek przedprodukcyjny Wiek produkcyjny Wiek poprodukcyjny
2045 14,6% 51,8% 33,6%
2050 14,6% 48,0% 36,5%

Zrodio: GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014.

Zmianom liczby ludnosci i struktury wiekowejludnosci towarzyszy¢ bedq zmiany innych
cech demograficznych. Wedtug prognoz nadal ma si¢ wydtuzac przeci¢tne trwanie zycia.
Mezczyzni Srednio dozywac beda ponad 82, a kobiety ponad 87 lat. Prognozy zaktadaja
takze szybsze zwiekszanie si¢ dlugosci zycia mezczyzn niz kobiet. Do 2050 roku mezczyzni
majq zy¢ o prawie 12% dltuzej, a kobiety mniejniz o 8% dtuzej w poréwnaniu z 2015 rokiem.
Oznacza to, ze Srednie dtugosci zycia kobiet i mezczyzn zaczng si¢ do siebie zbliza¢ -

w 2015 roku kobiety zyty o prawie 8 lat dtuzejniz me¢zczyzni, a w 2050 roku roznica ta ma
zmniejszy¢ sie do niewiele ponad 5 lat.

Co interesujace, zmniejszajgcemu si¢ odsetkowi osob w wieku przedprodukcyjnym

i produkcyjnym towarzyszy¢ ma wzrost wartos$ci wspotczynnika dzietnosci (liczba dzieci
przypadajacych na jedna kobiete w wieku 15-49 lat). Jednak wartos$¢ 1,52 prognozowana na
2050 rok jest zbyt niska. Dopiero wspotczynnik dzietnosSci o wartosci 2,1 jest w stanie
zapewnic zastepowalnos$¢ pokolen, dlatego nawet przy rosngcym wskazniku dzietnosci
liczba ludnos$ci bedzie sie zmniejszac.

Prognozuje si¢ takze poglebienie zjawiska przesuwania w czasie zalozenia rodziny. W 2015
roku pierwsze dziecko kobieta rodzita srednio w wieku niewiele ponad 29 lat. W 2050 roku
wiek ten moze przekroczy¢ 31 lat. Tendencja ta zostanie utrzymana. Ma to zwigzek
z rozwojem edukaciji i rosngcym dostepem do niej, wiekszymi mozliwosciami i wieksza
aktywnoscig kobiet na rynku pracy, ktore odktadajg zaktadanie rodzin w czasie na rzecz
kariery zawodoweji innych aktywnoSci. Z tym wigze sie czestsze zakltadanie matych rodzin,
w schemacie ,,2+0” lub ,,2+1".

Tab. 4. Prognoza struktury demograficznej ludnosci Polski na lata 2015-2050

i 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 Ocena
Wspot ik
spotczyni 124 132 | 138 143 146 148 150 @152 @ wazrost
dzietnos$ci

Sredni wiek

urodzenia

. 29,3 1 298 30,2 305 30,8 | 310 312 313 | wzrost
pierwszego

dziecka

Przecietne

trwanie zycia 734 @ 746 @ 759 773 | 784 795 @ 80,8 @ 8271  wzrost

mezczyzn
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Cecha 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 Ocena
Przecietne
trwanie zycia 81,2 821 83,0 84,0 84,8 | 856 86,5 875  wzrost
kobiet

Zrodio: GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014.

Polecenie 1

Ocen, jakie wady i zalety ma wydtuzanie wieku emerytalnego. Ocen prognozowane zmiany
w strukturze ludnosci z uwzglednieniem dwoch wariantéw.

Stownik

osoby w wieku przedprodukcyjnym

osoby w wieku od 0 do 17 lat

osoby w wieku produkcyjnym

osoby w wieku od 18 do 59 (kobiety) i 64 (mezczyzni) lat
osoby w wieku poprodukcyjnym

osoby w wieku powyzej 60 (kobiety) i 65 (mezczyzni) lat
struktura wiekowa ludnosci

udzial poszczegolnych grup wiekowych w catkowitejliczbie ludnosci danego kraju lub
jednostki, np. miasta czy gminy

wskaznik obcigzenia ekonomicznego

liczba osob w wieku nieprodukcyjnym (przed- i poprodukcyjnym) przypadajaca na 100
0sob w wieku produkcyjnym

liczba 0s0b w wieku przed— i poprodukcyjnym
: R : x 100
liczba 0s6b w wieku produkcyjnym
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Symulacja interaktywna

Polecenie 1

Przeanalizuj ponizsze symulacje i zastandw sie, jak moze zmienic sie struktura ludnosci Polski
na przestrzeni lat. Jakie moze to mie¢ konsekwencje spoteczne i gospodarcze?

Liczba ludnosci

Symulacja 1

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1FN578k7

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wspétczynnik dzietnosci


https://zpe.gov.pl/a/D1FN578k7

Symulacja 2

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1FN578k7

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wiek urodzenia pierwszego dziecka


https://zpe.gov.pl/a/D1FN578k7

Symulacja 3

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1FN578k7

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Sredni czas trwania zycia kobiet


https://zpe.gov.pl/a/D1FN578k7

Symulacja 4

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1FN578k7

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Sredni czas trwania zycia mezczyzn


https://zpe.gov.pl/a/D1FN578k7

Symulacja 5

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1FN578k7

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/D1FN578k7

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)

Wskaz, dlaczego wg prognozy GUS wskaznik dzietnosci w 2050 roku bedzie wyzszy

niz obecny.

Dzieki poprawie sytuacji materialnej Polakow.

Dzieki wydtuzeniu si¢ Sredniej dtugosci zycia kobiet.

Dzieki pozniejszemu zakladaniu rodzin przez mtode malzenstwa.

Przez zwigkszajacy sie udziat osob w wieku poprodukcyjnym.



Cwiczenie 2 @)

Ponizej znajduje sie opis wyjasniajacy przyczyny i konsekwencje rosngcego wieku

urodzenia pierwszego dziecka. Uzupetnij luki w tekscie.

zmniejsza sie, realizowane sa szybciej, przedprodukcyjnym, rosnie, wieksza, na
urodzenie wiecej niz jednego dziecka, mniejsza, tylko na jedno dziecko, wieksze,

odktadane sg na pdzniej, takie same

Rosnacy wiek matek rodzacych pierwsze dziecko jest wynikiem zmian podejscia do
kwestii zaktadania rodziny. Kobiety, Majac ... eeeeiereeeeeeeeeeeceeceereererere et v esenesees
mozliwosci edukacyjne, korzystaja z nich, czemu towarzyszy tez
.................................................................................. ched oddania sie pracy zawodowej

i ksztattowania wtasnej kariery. Z tego powodu plany zatozenia rodziny
................................................................................... W takiej sytuacji kobiety czesciej
AECYAUJG SIE JUZ ettt se e s s nan , Co ma bezposredni
zwigzek z wiekiem kobiety i sytuacja, kiedy kobieta nie decyduje sie na kolejne dziecko,
gdy sama ma juz ponad 35 lat. W ten sposdb zmniejsza sie liczba dzieci

W SPOtECZENStWIE, @ TYM SAMYM ..ottt eb et nes odsetek
OSOD W WIEKU .ttt ese st s s snenees , CO przyczyniac sie moze do

zmniejszenia sie liczby ludnosci kraju.



Cwiczenie 3 ®
Na podstawie zamieszczonych danych oblicz wartosci wspétczynnika obcigzenia

ekonomicznego w 2040 roku w pierwszym i drugim wariancie. Poréwnaj otrzymane

wyniki.
Prognoza liczby ludnosci Polski na 2040 rok (wg grup wieku)
Ludnos$é w wieku (w tys.)
Grupa przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
Rok 1=2 1 2 1 2
2040 5262 19 536 22 050 10870 8 401

Zrédto: GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014.

Cwiczenie 4 O
Jakie konsekwencje dla Polski moze miec¢ prognozowana zmiana struktury wiekowej

ludnosci? Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

e dalsze poglebianie sie procesu starzenia si¢ spoteczenstwa

e malejace obcigzenie ekonomiczne Polakow, kiedy mniejsza liczba osob
w wieku nieprodukcyjnym bedzie przypadac¢ na 100 os6b w wieku
produkcyjnym

e malejacy odsetek osob w wieku przedprodukcyjnym bedzie przyczyniac sie
do zmniejszania liczby ludnosci (przy zatozeniu ujemnego lub niewielkiego

salda migraciji)

e zmiana struktury demograficznej przyczyni si¢ do powstawania nowych

szkot podstawowych i wzrostu zapotrzebowania na nowych nauczycieli

Cwiczenie 5 Q

Wyijasnij przyczyny zwiekszajacej sie sredniej dtugosci zycia.
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Cwiczenie 6 @
Jakie znasz przyczyny réznicy w sredniej dtugosci zycia kobiet i mezczyzn? Zapisz

swoja odpowiedz.

Cwiczenie 7 @
Jakie wady i zalety ma wydtuzanie wieku emerytalnego? Ocen prognozowane

zmiany w strukturze ludnosci z uwzglednieniem dwoch wariantow.

Cwiczenie 8 @
Wyjasnij, dlaczego prognozuje sie, ze roznica sredniej dtugosci zycia kobiet

i mezczyzn bedzie sie zmniejszad.



Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autorki: Magdalena Fuhrmann

Przedmiot: geografia

Temat lekcji: Prognozy demograficzne dla Polski

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa III
Podstawa programowa

Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

I. Wiedza geograficzna.

1) Poznawanie terminologii geograficzne;j.

2) Zaznajomienie z réznorodnymi zrodtami i metodami pozyskiwania informacii
geograficzne;j.

3) Poznanie zroznicowania Srodowiska geograficznego, gtbwnych zjawisk i procesow
geograficznych, ich uwarunkowan i konsekwencii.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1) Korzystanie z planoéw, map fizycznogeograficznych i spoteczno-gospodarczych,
fotografii, zdje¢ lotniczych i satelitarnych, rysunkow, wykresow, danych statystycznych,
tekstow zrodtowych, technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz geoinformacyjnych
w celu zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

4) Formutowanie twierdzen o podstawowych prawidtowos$ciach dotyczacych
funkcjonowania Srodowiska geograficznego.

5) Ocenianie zjawisk i procesow politycznych, spoteczno-kulturowych oraz gospodarczych
zachodzgcych w Polsce i w roznych regionach Swiata.

7) Krytyczne, odpowiedzialne ocenianie przemian Srodowiska przyrodniczego oraz zmian
spoteczno-kulturowych i gospodarczych w skali lokalnej, regionalnej, krajoweji globalne;.

8) Wykonywanie obliczen matematycznych z zakresu geografii fizycznej
i spoteczno-ekonomicznejw celu wnioskowania o zjawiskach i procesach geograficznych.



9) Rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ i podejmowania konstruktywnejwspotpracy
w grupie.

III. Ksztaltowanie postaw.
1) Rozwijanie zainteresowan geograficznych, budzenie ciekawosci Swiata.

2) Docenianie znaczenia wiedzy geograficznejw poznawaniu i ksztaltowaniu przestrzeni
geograficznej.

3) Dostrzeganie aplikacyjnego charakteru geografii.
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe

XV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura
demograficzne, saldo migracji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja i sie¢
osadnicza, warunki rozwoju, rolnictwa, restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa,
atrakcyjnosc¢ turystyczna.

Uczen:

3) analizuje, na podstawie zrodet informacji geograficznej, zmiany liczby ludnosci, przyrostu
naturalnego i rzeczywistego ludnosci Polski oraz prognozuje skutki wspotczesnych
przemian demograficznych w Polsce dla rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

kompetencje cyfrowe,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne
Uczen:

e poznaje prognozy GUS dotyczgce zmian liczby ludnos$ci Polski,

e rozumie procesy ksztattujace liczbe ludnosci Polski w najblizszych latach,

» wykorzystuje opracowania Gtownego Urzedu Statystycznego dotyczace liczby ludnosci
Polski.

Strategie nauczania: asocjacyjna
Metody i techniki nauczania: blended learning, IBSE

Forma zajeé: praca w parach, praca w grupach, praca catego zespotu klasowego



Srodki dydaktyczne: e-materiat, komputer, projektor multimedialny, zeszyt

Materialy pomocnicze

Okolski M., Demografia: podstawowe pojecia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie,

Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2005.

PRZEBIEG LEKCIJI

Faza wprowadzajaca

Nauczyciel pyta uczniow o cel prognozowania liczby ludnosci w kraju. Uczniowie
zastanawiajg si¢ nad odpowiedzig w parach, nauczyciel zapisuje poprawne informacje
na tablicy.

Nauczyciel przedstawia cele lekcii.

Faza realizacyjna

Nauczyciel kolejno omawia zagadnienia przedstawione w e-materiale.

Po przedstawieniu i wyjasnieniu e-materiatu, nauczyciel w formie ustnejweryfikuje
zrozumienie materialu przez uczniow.

Nauczyciel dzieli uczniow na pary lub mate grupy (w zaleznosci od wielkosci klasy).
Uczniowie zapoznajg si¢ z symulacjami interaktywnymi. W grupach /parach uczniowie
zastanawiajg sie nad konsekwencjami zaprezentowanej prognozy zmiany liczby
ludnosci dla Polski. Swoje wnioski zapisujg na kartkach.

Wybrane grupy prezentujg swoje argumenty/przemyslenia na forum klasy. Uczniowie
weryfikujg przedstawione informacje z wlasnymi notatkami, w przypadku kwestii
spornych zgtaszaja je nauczycielowi, ktory stara si¢ rozstrzygnac spor.

Najwazniejsze argumenty ptyngce z dyskusji przedstawione zostajg na tablicy, tak aby
kazdy uczen na koncu lekcji mogt zweryfikowac wlasne notatki.

Uczniowie dzielg sie¢ swoimi spostrzezeniami, we wspolnej dyskusji zastanawiajq si¢
nad sposobami rozwigzania problemow demograficznych Polski. Nauczyciel czuwa nad
przebiegiem dyskus;ji.

Faza podsumowujaca

Wykonanie ¢wiczen od 1do 6 z czeSci ,Sprawdz sie”.

Podsumowanie wiedzy zaprezentowanej na lekcii.

Utrwalenie najwazniejszych poje¢, szczegolnie tych, ktore sprawialy uczniom najwiecej
problemo6w podczas zajec.

Ocena pracy uczniow podczas lekciji.

Praca domowa



» Na stronie urzedu statystycznego wojewodztwa, w ktorym mieszkasz, znajdz prognoze
liczby ludnosci wojewodztwa do 2050 roku. Przygotuj krotkg prezentacje na temat
prognozowanej liczby ludnosci i jej struktury, poréwnaj z prognozg dla Polski i omow
wyniKki.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium
Symulacja zawarta w e-materiale moze by¢ wykorzystana podczas powtorzenia materialu
z catego dziatu ,Spoteczenstwo i gospodarka Polski” (zakres podstawowy: XV). Moze

znaleZ¢ zastosowanie podczas lekcji poswieconych zagadnieniom zwigzanym z demografig
(zakres podstawowy: VIIL 3, VIIL 5, XV. 2; zakres rozszerzony: XXI. 1).



