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Zakonczenia neuronalne od narzadéw wewnetrznych do kregostupa. Nerwy czuciowe odbieraja liczne
bodzZce zaréwno zewnetrzne, jak i wewnetrzne.

Zrédto: scientificanimations.com, licencja: CC BY-SA 4.0.

Nerwy rdzeniowe i czaszkowe unerwiajg narzady organizmu cztowieka. Budowa
przypominajg drzewo, w ktorym mozna wyrozni¢ korzenie (przednie i tylne), pien nerwowy
(nerw rdzeniowy) oraz gatezie, ktore zaopatruja m.in. skore i migsnie plecow, brzucha,
miesnie konczyn.

Twoje cele

» Wskazesz przebieg i obszary unerwione przez nerwy rdzeniowe.
» Wyjasnisz, na czym polega pigtrowe utozenie nerwow rdzeniowych.
» Wskazesz na schemacie rodzaje nerwow rdzeniowych.




Przeczytaj

Nerwy rdzeniowe wchodza w sktad obwodowego ukladu nerwowego. Przewodzac
informacje czuciowe i ruchowe, odpowiadaja za unerwienie skory, miesni i narzagdow
wewnetrznych.

Budowa nerwu rdzeniowego (z lewej). Po prawej stronie znajduje sie rdzen kregowy.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Po opuszczeniu kanatu kregowego nerwy rdzeniowe dziela si¢ na cztery galezie:

grzbietowa

unerwia miesnie kregostupa, miesnie i skore plecow, skore i mie$nie niewielkich
obszarow glowy i szyi

brzuszna
autonomiczng

oponowg

Nerwy rdzeniowe nalezg do nerwow mieszanych zawierajacych wtdkna czuciowe

i ruchowe. W niektorych wystepuja dodatkowo jeszcze wiokna autonomiczne (nerwy
segmentow piersiowych i trzech pierwszych segmentow ledzwiowych zawieraja wiokna
wspotczulne, a nerwy krzyzowe — widkna przywspotczulne).

Nerwy rdzeniowe - 31 par - tworzg uktad pietrowy. Pierwsza para wychodzi z kanatu
rdzenia na poziomie pierwszego kregu szyjnego (miedzy koscig potyliczng a pierwszym
kregiem szyjnym zwanym atlasem). Ostatni nerw rdzeniowy wychodzi na wysokos$ci
pierwszego kregu guzicznego.
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M 8 par nerwéw szyjnych
Cc1-Cc8

[ 12 par nerwéw piersiowych
Th1-Th12

B 5 par nerwow ledzwiowych
1-L5

B 5 par nerwoéw krzyzowych
$1-S5

B 1 para nerwow guzicznych
Co1

Rdzen kregowy wraz z odchodzacymi od niego nerwami oraz ich stosunek do odpowiednich kregéw
kregostupa.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z o. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Rdzen kregowy tak jak kregostup podzielony jest na odcinki zwane segmentami. Numery

i nazwy tych segmentéw oraz odchodzacych od nich nerwéw odpowiadajg kolejnym
odcinkom kregostupa (wyjatek to dodatkowy nerw 8-szyjny, ktory opuszcza rdzen miedzy
siodmym kregiem szyjnym a pierwszym piersiowym). Poniewaz rdzen kregowy nie
wypetnia catej dtugosci kanatu kregowego (konczy si¢ na wysokosci drugiego kregu
ledzwiowego - L2) jego segmenty znajdujq si¢ na poziomie odpowiadajacego im numeru
kregu kregostupa tylko na samej gorze (segmenty szyjne, gorne piersiowe). Kolejne znajduja
sie juz powyzej kregu o tym samym numerze. Im dalszy segment rdzenia oddaje widkna
nerwowe tym korzenie tych nerwoéw majg do pokonania dtuzszg droge, zanim osiaggna
wlasciwy otwor kanatu rdzenia kregowego.

Stownik

istota biata

wypustki neurondéw wypetniajace wnetrze mozgowia, w rdzeniu kregowym otaczajace
istote szara

istota szara

skupisko ciat neuronéow - w mozgowiu tworzace m.in. kore mozgowa, w rdzeniu
kregowym ukladajgce si¢ centralnie, na przekroju poprzecznym widoczne jako ksztatt

litery ,H”



korzenie rdzeniowe (herwowe)

wigzki wiokien nerwowych odchodzacych od rdzenia kregowego jako nici korzeniowe
i tworzgce po polaczeniu pien nerwu rdzeniowego; na wysokosci kazdej przestrzeni
miedzykregowej od rdzenia odchodzg cztery korzenie — dwa korzenie brzuszne i dwa
korzenie grzbietowe, po jednej parze z praweji lewej strony rdzenia; korzen nerwowy
grzbietowy zawiera widkna nerwowe czuciowe, brzuszny - widkna ruchowe

nerwy czuciowe (doprowadzajace, aferentne)

zawieraja wiokna przebiegajace w kierunku dosrodkowym - przewodzace impulsy
nerwowe powstale w receptorach narzadoéw odbiorczych (wzroku, stuchu, smaku, bolu,
dotyku) do o$rodkowego ukladu nerwowego

nerwy mieszane (asocjacyjne, kojarzeniowe)
zawieraja jednoczesnie widkna czuciowe (aferentne) jak i widkna ruchowe (eferentne)
nerwy przywspoétczulne

nerwy wchodzgce w sktad autonomicznego uktadu nerwowego, unerwiajgce narzady
wewnetrzne. Wychodzg w pnia mézgu i rdzenia kregowego. Wiekszos¢ z niech
przebiega wspolnie z nerwem btednym

nerwy ruchowe (odprowadzajace, eferentne)

przebiegaja w kierunku odsrodkowym przewodzac informacje z centralnego uktadu
nerwowego do narzagdow wykonawczych: mi¢sni i gruczotow

nerwy wspétczulne

nerwy wchodzgce w sktad autonomicznego uktadu nerwowego, unerwiajgce narzady
wewnetrzne. Wychodzg z rdzenia kregowego. Dzialajg antagonistycznie z nerwami
przywspotczulnymi

opona twarda

jedna z trzech opon moézgowo-rdzeniowych, potozona zewnetrznie; jej wpuklenie
miedzy potkule moézgowe jest nazywane sierpem mozgu

splot nerwowy

fragment obwodowego ukladu nerwowego, w obrebie ktorego nastepuje wymiana
widkien nerwowych miedzy kilkoma nerwami; miejsce przeplatania si¢ nerwow

ZWoje nerwowe



skupienia cial komoérek nerwowych poza osrodkowym uktadem nerwowym



Grafika interaktywna

Nerwy rdzeniowe - przebieg i obszary unerwienia.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 1

Na podstawie analizy grafiki ocen stusznos$¢ stwierdzenia: ,Gatezie wszystkich nerwow

tworza sploty nerwowe”. OdpowiedzZ uzasadnij, podajac jeden argument.
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Polecenie 2

Jak mozesz zauwazy¢ na powyzszej grafice interaktywnej, kazdy odcinek rdzenia kregowego
unerwia czuciowo i ruchowo odpowiedni odcinek ciata. Wyjasnij, dlaczego urazy kregostupa

mogg skutkowad paralizem i zanikiem czucia w konczynach.

|




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Dokoncz zdanie.
Wsrod nerwdw rdzeniowych jedng pare tworza nerwy:

() szyjne.
() guziczne.
() krzyzowe.

(O ledzwiowe.

Cwiczenie 2 @)

Zaznacz odpowiedzi, w ktérych prawidtowo wymieniono narzady zaopatrywane przez nerwy
rdzeniowe.

miesnie konczyn gérnych i dolnych
miesien gtadki pecherza moczowego, przepona
miesien sercowy i miesnie uda kornczyny dolnej

skora plecéw, miesnie brzucha

o o o 0o O

miesnie gtadkie Sciany jelita przedniego i zotadka




Cwiczenie 3

Nerwy rdzeniowe majg uktad pietrowy. Uporzadkuj je kolejno od otworu rdzeniowego miedzy
koscia potyliczng a atlasem.

nerwy piersiowe =
nerwy krzyzowe =
nerwy ledzwiowe =
nerwy guziczne =
nerwy szyjne =

Cwiczenie 4

Ocen stusznosc stwierdzen dotyczacych przebiegu i obszaréow unerwianych przez nerwy
rdzeniowe.

Rogi przednie i tylne rdzenia
kregowego t3cz3 sie
w obrebie kanatu O O
kregowego.

Nerwy rdzeniowe po
opuszczeniu kanatu
rdzeniowego dzielg sie na O O
korzenie brzuszne
i grzbietowe.

Pierwsza para nerwow
wychodzi miedzy
pierwszym a drugim O O
kregiem szyjnym.

W sktad nerwéw
rdzeniowych moga
wchodzi¢ wtékna uktadu O O
wspotczulnego.



Cwiczenie 5

Przyporzadkuj do gatezi nerwu rdzeniowego funkcje, jakg petni w organizmie.

gataz grzbietowa unerwia miesnie plecow i szyi
gataz brzuszna unerwia koniczyny dolne i gérne
gataZ autonomiczna unerwia narzady wewnetrzne
Cwiczenie 6 @

Wyjasnij, dlaczego nerwy rdzeniowe naleza do nerwdéw mieszanych.

| )

Cwiczenie 7 @
Numery nerwéw rdzeniowych odpowiadajg kregom kolejnych odcinkéw kregostupa.

Wyjasnij, dlaczego przy siedmiu kregach kregostupa budujacych odcinek szyjny jest osiem
nerwow rdzeniowych szyjnych.

| )

Cwiczenie 8 @

Obszar skory unerwiony przez jeden nerw rdzeniowy okresla sie dermatomem. Znajomos¢é
dermatoméw pozwala okresli¢, ktéry nerw rdzeniowy ulegt uszkodzeniu. Do lekarza zgtosit sie
pacjent z bélem promieniujgcym od ledzwiowo-krzyzowego odcinka kregostupa i posladkéw,
przez tylng powierzchnie uda i podudzie az do stopy. Lekarz na podstawie objawoéw okreslit, ze
przyczynga dolegliwosci moze by¢ ucisk na korzenie nerwowe jednego z nerwéw rdzeniowych
w kanale kregowym przez fragment krazka miedzykregowego.

Podaj nazwe nerwu rdzeniowego, ktérego korzenie wedtug lekarza mogty by¢
prawdopodobnie uciskane. Odpowiedz uzasadnij, odwotujac sie do lokalizacji i przebiegu

nerwu rdzeniowego.

|




Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji

Autor: Agnieszka Pieszalska

Przedmiot: Biologia

Temat: Nerwy rdzeniowe - przebieg i obszary unerwiane

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

7. Regulacja nerwowa. Uczen:

5) przedstawia budowe i funkcje mézgu, rdzenia kregowego i nerwow;

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

g) przedstawia budowe i funkcje mozgu, rdzenia kregowego i nerwow cztowieka,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje obywatelskie;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Wskazesz przebieg i obszary unerwione przez nerwy rdzeniowe.
» Wyjasnisz, na czym polega pietrowe utozenie nerwow rdzeniowych.
» Wskazesz na schemacie rodzaje nerwow rdzeniowych.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;



 strategia ksztalcenia wyprzedzajacego;
o IBSE.

Metody i techniki nauczania:

 analiza tekstu zrodlowego;
e metoda pieciu krokow;
» gradydaktyczna - quiz.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z dostepem do internetu;

» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e schemat obwodowego uktadu nerwowego;

 kartki dla kazdego ucznia w kolorze zielonym i czerwonym.

Przed lekcja:

Uczniowie samodzielnie poszukujg informaciji zwigzanych z tematem lekcji i opracowuja je
przed zajeciami.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel zadaje uczniom pytania, np. ,W sktad jakiego uktadu nerwowego wchodzg
nerwy rdzeniowe?”, ,Jaka funkcje pelnig nerwy rdzeniowe?”.
2. Nauczyciel podaje cele lekcii.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli klase na pie¢ grup. Wyjasnia zasady pracy z e-materialem metodg
pieciu krokow:
1 - Pobieznie przejrzyj tekst z sekcji ,Przeczytaj” w e-materiale.
2 - Zapoznaj sie z ¢wiczeniami od 1 do 6 z sekcji ,Sprawdz si¢” w e-materiale.
3 - Dokladnie zapoznajsi¢ z tekstem w sekciji ,Przeczytaj” w e-materiale.

4 - Wykonaj zadanie znajdujgce si¢ przy kazdym stanowisku w kopercie (zob. materiaty
pomocnicze).

5 - Przedstaw wyniki pracy.
2. Nauczyciel wyznacza czas pracy przy kazdym stanowisku.



3. Kazda z grup podchodzi do swojego stanowiska pracy i z przygotowanej koperty
wyjmuje kartke z zapisang trescig zadania (zob. materialy dodatkowe). Uczniowie
opracowujg odpowiedzi, korzystajac z e-materiatu i przygotowanych informaci.

4. Po uplywie wyznaczonego czasu grupy przechodzg na kolejne stanowiska i opracowujg
zagadnienia ze znajdujacych si¢ na nich kopert.

5. Nauczyciel kontroluje prace uczniow, wyjasnia ewentualne watpliwosci.

6. Grupy wspolnie omawiaja opracowane rozwigzania.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel czyta zdania podsumowujace lekcje zawarte w materiale pomocniczym
(quizie). Uczniowie, jezeli uznajg zdanie za prawdziwe, podnosza zielong kartke, jezeli
za falszywe - kartke czerwong. W wypadku zdan btednych chetni uczniowie
poprawiajq je tak, aby byly poprawne.

Praca domowa:
Wykonaj ¢wiczenia interaktywne nr 71i 8 zawarte w e-materiale.

Materialy dodatkowe:

Zatacznik 1. Zadania dla grup.
Plik o rozmiarze 85.83 KB w jezyku polskim

Zatacznik 2. Quiz ,Nerwy rdzeniowe”.
Plik o rozmiarze 75.35 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujgce rozne zastosowania grafiki interaktywnej:

Grafike interaktywng mozna réwniez wykorzysta¢ na lekcji o budowie i rodzajach nerwow.



