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Duzy i maty obieg krwi

Erytrocyty to najliczniejsze komorki krwi. S3 odpowiedzialne za transport tlenu.
Zdjecie mikroskopowe, SEM, koloryzowane.
Zrodto: Anne Weston, Francis Crick Institute, Wellcome Collection, licencja: CC BY-NC 4.0.

Uktad krwionosny wszystkich owodniowcow - w tym takze czlowieka - sktada sie z dwoch
krwiobiegow: duzego (obwodowego) oraz matego (ptucnego). Maty obieg krwi rozwinat sie
w zwiazku z oddychaniem powietrzem atmosferycznym. U ptakow i ssakow w nastepstwie
istnienia dwoch samodzielnych przedsionkow i dwoch samodzielnych komor serca
nastgpit catkowity rozdziat krwi utlenowanej od krwi odtlenowane;j.

Twoje cele

e Wyjasnisz, czym jest obieg krwi.
o Wykazesz roznice miedzy duzym i matym obiegiem krwi.
o Przedstawisz krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym.




Przeczytaj

Krwiobieg, czyli uklad krwionos$ny, to cze$¢ uktadu krazenia kregowcow, w ktorym plynie
krew. Sklada si¢ z naczyn: tetnic (prowadza krew od serca), zyt (prowadzg krew do serca)
i naczyn wlosowatych (czyli kapilar) oraz serca. U kregowcow ladowych obserwuje si¢
stopniowy rozdziatl krwiobiegu na krazenie mate (plucne), zaopatrujgce krew w tlen

w plucach, oraz kragzenie duze (ustrojowe), rozprowadzajace krew po pozostatych
tkankach.

Krwiobieg duzy

Krwiobieg duzy (ustrojowy) zaczyna si¢ w lewejkomorze serca, skad wychodzi aorta. Jest
ona jednym z glownych naczyn krwionosnych organizmu. To od niej odchodza kolejne
tetnice zaopatrujace w krew natlenowang (bogatg w tlen) wszystkie narzady. Tetnice te,

w miejscu docelowym rozgateziajg sie¢ na sie¢ drobnych naczyn wlosowatych, dzigki czemu
zwigkszona jest powierzchnia wymiany gazowej i substanciji odzywczych z tkankami
organizmu. Nastepnie krew (odtlenowana - pozbawiona tlenu), zabierajac z tkanek
dwutlenek wegla i produkty przemiany materii, ptynie z powrotem zytami, ktére uchodza
do zyt gtbwnych: gorneji dolnej. Te z kolei prowadza do prawego przedsionka serca.

Krwiobieg maty

W krwiobiegu matym (plucnym) z prawej komory serca wychodzi pien ptucny, ktory
rozgalezia sie na dwie tetnice plucne, wchodzace do prawego i lewego ptuca. Plynie nimi
(w przeciwienstwie do innych tetnic) krew odtlenowana (pozbawiona tlenu). W ptucach
naczynia te tworzg liczne rozgatezienia, z ktorych najciensze — naczynia wlosowate ptuc -
oplataja pecherzyki ptucne. Miedzy pecherzykami a naczyniami wlosowatymi zachodzi
wymiana gazowa. Krew zaopatrzona w tlen opuszcza ptuca 2 zytami ptucnymi prawymi
oraz 2 zylami ptucnymi lewymi i trafia do lewego przedsionka.

W malym krwiobiegu tetnicami - od serca - plynie krew odtlenowana, a zytami - do serca -
transportowana jest krew utlenowana.
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W czasie jednego pelnego okrazenia krew przeptywa przez serce dwukrotnie, co srednio
zajmuje od 22 do 28 sekund.

Schemat uktadu krazenia:

Krew, stale krazac, ptynie w zamknietym systemie naczyn tworzacych dwa przeplatajace sie w sercu
krwiobiegi: duzy i maty. Krwiobieg duzy jest tez nazywany ustrojowym, a maty - ptucnym. Kazdy skurcz serca
powoduje jednoczesny wyrzut krwi do obu obiegéw, dzieki czemu ptynie ona nieprzerwanie zaopatrujac
poszczegdlne narzady.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

aorta

(z greckiego: aeiro - dzwigam, unosze w gore) - najwieksza tetnica, odpowiedzialna za
odprowadzanie utlenowanej krwi z lewej komory serca

komora

jedna z czterech jam serca, zaopatrzona w silnie umiesnione Sciany, ktorych skurcz
wypycha krew do krwiobiegow - duzego (lewa komora) lub matego (prawa komora)

krew odtlenowana

krew uboga w tlen, a bogata w dwutlenek wegla; czasteczki hemoglobiny obecne w krwi
laczg sie z dwutlenkiem wegla, w wyniku czego krew przyjmuje barwe ciemnoczerwona

krwiobieg duzy

inaczej krwiobieg ustrojowy; system naczyn krwionos$nych rozpoczynajacy si¢ w lewe;j
komorze, prowadzacy krew tetnicami w kierunku narzadow ciata (innych niz ptuca),
gdzie zachodzi wymiana gazowa wewnetrzna; krew pozbawiona tlenu wraca do serca
zytlami do prawego przedsionka

krwiobieg maty (krwiobieg ptucny)

system naczyn krwionosnych rozpoczynajacy si¢ w prawej komorze serca, prowadzacy
krew tetnicami w kierunku ptuc, gdzie zachodzi wymiana gazowa zewnetrzna; krew
natleniona wraca zytami plucnymi do lewego przedsionka serca

naczynia wiosowate

bardzo cienkie naczynia krwionos$ne oplatajgce tkanki ciata, w ktorych nastepuje
wymiana gazowa oraz przekazywanie substancji odzywczych miedzy krwia a komorkami




przedsionek

jedna z czterech jam serca, do ktorej sptywa krew z krwiobiegu duzego (prawy
przedsionek) lub matego (lewy przedsionek)

serce

glowny narzad ukladu krwiono$nego zbudowany z tkanki miesniowej poprzecznie
prazkowanej; dziata jak pompa ssgco-ttoczgca i wymusza krazenie krwi w naczyniach
krwiono$nych

tetnica
naczynie krwiono$ne transportujgce krew (pod duzym ci$nieniem) od serca do tkanek
witosniczki (naczynia wlosowate)

najciensze naczynia uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego pozbawione wtokien
mieSniowych w Scianach

zyta

naczynie krwiono$ne zaopatrzone w zastawki; transportuje krew z komorek ciata do
przedsionkow serca



Film

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DBZQYUZni
Duzy i maty obieg krwi.
Zrédto: rez. Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujgcy do treSci materiatu.

Polecenie 1

Obejrzyj film, a nastepnie wymien funkcje uktadu krazenia oraz krwi.

|

Polecenie 2

Zastanow sie, dokad tetnica podobojczykowa dostarcza krew.

[



https://zpe.gov.pl/a/DBZQYUZni

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Krwiobieg duzy zaczyna sie w...

() prawym przedsionku serca.
() lewym przedsionku serca.
() lewej komorze serca.

() prawej komorze serca.

Cwiczenie 2 @)
Potacz w pary pojecie z definicja.

naczynie krwionosne wychodzace

Pien ptucny z prawej komory serca ssakow
Erytrocyt naczynie kr\\:vvicz);zirxkziaopatrzone
Aorta naczynia zaopatrujgce miesien sercowy
w krew
vta komorka krwi kregowcow zawierajaca

barwnik oddechowy

L, naczynie krwionosne wyprowadzajace
Krazenie wiencowe ) ;

krew z lewej komory serca ssakow
zbiera krew z uktadu pokarmowego

Krazenie wrotne e
geniew i kieruje ja do watroby




Cwiczenie 3 >
Zaznacz w tekscie prawidtowe wyrazenia.

Krwiobieg to cze$¢ uktadu krazenia kregowcéw, w ktérym ptynie krew. Sktada sie on z zyt

ktére transportujg krew do serca transportujg krew odtlenowang, a tetnice wyprowadzajg

krew z serca transportujg krew natlenowana.

Cwiczenie 4

Zaznacz funkcje uktadu krwionosnego.

Transport hormondéw oraz produktéw przemiany materii

Utrzymanie wtasciwego pH tkanek

Neutralizacja lekow i toksyn

Transport substancji odzywczych i gazow oddechowych

Procesy odpornos$ciowe

Transport ciepta z narzagdéw wewnetrznych do powierzchni ciata

o o 0o o o 0O O

Termoregulacja

(] Wydalanie resztek pokarmowych
Cwiczenie 5

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 6

Opisz droge krazenia krwi w duzym obiegu krwi.

|




Cwiczenie 7 @
Ocen poprawnos¢ stwierdzenia: ,wszystkie zyty w organizmie cztowieka transportujg krew

odtlenowang”. Odpowiedz uzasadnij.

|

Cwiczenie 8 O

Sciany poszczegolnych elementow serca cztowieka sg réznej grubosci. Sciany przedsionkow

maja grubosc¢ ok. 2,5 mm, podczas gdy Sciana prawej komory ma ok. 5 mm grubosci, a Sciana
lewej komory - az 15 mm.

Wyjasnij, dlaczego $ciana lewej komory serca jest trzy razy grubsza od $ciany komory prawe;.

|




Dla nauczyciela

Autor: Zuzanna Szewczyk
Przedmiot: biologia
Temat: Duzy i maly obieg krwi

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

10) przedstawia budowe serca oraz krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;
Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

3) Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

p) przedstawia budowe serca cztowieka oraz krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Wyjasnisz, czym jest obieg krwi.
o Wykazesz roznice miedzy duzym i matym obiegiem krwi.
o Przedstawisz krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:



e zuzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

» Cwiczenia interaktywne;
e tworzenie plakatu.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

« komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

» arkusze papieru Al, kredki, flamastry.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel, odwotujac sie do wiedzy uczniow zdobytej na wczesniejszych zajeciach,
zadaje pytania:
o Co si¢ sktada na uklad krwiono$ny?
o Jakie funkcje petni uktad krwiono$ny?
2. Nauczyciel wprowadza uczniow w temat lekcji, uzupetniajgc ich wypowiedzi, i prosi
ich o przeczytanie tekstu otwierajacego e-material.
3. Nauczyciel przedstawia temat i cele lekcji.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel wyswietla film pt. Duzy i maty obieg krwizawarty w e-materiale. Uczniowie
w parach wykonujg polecenia nr 1i 2 do filmu. Po uplywie wyznaczonego czasu
wybrane pary prezentuja swoje odpowiedzi na forum klasy.

2. Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy i rozdaje im arkusze papieru Al oraz kredki
i flamastry. Zadaniem kazdego zespotu jest opracowanie plakatu na podstawie
informacji przedstawionych w sekciji ,Przeczytaj” oraz w filmie, obrazujacego wskazane
zagadnienie:

o grupalill - duzy obieg krwi;
o grupallli IV - maly obieg krwi.

Obie grupy uwzgledniajg informacje o regulacji przeptywu krwi i roli oksyhemoglobiny.
3. Uczniowie pracuja w grupach ,eksperckich”: czytaja informacje na zadany temat,
opracowuja plakat i omawiaja przedstawione informacje, poddaja pod dyskusije



ewentualne watpliwosci. Nauczyciel monitoruje dziatania uczniow.

. Grupy wybierajg po dwoch ekspertow, ktorzy najlepiej opanowali wiedze nt.
przypisanego zagadnienia. Nastepnie eksperci zamieniajg si¢ grupami: [ z I, all z IV.
Zadaniem ekspertow jest przekazanie zdobytych informacji. Czas na wykonanie
zadania nie powinien przekroczy¢ 10 min. Po uptywie wyznaczonego czasu eksperci
wracajg do swoich grup.

. Nauczyciel podsumowuje prace w grupach i prosi wybranego ucznia o odczytanie
tresci ¢wiczenia nr 8 (w ktorym uczniowie maja za zadanie wyjasni¢ - w odniesieniu
do przedstawionego tekstu - dlaczego $ciana lewejkomory serca jest trzy razy grubsza
od $ciany komory prawej). Chetny uczen proponuje rozwigzanie. Pozostali poprawiaja

lub uzupelniajg jego odpowiedz.
Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie nr 6: wstawiajg wlasciwe okreslenia
w miejsca wskazane na schemacie przedstawiajacym budowe serca cztowieka.
2. Nauczyciel ocenia prace uczniow na lekcij.

Praca domowa:

Wykonaj ¢wiczenia interaktywne od 1 do 5 oraz 8.

Materialy pomocnicze:

Neil A. Campbell i in., Biologia Campbella, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania filmu:

Film mozna wykorzysta¢ w fazie wstepnej, a takze na innejlekcji poSwieconej uktadowi
krwiono$nemu.



