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Zrédto: Flickr, domena publiczna.

Jak ksztattowat sie Swiatopoglad humanistyczny? Jakie nurty filozofii greckiej miaty
najwiekszy wptyw na mysl odrodzenia? Jesli zgodzimy sie z Cyceronem, ze filozofia jest
»uprawa duszy” i jako taka, ksztaltuje nasza kulture, to ziarna zasiane przez mys$l filozoficzna
stoicyzmu i epikureizmu wydaly wspaniate owoce na gruncie literatury renesansu

i pozostaja zywq inspiracja dla tworcow wspotczesnych.

Twoje cele

o Dowiesz sig, jaki byt wptyw stoicyzmu i epikureizmu na kulture odrodzenia.

o Sprawdzisz, ktorzy autorzy z czasoOw rzymskich przyczynili si¢ do
rozpowszechnienia mysli stoikow i epikurejczykow.

o Zrekonstruujesz elementy mysli stoicyzmu i epikureizmu, pojawiajgce si¢

w utworach polskich poetéw okresu renesansu i wiekow pozniejszych.



Przeczytaj

Filozofia hellenistyczna

Sz
Karol Miller, Odwiedziny w Czarnolesie, 1878.

Poglady stoikow i epikurejczykdw zostaty ponownie odkryte w okresie renesansu, przy czym obie te postawy

faczono. Poznawano je za pomocg pism autordow rzymskich: Seneki, Cycerona i Horacego. Jan Kochanowski
znat poemat Lukrecjusza O naturze rzeczy, ktory byt dla niego Zrédtem doktryny epikurejskiej, a autora uwazat
za wyjatkowego poete. Stoicyzm i epikureizm, obok chrystianizmu, staty sie filozoficzng podstawa

humanistycznego $wiatopogladu czarnoleskiego poety. Przeniknety one do jego twodrczosci gtéwnie za sprawg

Horacego, ktérego Kochanowski wielokrotnie nasladowat.

Zrodto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

P2 2. [OF LA W p
Ttumaczac powstanie $wiata, stoicy nawigzywali do
Heraklitejskiej koncepcji ognia jako pierwotnej zasady
Swiata. Na samym poczatku istniata tylko ognista
pneuma, z niej powstaty nastepnie trzy pozostate

Szkota stoikow istniata prawie 500 lat

i przetrwata do Il w. n.e. W pogladach na
budowe Swiata stoicy nawigzywali do
jonskich filozofow przyrody, zwtaszcza do
Heraklita. Tak jak on byli wyznawcami
materialnego monizmu - uwazali, ze bytem
moze byc¢ tylko to, co dziata i podlega
dziataniu, a wiec ciata. Inaczej mowiac,
wszystko, co istnieje, ma charakter
materialny, nawet dusza i bogowie. Jesli cos$
nie jest materialne, to znaczy ze jest
niebytem, proznia.
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zywioty. W dalszym procesie ewolucji pierwotna 7 czasem najbardziej znanym dzialem

pramateria ulegata coraz wiekszemu zréznicowaniu, filozofii stoikéw staly sie poglady etyczne

a po osiagnieciu maksymalnego poziomu rozpoczynat .. .
_p aghie Y } & P ) ? y ) oraz w mniejszym stopniu fizyka.
sie etap ponownego scalania, ktéry koriczyt sie wielkim

pozarem Swiata (ekpyrosis). Po czym caty cykl sie Wyznawali ponadto panteizm, czyli poglad,

powtarzat. Byta to zatem teoria wiecznego powrotu. ze caly Swiat ma boski charakter. Nie
Zrédto: Fird002, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-5SA3.0.  pojawial sie u nich dualizm miedzy Bogiem

a Swiatem, konsekwentnie opowiadali si¢
za monistyczna koncepcja Swiata, w ktorym Bog to zaréwno mitologiczny Zeus, dzialajacy
racjonalnie i celowo logos, jak i materialna pneuma. Etyka stoikow okazala si¢ zbiezna
w wielu miejscach z etyka chrzescijanska, co sprawito, ze mysliciele chrzescijanscy
zainteresowali si¢ takimi postaciami jak Seneka.

W okresie renesansu, epoce ponownego odkrywania antyku, siegnieto po raz kolejny do stoicyzmu, ktéry
przyswajano za posrednictwem Seneki, Cycerona i Horacego.

Od lewej: Seneka Mtodszy (autorzy obrazu: Pedro Berruguete, Justus z Gandawy, ok. 1473), Horacy (autor
obrazu: Giacomo di Chirico, 1871), Cyceron (autorzy obrazu: Pedro Berruguete, Justus z Gandawy, ok. 1472~
1476).

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Poglady etyczne stoikow korespondowaly w znacznej mierze z ich zapatrywaniami na
budowe Swiata. Kosmos, a wiec wszystko to, co otacza czlowieka, ma charakter racjonalny
i boski. Wszystko to, co istnieje i dzieje si¢ w Swiecie, wynika z koniecznosci. Wychodzac
z takiego zatozenia, stoicy tatwo wskazywali najwlasciwszg droge postepowania. Czlowiek,
jesli chce w swoim zyciu osiggngc szczescie, musi poznac prawa, w oparciu o ktore
funkcjonuje caly $wiat i im si¢ podporzadkowac, a tym samym wewnetrznie uniezaleznic
od wszelkich zewnetrznych zdarzen i okolicznosci. Celem ludzkiego Zycia jest zycie
zgodne z natura, czyli boskim logosem przenikajacym wszystko, a wigec kosmos i ludzkg
dusze.


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

Stoicy, podobnie jak jonscy filozofowie, stali na stanowisku hylozoizmu, w ciatach wyroézniali
dwa czynniki: bierny, czyli materie¢ (hyle), oraz aktywny czyli logos, oba materialne. Logos to
- podobnie jak u Heraklita - kosmiczna sita, rozum Swiata, dziatajagcy w sposob celowy, ktory
stoicy wyobrazali sobie jako tchnienie (pneuma) przenikajgce materie i pobudzajace ja do
dziatania. Pneuma podobne byto do stanu mig¢dzy ogniem a powietrzem. Kazda istniejgca
rzecz zawiera w sobie rozum zalgzkowy (logoi spermatikoi), bedacy zrodtem jej zycia

i rozwoju.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DlePwd2YU

Autor tekstu: Tomasz Tomasik.
Czyta dr Pawet Trojanowski.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0. o, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci materialu Stoicyzm i epikureizm w literaturze i kulturze.

Filozofem, ktory miat duzy wplyw na
literature i sztuke, byt cesarz Marek
Aureliusz. Jego napisane po grecku dzieto 7Ta
eis heauton (Do siebie sameo), znane
wspotczesnie jako Rozmyslania, nie byto
powszechnie znane w starozytnosci. Dopiero
w czasach odrodzenia zyskato na
popularnosci. Prywatny monolog,
przesigkniety rezygnacja i poczuciem
niepewnosci $wiata, odpowiadat tez
nastrojom pozniejszych epok.

( ( Marek Aureliusz

Rozmyslania
Dtugosc¢ zycia ludzkiego - to

Posta¢ Marka Aureliusza pojawita sie w filmie
Gladiator Ridleya Scotta.
Spostrzeganie - niejasne, zespé} Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

punkcik, istota - plynna,

calego ciata - to zgnilizna, dusza

- wir, los - to zagadka, stawa - rzecz niepewna. Krotko mowigc,
wszystko, co zwigzane z cialem, to rzeka, co z duszg, to sen i mara.
Zycie - to wojna i przystanek chwilowy w podrozy, wspomnieniem
posSmiertnym - zapomnienie. C6z wigec moze postuzyc¢ za ostoje?
Tylko jedno: filozofia. A ona zasadza si¢ na utrzymywaniu naszego
demona bez zmazy i szkody, aby byt silniejszy nad przyjemnosc

i cierpienie, by nic nie czynit bez rozwagi ani w sposob falszywy
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i obtudny, by nie pragnat od nikogo niczego. I by wszystkie zdarzenia
i losy przyjmowat jako pochodzace skads stamtad, skad sam
przyszedtl. A przede wszystkim, by w kazdym potozeniu oczekiwat
Smierci z otucha w przeswiadczeniu, ze to nic innego, jak rozktad
pierwiastkow, z ktorych kazde stworzenie si¢ sklada. Jezeli zas
samym pierwiastkom nie straszna jest przemiana nieustanna jednego
w drugi, dlaczego by si¢ obawia¢ przemiany i rozkladu wszystkich?
Przeciez to dzieje si¢ zgodnie z prawami natury. A nic nie jest zte, co
jest zgodne z naturg.

Zrédto: Marek Aureliusz, Rozmyslania, t. I, s. 17.

Tym, co zakloca szczesScie cztowieka, sg afekty, czyli uczucia zanadto kierowane
bezrozumnym popedem. Stoicy wskazywali cztery takie negatywne uczucia: nadmierna
przyjemnos¢, smutek, zadze, strach. Jesli sie im ulegnie, prowadza do cierpienia (pathos),
dlatego tez zalecali apatie, czyli uwolnienie od afektow. Stawato si¢ to mozliwe wtedy, gdy
czlowiek starat si¢ zy¢ na sposob rozumowy, kierujac si¢ cnotg. Stoicy dokonali
rozroznienia tego, co dobre (cnoty), i tego, co zte (afekty). Reszta, czyli bogactwo, sita
fizyczna, zaszczyty, zdrowie, to rzeczy obojetne. Poniewaz miedzy nimi tez trzeba
dokonywac wyboru, dzielili je jeszcze na te, ktore warto wybierac, i te, ktore nalezy
odrzucic¢. Do tych pierwszych zaliczyli np. zdrowie, rodzineg, uznanie.

Stownik

monizm

(gr. monos - jedyny) filozoficzny poglad uznajacy nature wszelkiego bytu za jednorodna:
materialng, duchowa lub materialno-duchowg; monizm jest poglagdem przeciwstawnym
do dualizmu i pluralizmu

byt

podstawowe filozoficzne pojecie ontologii; byt rozumiany jest na wiele réznych
sposobow, przede wszystkim oznacza jednak to, co istnieje; istniejg rozne kategorie
bytoéw: absolutny, intencjonalny, idealny, intencjonalny, konieczny, myslny, realny
panteizm

(gr. pan - wszystko, theos - bog) poglad filozoficzno-religijny utozsamiajgcy wszystko
z bogiem lub absolutem
logos

(gr. stowo) u stoikoOw termin logos pojawit si¢ jako zasada organizujaca, reguta, wedtug
ktorej wszystko sie urzeczywistnia, oraz prawo, ktore jest wspolne dla wszystkich rzeczy

i wszystkimi rzadzi



kosmos

(gr. porzadek, tad wszechswiata) termin wprowadzony przez pitagorejczykow,
oznaczajacy harmonie, porzadek i piekno uktadu liczbowego; pojecie filozofii greckiej,
przejete przez Sredniowieczng nauke i filozofie chrzescijanskg oznaczajgce $wiat jako
harmonijng i uporzadkowana catos¢ oraz przeciwienstwo chaosu

hylozoizm

(gr. hyle - materia, zoé - zycie) koncepcja filozoficzna, wedtug ktorejruch i zycie sa
nieodiaczne od materii
materia

(fac. materia) byt rozciggajacy si¢ w przestrzeni i w czasie; jedno z podstawowych poje¢
filozofii oznaczajgce wszystkie obiekty, ktore mozna badac¢ fizycznymi metodami



Audiobook

Polecenie 1

Wystuchaj nagran i poréwnaj ze sobg dwa wiersze: pieSh poety rzymskiego i jej parafraze
dokonang przez polskiego twérce. Wskaz wszystkie podobienstwa i réznice miedzy tymi
dwoma wierszami. Zwré¢ uwage na odmienne zakonczenia. Jak mozna wyjasnic te réznice?

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PdP9KvoKS

Horacy

Piesn IX, ks. I

Widzisz, jak biate dziS w glebokim Sniegu
Stoi Sorakte. Lasy utrudzone

Ledwie dzwigajg brzemie¢. Rzeki
Nieruchome, skute ostrym mrozem.
Przegnaj to zimno, do ognia nieskapo
Drew dorzucajac, a jeszcze taskawiej

W sabinskim dzbanie czteroletnie
Przynies tutaj wino, m¢j Taliarchu.
Reszte pozostaw bogom: kiedy oni
Wichréw nad wrzgcym morzem kiebowisko
Wygladzg, juz ani cyprysy

Nie zadrzg, ani stare jesiony.


https://zpe.gov.pl/b/PdP9KvoKS

Co bedzie jutro, nie badaj. Dzien kazdy,
Jaki sie zdarzy nam, za zysk poczytaj,

A nie pogardzaj, chlopcze, stodka
Mitos$cig ani tancem, dopoki

Twojej kwitnacej mtodosci daleko

Do gderliwosci siwej. Laki teraz

Dla ciebie i drozki w godzinie
Umowionej, i wieczorne szepty,

I zdradzajacy dziewczyne ukryta

W najglebszym kacie Smiech mity, i zastaw
Zerwany z jej ramienia albo

Z palca nie tak bardzo opornego.

Zrédto: Horacy, Piesri IX: Sorakte, [w:] Zygmunt Kubiak, Zygmunt Kubiak: Literatura Grekéw i Rzymian, thum. Z. Kubiak, Warszawa 1999, s.
468-469.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Audiobook mozna wystuchac¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PdP9KvoKS

Jan Kochanowski

Piesn XIV, ks. I

Patrzaj, jako Snieg po gorach sig¢ bieli,
Wiatry z poinocy wstaja,

Jeziora sie Scinaja,

Zorawie, czujgc zime, precz lecieli.

Nam nie Iza, jedno patrzac tez swejrzeczy:
Niechajdrew do komina,

Na stot przynosza wina,
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Ostatek niechaj Bog ma na swej pieczy!
Przypadkéw dalszych Zzaden z nas nie zgadnie:
[ prozno mysli¢ o tym,

Co z nami bedzie potym;

W godzinie wszystko Bog wywroci snadnie.
Krotki wiek diugiejnadzieje nie lubi.
Niechajnie schodzi cato,

Cos sie do rak dostato;

Za to, co ma by¢, zaden ci nie $lubi.
Jeleniom nowe rogi wyrastaja;

Nam, gdy raz mtodos¢ minie,

Juz na wiek wiekom ginie,

A zawzdy gorsze lata przypadaja.

Zrédto: Jan Kochanowski, Piesi XIV, [w:] tegoz, Jana Kochanowskiego Dzieta polskie. Piesni, t. Ksiegi pierwsze, oprac. J. Lorentowicz,

Warszawa 1919.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Antyk pojawiat sie takze bardzo czesto w poezji Zbigniewa Herberta, poety niejednokrotnie
nawigzujgcego do filozofii stoicyzmu, czego przykladem moze by¢ wiersz Do Marka
Aurelego, w ktorym postac autora Rozmyslan zostala ukazana jako rownoczes$nie cesarz,
wodz i filozof.
Audiobook mozna wystuchac¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PdP9KvoKS

Zbigniew Herbert

Do Marka Aurelego

Dobranoc Marku lampe zga$

i zamknij ksigzke Juz nad glowg

wznosi si¢ srebrne larum gwiazd
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to niebo mowi obcg mowg

to barbarzynski okrzyk trwogi
ktorego nie zna twa tacina

to lek odwieczny ciemny lek

o kruchy ludzki lad zaczyna

bi¢ I zwyciezy Styszysz szum

to przyptyw Zburzy twe litery
zywiotow niewstrzymany nurt

az rung Swiata $ciany cztery

cOz nam - na wietrze drze¢

i znobw w popioty chucha¢ macic¢ eter
gryz¢ palce szuka¢ proznych stow
i wlec za sobg cien polegltych

wiec lepiej Marku spokoj zdejm

i ponad ciemno$¢ podajreke

niech drzy gdy bije w zmystow piec
jak w watlg lire Slepy wszechswiat
zdradzi nas wszechs$wiat astronomia
rachunek gwiazd i madros¢ traw

i twoja wielkoS¢ zbyt ogromna

i moj bezradny Marku ptacz

Zbigniew Herbert, Do Marka Aurelego, [w:] Struna $wiatta, 1956.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W innym wierszu Herberta zatytutowanym Kamyk tytutowy przedmiot urasta do rangi
symbolu postawy stoickiej:



Audiobook mozna wystuchad pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PdP9KvoKS

Zbigniew Herbert

Kamyk

kamyk jest stworzeniem

doskonatym

rowny samemu sobie

pilnujacy swych granic

wypetniony doktadnie

kamiennym sensem

o zapachu ktory niczego nie przypomina
niczego nie ptoszy nie budzi pozadania
jego zapat i chiod

sa stuszne i petne godnosci

czuje ciezki wyrzut

kiedy go trzymam w dtoni

i ciato jego szlachetne

przenika falszywe ciepto

- Kamyki nie dajg si¢ oswoi¢

do konca bedg na nas patrzec

okiem spokojnym bardzo jasnym

Zrédto: Zbigniew Herbert, Kamyk, [w:] tegoz, Wiersze zebrane., oprac. R. Krynicki, Krakéw 2011, s. 725.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Filozofig zyciowgq stoikow i epikurejczykow interesowali si¢ takze poeci zyjacy w epokach
bardziej nam wspotczesnych. Autorem bardzo czesto odwotujgcym si¢ do réznych
aspektow kultury antyku byt Leopold Staff. Przykladem nawiazania z jednej strony do
stoickiego postulatu zycia w emocjonalnym zrownowazeniu, a z drugiej - do postawy sw.
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Franciszka z Asyzu moze by¢ jego wiersz Przedspiew, ktory konczy si¢ nastepujgcymi
stowami:
Audiobook mozna wystuchad pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PdP9KvoKS

Leopold Staff
Przeds$piew
[ ucze mitowania, radosci w uSmiechu,
W 1zach widzie¢ stodycz smutng, dobro¢ chora w grzechu,
I pochwalam tajn zycia w pie$ni i w milczeniu,
Pogodny madrym smutkiem i wprawny w cierpieniu.
Zrédto: Leopold Staff, Przedspiew, [w:] tegoz, Gataz kwitnaca, Warszawa 1922.

Natomiast wiersz Jana Lechonia jest odrzuceniem stoickich ideatow:

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D12EsHmpN
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci materialu Jan Lechonn Mochnacki.

Jan Lechon, Mochnacki

“ Jan Lechon

Mochnacki
(W r. 1832 Maurycy Mochnacki koncertowat w Metzu).

Mochnacki jak trup blady siadt przy klawikordzie

I zwolna jgt probowac akord po akordzie.

Juz Sciany pelnej sali w zottym tona blasku,

A tam w kacie kirasjer w wyztacanym kasku,

A tu blizej won perfum, dam strojonych sznury,

A wyzej, na galerji — milcz serce — mundury!
Tylko jeden krok maty od sali go dzieli,

Krok jeden przez wgtebienie dla miejskiej kapeli, —
On wie, ze okop hardy w tej przepasci rosnie,
Wiec skryl sie za okopem i zagra o wiosSnie.
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Rozpedzit blade palce Swiergotem w wiolinie,

[ maty smutny strumien z pod reki mu ptynie.

Raz wraz rosa po bialej pryska klawiaturze,

I raz po raz w wiolinie kwitna polne roze.

Rosng. Wigksze, smutniejsze, pelniejsze czerwienia,
Coraz nizeji nizej, uschng, w bas si¢ zmienig!

Nie. ROwno, rowno rosna w jaki$§ smutny taniec,
Rozdrgang klawiature przebtagat wygnaniec,

I nagle sie rozptakat po klawiszach sztajer,

Az poszedt szmer po sali, sali Biedermayer.

Gthupio, sennie, bezmyslnie kreci si¢ i kreci,
Jakie$ mysli chce straszne wyrzucic¢ z pamieci,
Do piersi jakas bialg przytulit piers drzaca

[ czuje tuz przy piersi nieznosne goraco,

[ tysigc Swiatet w oczach, w czyjejs twarzy doiki,
[ zapach... biatej sukni, ubranej w fijotki.

Nagle zloty kirasjer poruszyt si¢ w kacie.

Sto mysli jak kanonjer staneto przy loncie,

Stu spojrzen obcej sali przeszyly go miecze,
Wstyd idzie ku estradzie — czuje, jak go piecze.
Wiec do basu ucieka i tepo wen ttucze.

Po tym tancu szalonym niech rece przeptucze,

Z tych czerwonych, duszacych réz otrzgsa platki,
Rozsypuje po sali w tysigczne zagadki,

W sto znakow zapytania, sto szmerow niecheci.
Nie pyta. Juz jest w basie. Juz tam si¢ wySwieci.
Raz, dwa, trzy, cztery — wali. Niechaj mu otworza,
Niechaj wyjdg z choragwig, wyjdg z Matkg Boza,
Niech mu konskie kopyta przeleca po twarzy,

I niechaj go postawia gdziekolwiek na strazy:

Na ulicy sta¢ bedzie z karabinem w dtoni...

..Styszy sala: kto$ idzie, ostrogami dzwoni — —

Ostrogg spigl melodje, a akompanjament
Szaleje, krzyczy w basie, ro$nie w straszny zamet —
Ku sali bagnetami juz mierzy, juz blisko —



[ ton jeden uparcie wybija — nazwisko!!!

Wociaz czyste, w rozszalate wplatuje sie glosy

I wali, wali w basie murem Saragossy,

Oszalatych Hiszpanow wyciem, darciem, jekiem,

[ znébw wraca ku gorze zalzawionym dzwiekiem —
W mazurze — nie — w mazurku idg wszystkie pary,
By calg klawiature owinac¢ w sztandary.

Zatrzymali si¢ wszyscy w srebrzystych kontuszach,
A klawikord im ducha rozptomienia w duszach,

[ wzdtuz dlugich szeregow przewija pas lity,

Tysigc glow podgolonych podnosi w biekity,

I wszystkie karabele jedng ujat dtonig,

[ uderzyl w instrument tg piekielng bronig,

Az struna si¢ ugiela, ta w gorze, placzliwa,

[ cisza jest w wiolinie. Cisza przerazliwa.

Po martwej, glupiej strunie, po fijotkdw woni,

Po czyich$ smutnych oczach, jakiejs biatej dtoni,
Jgkichs Swiatlach po nocy i szeptach w komorze,

Po ksiezycu, po gwiazdach! Moj Boze! Moj Boze!
Gdzies sie gubi i zwija, przeciera pas lity,

Po ksiezycu, po gwiazdach, po Rzeczpospolite;.

Po sali idzie cisza przerazliwa, blada,

[ obok tegich boszow w pierwszym rzedzie siada.
Wzrok wlepia martwy, Slepy w jakis punkt na Scianie
[ patrzy w Mochnackiego, kiedy grac przestanie.

A on, blady jak Sciana, placze, zrywa tony

[ kolor z pod klawiszy wypruwa — czerwony,

Az wreszcie wstal i z hukiem rzucit czarne wieko

I spojrzat — takg straszng, otwartg powieka.

Az spazm ryknal, strach podly, i z miejsc si¢ porwali:

,Citoyens! Uciekac! Krew pachnie w tej sali!!!”
Zrédto: Jan Lechon, Mochnacki, [w:] tegoz, Poezje, Wroctaw 1990, s. 16.



Polecenie 2

Zastanow sie, w jakim stopniu zamanifestowana w tych utworach postawa zyciowa jest
nawigzaniem do stoicyzmu i/lub do epikureizmu.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @



Cwiczenie 1 ®

Zapoznaj sie z fragmentem wywiadu przeprowadzonym z polskim pisarzem Markiem
Krajewskim. Zastanow sie nad tym, czy praktyki oraz rozwazania wywodzace sie z tych nurtéw
filozoficznych mogg by¢ dzisiaj dla nas przydatne.

( ( Marek Krajewski
Doskonalos¢ dzieki innym

Stoicyzm rozumiem bowiem takze jako sztuke zycia, jak to ujgt w swojej
znakomitej ksigzce Piotr Stankiewicz. Sztuka ta jest umiejetnoscia
dopasowania sie do Swiata, polegajgca na tym, ze nieustannie zadajemy
sobie pytania, czy nasze wyobrazenia sg prawdziwe i adekwatne
wzgledem rzeczywistosci czy tez nie. Czesto wszak mylimy
rzeczywistos¢ z naszymi wyobrazeniami o niej. Dla przyktadu, jade
samochodem, spiesze sie na spotkanie, a po drodze natrafiam na korki,
czerwone Swiatta i niespodziewane remonty. W mojej gtowie budzi sie
wyobrazenie: ,Alez mam pecha!”. Jest ono jednak z catg pewnoscia
nieprawdziwe. Ani czerwone Swiatta, ani rozkopane ulice, ani zadne inne
zdarzenie na Swiecie nie sg - bo by¢ nie moga - w ogole zainteresowane
naszym zyciem. Nie sg one istotami rozumnymi, ktérym zalezy na
wprowadzaniu w naszg codziennosc¢ pecha lub szczescia. Jest takie
piekne zdanie, ze wyobrazenia stojg i czyhaja tylko, by cztowiek wpuscit
je do swego umystu. Stoik pod zadnym pozorem tego nie czyni, bo patrzy
na swiat niezwykle trzezwo i postrzega go takim, jaki on w istocie jest.
To prawda, ze wazna jest tutaj umiejetnosc rozstrzygania tego, co jest od
nas zalezne, a co nie. Czestotliwos¢ zmiany Swiatet - trzymajmy sie tego
przyktadu - nie jest od nas zalezna. Jesli zatem fakt, ze trafiamy na
czerwone Swiatto, nazywamy pechem, wprowadzamy wyobrazenie

w krag naszego umystu i dokonujemy fatszywej operaciji.

Zrédto: Marek Krajewski, Doskonatos¢ dzieki innym, ,Znak” 2019 r., nr 764, dostepny w internecie:
www.miesiecznik.znak.com.pl/doskonalosc-dzieki-innym-marek-krajewski/ [dostep 14.10.2020 r.].




Teraz postaraj sie uzupetnic¢ tekst w taki sposob, by stanowit podsumowanie analizowanego
fragmentu.

,,,,,,,,,,,,,,

______________

______________
______________

______________

trafniejszych decyzji, uwzgledniajgcej wspotdziatanie z otaczajgcym nas swiatem.

ze wspomnieniem przykrych doswiadczen ’ ‘ sity we wtasne mozliwosci ’ ‘ braku wptywu ’

wiary w mozliwos$¢ wptywu ’ ‘ nieuleganie namietnosciom ’ ‘ poczucie rozproszenia ’

stosowanie biernego oporu wobec rzeczywistosci ’

osiggniecie stanu wewnetrznej rownowagi ’ ‘ ze zbyt duzg iloscig bodzcow ’ ‘ poczucie sity ’

Cwiczenie 2 ¢
Zaznacz twierdzenia dotyczace stoicyzmu, z ktérymi zgodzitby sie Marek Aureliusz.

0 Szczescie jest mozliwe wtedy, gdy cztowiek stara sie zy¢ na sposéb rozumowy,
kierujac sie cnota.

0 Tym, co zaktdca szczescie cztowieka, sg afekty, czyli uczucia zanadto kierowane
bezrozumnym popedem.

0 Takie rzeczy, jak bogactwo, fizyczna sita, zaszczyty czy zdrowie, to rzeczy, dzieki
ktérym tatwiej stac sie stoikiem.

0 Stoicy uwazali, ze uczucia jak: przyjemnos$¢, smutek, zadza, strach, prowadza do
prawdziwego poznania.



Cwiczenie 3 3

Jeszcze raz przeanalizuj wiersz Zbigniewa Herberta Kamyk. Dlaczego mozemy potraktowac
kamyk Herberta jako symbol postawy stoickiej? Na czym polega doskonatos¢ kamyka?

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PdP9KvoKS

Zbigniew Herbert Kamyk

kamyk jest stworzeniem doskonatym

(...)

o zapachu ktéry niczego nie przypomina niczego nie ptoszy nie budzi pozadania
(...)

czuje ciezki wyrzut kiedy go trzymam w dtoni i ciato jego szlachetne przenika fatszywe
ciepto

(...

Cwiczenie 4 @)

Osoba wypowiadajaca sie w wierszu wyznaje, iz trzymajac kamyk w reku, czuje wyrzut (chyba
sumienia). Jak sadzisz dlaczego? Zaznacz poprawng odpowiedz.

Osoba méwiaca w wierszu czuje wyrzut sumienia, poniewaz podniesienie kamyka

O

zmienia otoczenie.

O Osoba méwigca w wierszu moze czu¢ wyrzut sumienia, poniewaz trzymajac kamyk
w reku, oddaje mu swoje ciepto, co zmienia stan tej osoby.

O Osoba méwigca w wierszu moze czu¢ wyrzut sumienia, poniewaz trzymajac kamyk
w reku, oddaje mu swoje ciepto, co fatszuje lub zaburza doskonatos¢ kamyka.


https://zpe.gov.pl/b/PdP9KvoKS

Cwiczenie 5 »

Jesli zatozymy, ze kamyk w powyzszym wierszu rzeczywiscie symbolizuje stoicyzm, to jaka
postawe wobec stoicyzmu przyjmuje podmiot liryczny? Czy wiersz jest pochwatg postawy
stoickiej?




Cwiczenie 6 »

Zastanodw sie, co oznaczajg ponizsze stowa Epikura i oznacz stwierdzenia, ktoére sg zgodne
mysla filozofa.

,ZLO NAJSTRASZLIWSZE,
SMIERC, NIE DOTYKA NAS WCALE,
BO POKI MY JESTESMY, NIE MA SMIERCI,
A KIEDY JEST SMIERC, NIE MA NAS.”

| EPIKUR ||
) /

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zdaniem Epikura smier¢ nie powinna nas napawac Iekiem.‘ tak [ ] H nie ] ’

Epikur uwaza lek przed smiercig za czynnik, ktory niepotrzebnie unieszczesliwia cztowieka.
‘takDHnieE]’
Smier¢, wedtug Epikura, to ostateczne potaczenie atoméw tworzacych ciato i dusze.

Jesli uswiadomimy sobie, czym naprawde jest Smierd, stanie sie to dla nas Zzrédtem nieszczescia
iniepokoju.‘ tak [ ) H nie [ ] ’

Po pierwsze dlatego, ze pozbywamy sie wowczas leku przed grozacymi nam posmiertnymi

karami (dusza bowiem nie jest nieSmiertelna), a to pozwala lepiej doceni¢ zycie doczesne.
| tak (] || nie (]|

Po drugie, uswiadomiwszy sobie, ze Smierc¢ to po prostu koniec doznan zmystowych, jawi sie

ona jako ukojenie wszystkich dreczacych nas w zyciu cierpier'\.‘ tak [ ] H nie [ | ’




Cwiczenie 7 @

Jak sadzisz, dlaczego stoicyzm uwaza sie za szkote zycia? Uzasadnij swojg odpowiedz.

Praca domowa

Cwiczenie 8 @

Napisz esej, ktéry bytby rozwinieciem nastepujacej mysli Seneki: Aby poznac siebie, trzeba sie
wystawiac na probe. Tylko tak moze sie przekonac kazdy, na co go stac.




Dla nauczyciela

Autor: Pawel Kaniowski
Przedmiot: Filozofia

Temat: Stoicyzm i epikureizm w literaturze i kulturze
Grupa docelowa:
Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
IX. Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki. Uczen:

4) podaje przyklady obecnosci watkow epikurejskich i stoickich w literaturze
polskie;j.

Lektura obowigzkowa

6) do wyboru fragment z pism jednego z nastepujacych autoréw (w zwigzku z dziatami IX
i XI treSci nauczania): Epikur, Epiktet, Seneka, Marek Aureliusz lub $w. Augustyn.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele lekcji (jezykiem ucznia):

» Dowiesz sig, jaki byt wptyw stoicyzmu i epikureizmu na kulture odrodzenia.

o Sprawdzisz, ktorzy autorzy z czasoOw rzymskich przyczynili sie do rozpowszechnienia
mysli stoikow i epikurejczykow.

o Zrekonstruujesz elementy mysli stoicyzmu i epikureizmu, pojawiajgce si¢ w utworach
polskich poetow okresu renesansu i wiekow pozniejszych.

Cele operacyjne. Uczen:

» opisuje wptyw stoicyzmu i epikureizmu na kulture odrodzenia;



e bada, ktorzy autorzy z czaséw rzymskich przyczynili sie¢ do rozpowszechnienia mysli
stoikow i epikurejczykow;

» rekonstruuje elementy mysli stoicyzmu i epikureizmu, pojawiajace si¢ w utworach
polskich poetow okresu renesansu i wiekow pozniejszych.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

« esejfilozoficzny;
 audiobook.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje si¢ na platformie i udostgpnia uczniom
e-material: ,Stoicyzm i epikureizm w literaturze i kulturze”. Uczniowie majg zapoznac
sie z treSciami w sekcji ,Przeczytaj’ i przygotowac prezentacje, w ktorej przedstawig
przykiady ilustrujace zagadnienia zwigzane z tematem lekcij.

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel przedstawia uczniom temat lekcji i cele zaje¢, ktore wyswietla przy uzyciu
tablicy interaktywnejlub rzutnika, oraz wspolnie z uczestnikami zaje¢ ustala kryteria
sukcesu.



2. Dyskusja wprowadzajaca. Zalogowany na platformie nauczyciel sprawdza, ktorzy
uczniowie zapoznali si¢ z udostepnionym przed lekcjg e-materialem. Wybrani
uczniowie prezentujg efekty pracy w domu. Pozostali uczniowie zadajg pytania
prezentujacym oraz uzupetniajg informacje o swoje przyktady. Te czes¢ lekcji konczy
krotka dyskusja wokot poruszonej tematyki. Po zakonczeniu dyskusiji chetna lub
wybrana osoba przedstawia wnioski.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. W zalezno$ci od stanu przygotowania uczniow do lekcji nauczyciel
prosi o indywidualne, ciche zapoznanie si¢ z tekstem w sekcji ,,Przeczytaj” lub od razu
przechodzi do podzialu uczniéw na kilka grup, ktore na podstawie e-materialu
uktadajg pytania do quizu dla innych grup. Nastepnie nauczyciel wraz z uczniami
okresla zasady rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na
liczbe poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub
wybrany uczen dba o prawidlowy przebieg quizu zgodnie z wczesSniejszymi
ustaleniami. Nauczyciel nagradza zwycieska druzyne, np. ocenami z aktywnosci.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej materiat z sekcji
»~Audiobook”. Odczytanie polecenia do multimedium: Wysfuchaj nagran i porownaj ze
sobg dwa wiersze: piesn poety rzymskiego i jej parafraze dokonang przez polskiego
tworce. Wskaz wszystkie podobienistwa i roznice miedzy tymi dwoma wierszami. Zwroc
uwage na odmienne zakoriczenia. Jak mozna wyjasnic te roznice?. Wspolna praca
calego zespotu klasowego nad odpowiedziami.

3. Uczniowie dobierajg si¢ pary. Nastepnie wspolnie wykonujg ¢wiczenia od 1 do 7 z sekcii
»Sprawdz sie”. Ochotnicy prezentujg rozwigzania na forum klasy.

Faza podsumowujaca:
1. Wszyscy uczniowie podsumowuja zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.
Praca domowa:

1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie 8 z sekcji ,Sprawdz si¢”. Na nastepnych zajeciach
wybrane osoby mogg przeczyta¢ swoje eseje.

Materialy pomocnicze:

o Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Warszawa 2005.
o Stankiewicz P., Sztuka Zycia wedtug stoikow, Warszawa 2021.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Audiobook” do pracy przed lekcja.
Uczniowie zapoznajg sie z jego trescia i przygotowuja do pracy na zajgciach w ten
sposob, zeby moc samodzielnie rozwigzac zadania.






