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Otaczajace jame brzuszng jelito grube to koncowy odcinek przewodu pokarmowego o dtugosci ok. 1,5 m.
Zrédto: Scientific Animations, licencja: CC BY-SA 4.0.

Jelito grube oddzielone jest od cienkiego zastawkg kretniczo-katniczg, ktora zapobiega
cofaniu si¢ tresci pokarmowej. Jego kolejne odcinki to: jelito Slepe, inaczejkatnica, gdzie
zachodzi fermentacja pokarmu, wraz z wyrostkiem robaczkowym biorgcym udziat

w procesach odporno$ciowych; wchtaniajgca wode i elektrolity okreznica oraz gromadzgca
i formujgca kat odbytnica zakonczona odbytem. Jelito grube jest szersze od jelita cienkiego
(w stanie rozkurczu osigga Srednice do 8 cm), ale jest tez trzykrotnie od niego krotsze: jego
dlugos¢ to 120-150 cm.

Twoje cele

» Poznasz glébwne funkcije jelita grubego.
» Dowiesz sig, dlaczego jelito grube nazywa si¢ ,,drugim mozgiem”.
» Opiszesz proces wchtaniania zachodzacy w jelicie grubym.




Przeczytaj

Jelito grube jest silnie pofatdowane, co zwieksza jego powierzchnie wchtaniania. Sciany tej
czesci przewodu pokarmowego zbudowane sg z btony sluzowej, podsluzowkowej tkanki
lacznej, miesni i otrzewnej. Faliste skurcze mies$ni jelita grubego nazywane sa perystaltyka.

W jelicie grubym za ostateczne przetwarzanie sktadnikow pokarmowych odpowiada
mikroflora bakteryjna, ktora bierze udzial w metabolizmie oraz wytwarzaniu witamin B,
B2 i K. Wplywa takze na dziatanie uktadu odpornosciowego.

Wiele mikrobow zasiedlajgcych jelito grube wytwarza substancje niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania mozgu, ktore zasilajg jelitowy system neuronéw. Pobudzane
przez te bakterie komorki wytwarzajg w Scianie jelita grubego az 90% serotoniny (tzw.
hormonu szcze$cia). Sklad i zywotnos¢ mikroflory jelitowej maja zatem wplyw nie tylko na
samopoczucie i nastroj, ale takze na rozwoj depres;ji i choroby Alzheimera; wiaze sie¢ je takze
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Na poczatku XIX w. stwierdzono, ze po ,odcieciu” mozgu od organizmu jego jelita nadal
pracuja. Oznacza to, ze majg odrebny system nerwowy - dlatego narzad ten nazywa si¢
niekiedy ,,drugim moézgiem”. Tworzy go ponad 100 mln neuronéow: to drugie tak wielkie ich
skupienie w organizmie po ,moézgu wiasciwym” z 86 miliardami komorek nerwowych.

Samopoczucie i dobrostan cztowieka powstajg na drodze sygnalizacji mozg-jelita, czyli na
tzw. osi mozgowo-jelitowej. Wymiana informacji miedzy tymi narzgdami zachodzi jednak az
w 90% w kierunku mozgu i tylko w 10% zwrotnie. To jelita i zamieszkujgce je organizmy
wysylajg - poprzez nerw btedny, komorki uktadu immunologicznego i krwiotworczego -
sygnaly okreslajgce samopoczucie. To ttumaczy, dlaczego w sytuacjach stresowych wiele
0sOb odczuwa dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.

Wchtanianie w jelicie grubym

Glowng funkcija jelita grubego jest koncowe wchtanianie wody, soli mineralnych oraz
elektrolitow. Substancje te, dzieki pracy komorek jelita, trafiajg do naczyn krwionos$nych
i limfatycznych, docieraja do watroby, a nastepnie do wszystkich tkanek ciata.

Z wolno przesuwajacej sie przez jelito tresci pokarmowej organizm moze odzyskac ok. 1-2
1 wody na dobe, a takze pierwiastki, takie jak chlor i s6d. Gdy proces ten zostanie
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zaburzony, np. w wyniku infekcji, dochodzi do utraty wody wraz z elektrolitami (w tym

nadmiernie wydalanym potasem), czyli do rozwolnienia, inaczej biegunki.

Wchtanianie wody jest procesem biernym.
Odbywa si¢ dzigki osmozie — zawsze od
nizszego do wyzszego ciSnienia
osmotycznego.

W wyniku wchtaniania wody w jelicie grubym

tresc jelitowa ulega zageszczeniu,

a nastepnie fermentaciji i gniciu przy udziale
bakterii jelitowych. Powstata masa przybiera
postac katu, ktory gromadzony jest

w odbytnicy do czasu usuniecia przez odbyt.

Jesli nie opusci on jelit w odpowiednio
krotkim czasie, te zabierajg z niego za duzo
wody, przez co staje si¢ twardy i zbity.
Pojawiajg sie zaparcia (obstrukcje), ktore
poprzez nadmierng absorpcje jonoéw sodu
przez sluzowke jelita i ich transport do krwi
mogq przyczyniac sie do rozwoju
nadcisnienia tetniczego krwi.

Whetrze okreznicy widoczne w kolonoskopii. Btona
Sluzowa okreznicy jest pozbawiona kosmkow. Jej
gruczoty wydzielajg duze ilosci $luzu, ktory utatwia
przesuwanie tresci pokarmowej i formowanie katu.
Okreznica jest silnie pomarszczona, co zwieksza
powierzchnie wchtaniania wody, sktadnikow
mineralnych i witamin.

Zrédto: Joachim Guntau, Wikimedia Commons, licencja: CC
BY-SA 3.0.

Zaburzenia wchtaniania w jelicie grubym

Zte nawyki zywieniowe lub procesy chorobotworcze mogg utrudniac transport zawartosci

jelita grubego i zaburza¢ wchtanianie wody.

Biegunka

Infekcje i choroby zapalne jelit przyspieszajg perystaltyke. Tres¢ pokarmowa
przesuwa sie tak szybko, ze odzyskiwanie wody wraz z elektrolitami jest
znacznie ograniczone. Konsystencja usuwanego katu jest ptynna lub pétptynna.

Zaparcie

Jesli tres¢ pokarmowa przesuwa sie zbyt powoli, sluzéwka jelita wchtania tak
znaczne ilosci wody, ze konsystencja katu staje sie sucha i twarda. Pojawia sie

zaparcie. Jego przyczyng moze by¢ m.in. niewtasciwy sktad diety
z niedostateczng iloscig nierozpuszczalnego btonnika.
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Sktad katu

Ilos¢ stolca zalezy od rodzaju spozytego positku. Pokarmy roslinne, bogate w btonnik
pokarmowy z nieulegajgcymi strawieniu sktadnikami, takimi jak celuloza, hemiceluloza,
ligniny czy skrobia oporna, daja duzo masy katowej. Po spozyciu pokarmu miesnego lub
nabiatu pozostaje jej niewiele.

W skiad katu oprocz substancii, ktore nie ulegly strawieniu i wchlonieciu, wchodza sole
mineralne, cholesterol, ztuszczone nabtonki i §luz jelitowy oraz liczne bakterie i produkty
ich metabolizmu. Bakterie stanowig do 1/3 zawartosci stolca.

Nieprzyjemny zapach katu pochodzi od gazow, takich jak metan i siarkowodor, ktore sa
ubocznymi produktami metabolizmu bakterii gnilnych zasiedlajgcych jelito grube. Gazy te
wraz z pobranym powietrzem sg regularnie usuwane przez odbyt.

Bardzo wazny w diecie, zwlaszcza dzieci, jest blonnik. Oprocz tego, ze korzystnie wplywa
na perystaltyke jelit, usuwa z przewodu pokarmowego szkodliwe substancije i toksyny.
Spowalnia tez wchtanianie glukozy, wigze kwasy tluszczowe i zwigksza wydalanie
ttuszczow.

Ciekawostka

®

-
-
o



javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

barwa brazowa

kolor prawidtowy wynikajacy z fizjologicznych przemian bilirubiny (barwnika zétci)

2

barwa zielona

kolor czesty po spozyciu zielonych warzyw, np. szpinaku. Jesli towarzyszy mu biegunka,
moze wskazywac na infekcje lub by¢ wynikiem stosowania lekéw przeczyszczajacych

3

barwa czarna

kolor pojawiajacy sie po spozyciu preparatéw zelaza. Moze $wiadczy¢ o krwawieniu
z goérnych czesci przewodu pokarmowego

4

barwa biata lub szara

brak barwnikéw pochodzacych z zétci moze swiadczy¢ o zaburzeniu jej produkcji
i przeptywu. Tak objawia sie zéttaczka mechaniczna, polekowa lub kamica zétciowa

5

barwa zo6tta

kolor czesto wskazuje na zakazenie pasozytami

6

barwa czerwona

kolor po spozyciu burakéw, ale moze swiadczy¢ o krwawieniu z dolnych odcinkéw
przewodu pokarmowego



Barwa katu zalezy gtéwnie od barwnikdéw zawartych w wydzielanej przez watrobe zétci, ale takze od sktadu
spozytego pokarmu lub toczacych sie w organizmie proceséw chorobowych.

Defekacja

Oddawanie katu, czyli defekacja, jest czynnoscig odruchowg podlegajgca regulaciji
osrodkow nerwowych umiejscowionych w odcinku krzyzowym rdzenia kregowego. Jej
efektem jest rozkurcz zwieraczy otaczajgcych otwor odbytowy i usuniecie katu na
zewnatrz.

Stownik
celuloza

zrodto btonnika; jest elementem budulcowym (1/3 wszystkich sktadnikow) $cian
komorkowych roslin, nadaje im wytrzymatosc i elastycznosSc. Nie jest trawiona przez
organizm ludzki: nie niesie zadnych wartosci odzywczych, ale peczniejgc w zotadku, daje
uczucie sytosci i zmniejsza tym samym zapotrzebowanie organizmu na kalorie. Ceniona
w dietach odchudzajacych. Bogatym zrodtem celulozy sg warzywa, np. brukselka, groch,
zielona fasola, ziemniaki, szparagi, jarmuz

defekacja

fizjologiczny proces prowadzacy do usuni¢cia kalu, nazywany rowniez wyproznieniem.
Zachodzi wskutek dziatania tloczni brzusznej, skurczoéw btony mieSniowej odbytnicy
przy jednoczesnym rozluznieniu zwieraczy odbytu

elektrolity

to m.in. s6d, wapn, magnez i potas; poniewaz s3 natadowane dodatnio lub ujemnie,
przyciagaja czasteczki wody rozprowadzanej po organizmie. Umozliwiajg przewodzenie
impulsow nerwowych niezbednych do funkcjonowania mozgu i uktadu nerwowego.
Odpowiadajg za utrzymanie prawidtowego poziomu pH w organizmie. Sg dostarczane
wraz z ptynami i pozywieniem, np. sod w soli, potas w pomidorach, ziemniakach

i bananach, wapn - w mleku i jego przetworach oraz pieczywie razowym, magnez -

w kakao, czekoladzie, ptatkach owsianych i kaszy gryczanej

hemicelulozy

wchodza w sktad btonnika. Wystepuja w otrebach i ziarnach zb6z. Przeciwdzialaja
zaparciom, ograniczaja przyrost masy ciala, zapobiegaja powstawaniu nowotworoéw
okreznicy

ligniny
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lac. lignum - drewno; substancje zwigkszajgce zwarto$¢ komorek drewna; wchodza
w skiad btonnika; wystepujg np. w burakach, brokutach, grochu, fasoli szparagowe;j
obstrukcja

inaczej zaparcie, potocznie — zatwardzenie. Utrudnione lub nieczeste usuwanie katu,
np. rzadziej niz dwa razy w tygodniu
osmoza

polega na przenikaniu czasteczek z roztworu o mniejszym stezeniu do roztworu

o wiekszym stezeniu. W ten sposob woda jest rozprowadzana po komoérkach organizmu.
Efektem tego procesu jest np. spadek cisnienia krwi

skrobia oporna

sktadnik btonnika. Nie jest trawiona przez enzymy przewodu pokarmowego, nie ulega
wchlanianiu w jelicie cienkim i w niezmienionejformie przechodzi do jelita grubego



Grafika interaktywna

Jelito grube

ma witasny system nerwowy sktadajacy sie z ponad 100 mIn neuronéw (drugie po OUN tak
duze ich skupisko). Docierajgca do niego tres¢ pokarmowa jest pozbawiona sktadnikow
odzywczych, ktoére ulegty wchtonieciu w jelicie cienkim.

2

Jelito Slepe (katnica)

jego funkcja jest fermentacja tresci pokarmowej przy udziale bakterii jelitowych (w procesie
tym powstajg witaminy K i z grupy B, ktére nastepnie sg wchtaniane przez jelito grube).

3

Wyrostek robaczkowy

petni wazna role w uktadzie odpornosciowym cztowieka. Jest magazynem ,pozytecznych”
bakterii. Zawiera tkanke limfatyczng, ktéra wytwarza biate krwinki chronigce organizm



przed wirusami i bakteriami.

4

Okreznica

sktada sie z okreznicy wstepujacej, poprzecznicy, okreznicy zstepujacej i esicy. Jej funkcje to:
- wchtanianie wody,

- wchtanianie elektrolitow,

- zageszczanie katu.

5

Odbytnica

jej funkcje to:
- formowanie katu,
- gromadzenie katu.

6

Odbyt

odpowiada za defekacje (usuwanie katu).

7

Mikrobiom jelita grubego

- coraz wiecej badan taczy mikrobiom jelita z mézgiem i zachowaniem, co okreslane jest jako
o$ mikrobiom-jelito-mozg. Nie ulega watpliwosci, ze zaburzenia psychiczne (np. depresja)
moga wptywac na funkcjonowanie jelit, a nawet wywotywac ich choroby (np. zespdt jelita
drazliwego - standardem w tym przypadku jest stosowanie lekéw przeciwdepresyjnych).
Istniejg przestanki wskazujace, ze ta zaleznos¢ dziata takze w druga strone: mikrobiom
modyfikuje nastrdj oraz samopoczucie, a te z kolei moga wptywac na zachowanie. Sa tez
badania wskazujace na zwigzek bogatszej flory bakteryjnej jelit z zyciem towarzyskim,
osobowoscig cztowieka i przezywanymi emocjami.

Budowa i funkcje jelita grubego.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z o. 0., Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie
materiatu Zrodtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega



wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowe;j., tylko do uzytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

Polecenie 1

Przeanalizuj grafike interaktywna, a nastepnie wymien zwiagzki, ktére ulegajg wchtonieciu

w jelicie grubym.

Polecenie 2

Na podstawie grafiki interaktywnej oraz innych dostepnych zrédet wyjasnij, dlaczego jelita

nazywane sg ,drugim mézgiem” cztowieka.



https://zpe.gov.pl/

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Potacz w pary nazwe odcinka jelita grubego z jego gtéwng funkcja.

odbytnica procesy odpornosciowe
jelito slepe wchtaniane wody i elektrolitéw
odbyt formowanie i gromadzenie katu
okreznica defekacja
wyrostek robaczkowy fermentacja tresci pokarmowej
Cwiczenie 2 ¢

Uzupetnij ponizszy tekst poprawnymi sformutowaniami.

Wochtanianie wody w jelicie grubym zachodzi na drodze transportu ‘ biernego | ’

‘ aktywnego [ | ’dzieki osmozie - zawsze od‘ nizszego [ | H wyzszego || ’do

‘ nizszego | H wyzszego [ | ’ciénienia osmotycznego. Proces ten towarzyszy transportowi

‘ aktywnemu (| H biernemu | ’jonéw‘ sodu [ | H potasu [ | ’przez $luzéwke jelita
grubego do‘ krwi ] H $wiatta jelita [ | ’




Cwiczenie 3 @

Przyspieszony ruch perystaltyczny jelita grubego wywotany infekcjg bakteryjng powoduje
szybkie przesuwanie sie tresci pokarmowej. Odzyskiwanie wody i elektrolitéw w takich
warunkach jest utrudnione, co prowadzi do odwodnienia organizmu i zaburzen
elektrolitowych.

Na podstawie opisu rozpoznaj rodzaj zaburzenia wchtaniania wody w jelicie grubym
i uzupetnij tre$¢ zdania odpowiednim pojeciem.

Przedstawione objawy wskazujg, ze opisanym zaburzeniem wchtaniania wody w jelicie

niezyt jelita ’ ‘ biegunka ’ ‘ zaparcie ’

Cwiczenie 4

Zaznacz poprawne dokonczenia zdania.

Barwa katu formowanego w odbytnicy zalezy od...

(] ztuszczonych komoérek nabtonka $luzéwki jelita cienkiego i grubego.

(] barwnikéw Zotci, ktére wymieszaty sie z treScig pokarmowa w jelicie cienkim.

(] jonow potasu wydzielanych przez $luzéwke jelita grubego.

(] btonnika pokarmowego zawartego w niestrawionej tresci pokarmowe;j.

[ ] sktadu spozywanego pokarmu i suplementéw diety.



Cwiczenie 5
W jelicie grubym wchtaniane s wszystkie witaminy zawarte w spozywanym pokarmie.

Ocen poprawnos¢ powyzszego stwierdzenia, a nastepnie uzasadnij swoj wybor, zaznaczajac
jeden z podanych argumentoéw.

() nie

(O tak

O w jelicie grubym wchtaniane s jedynie witaminy z grupy B i witamina
K wytworzone przez bakterie jelitowe

() dojelita grubego witaminy docieraja wraz z niestrawionym pokarmem

Cwiczenie 6
Okresl poprawnos$¢ ponizszych stwierdzen.

Prawda Fatsz

Btonnik spowalnia wchtanianie glukozy, wigze kwasy O O
ttuszczowe oraz zwieksza wydalanie ttuszczow.

Po spozyciu pokarmu roslinnego lub nabiatu pozostaje
niewiele katu.

Infekcje i choroby zapalne jelit powoduja zaparcia.

Sktad i zywotnos$¢ mikroflory jelitowej wigze sie
z zachorowaniami na depresje i chorobe Alzheimera; bada
sie tez jej zwigzek z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

o |0 O
o |0 O

Cwiczenie 7 @
Woyjasnij, jaki zwigzek z nadcisnieniem tetniczym moze mie¢ wywotane zaparciem nadmierne

wchtanianie wody przez jelito grube.




Cwiczenie 8 @

Wspodlng funkcja jelita cienkiego i jelita grubego jest wchtanianie substancji zawartych
w tresci jelitowej. Poréwnaj wchtanianie w jelicie cienkim i grubym, wskazujac na budowe

$cian obu odcinkéw przewodu pokarmowego oraz rodzaj wchtanianych substancji.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Rola jelita grubego w procesach trawiennych

Grupa docelowa: uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
2. Odzywianie si¢. Uczen:

2) przedstawia zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego z petniong
przez nie funkcja;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania — wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

1) Odzywianie si¢. Uczen:

d) przedstawia zwigzek budowy odcinkow przewodu pokarmowego cztowieka
z pelniong przez nie funkcja,

h) przedstawia proces wchianiania poszczegolnych produktow trawienia
sktadnikow pokarmowych w przewodzie pokarmowym cztowieka,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.



Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Poznasz gléwne funkcje jelita grubego.
» Dowiesz sig, dlaczego jelito grube nazywa si¢ ,,drugim mozgiem”.
» Opiszesz proces wchilaniania zachodzacy w jelicie grubym.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

» zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
» mapa mysli;

e prezentacja.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;
pracaw grupach,;
praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« arkusze papieru, flamastry.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg sie z trescig w sekcji ,Przeczytaj.

2. Chetni/wybrani uczniowie pozyskuja samodzielnie informacje dotyczace roli
mikroorganizmow zasiedlajacych jelito grube i przygotowuja prezentacije, w ktorej
wyjasnig, jaki zwigzek z jelitami majg nastroj, reakcja na stres i odporno$¢ organizmu
oraz dlaczego jelita nazywane s3 ,,drugim mozgiem” cztowieka.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajac lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.



2. Nauczyciel prosi uczniow, aby w 4-osobowych grupach skonstruowali tabele
porownujaca role jelita cienkiego i jelita grubego w procesach trawiennych. Grupy
prezentuja wykonane przez siebie tabele.

Faza realizacyjna:

1. Prezentacje ucznidéw. Wybrani przed lekcjg uczniowie prezentuja efekty swojej pracy.
Nauczyciel w razie potrzeby dopowiada informacje lub koryguje btedy.

2. Mapa mysli. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy i rozdaje im arkusze papieru Al oraz
flamastry. Omawia zasady tworzenia mapy mysli: uczniowie majg na podstawie
e-materialu w graficzny sposob uporzadkowac oraz zapisa¢ informacje dotyczace roli
jelita grubego w procesach trawiennych. Nauczyciel kontroluje prace grup, w razie
potrzeby wyjasnia watpliwosci ucznidéw. Po uptywie wyznaczonego czasu chetne osoby
prezentujg mapy mysli wykonane przez swoja grupe.

3. Praca z multimedium (,Grafika interaktywna”). Nauczyciel wySwietla grafike
interaktywng i wspolnie z uczniami dokonuje jej analizy. Prosi podopiecznych, by
pracujgc w parach, wymienili zwigzki, ktore ulegajg wchtonieciu w jelicie grubym.
Nastepnie uczniowie konsultujg swoje rozwigzania z inng, najblizej siedzgca para.

4. Nauczyciel wprowadza uczniow w tres¢ ¢wiczenia nr 7 (w ktorym majg za zadanie
wyjasnic, jaki zwigzek z nadciSnieniem tetniczym moze mie¢ wywotane zaparciem
nadmierne wchilanianie wody przez jelito grube). Uczniowie wykonujg je w parach,

a nastepnie porownujg swoje rozwigzanie z innym zespotem.

5. Uczniowie tworza niewielkie, 3- lub 4-osobowe zespoty i wykonujg ¢wiczenie nr 8 (w
ktorym majg za zadanie porownac¢ wchianianie w jelicie cienkim i grubym, wskazujac
na budowe scian obu odcinkoéw przewodu pokarmowego oraz rodzaj wchianianych
substanciji) z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie wskazany zespot prezentuje przygotowane
odpowiedzi. Klasa ocenia ich poprawnos¢. Nauczyciel wyjasnia ewentualne
watpliwosci.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi uczniow o rozwinie¢cie zdan: ,Dzi$§ nauczytem /nauczytam sie...”,
»Zrozumialem /zrozumiatam, ze...”, ,Zaskoczyto mnie...", ,Dowiedzialem /dowiedzialam

”

sie...".
2. Nauczyciel wySwietla temat lekciji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”,

podsumowuje omawiany na lekcji materiat, wyjasnia watpliwo$ci uczniow.
Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 3 do 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.



» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Multimedium zamieszczone w sekcji ,,Grafika interaktywna” mozna wykorzystac
w fazie wstepnejzaje¢, w celu wzbudzenia zaciekawienia uczniow.



