Co to znaczy byc kobietg lub mezczyznag?

Materiat sklada sie z sekcji: "1. Po co sie rozmnazamy?", "2. Komorki rozrodcze", "3. Zenski

uktad rozrodczy", "4. Meski uktad rozrodczy', "Podsumowanie”, "Praca domowa", "Stownik",
"Zadania".

Materiat zawiera 7 ilustraciji (fotografii, obrazow, rysunkow), 4 ¢wiczenia, w tym 4
interaktywne z mozliwoscia sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi.

Stownik poje¢ zawiera wyjasnienia terminow: "komorka jajowa", "plemnik”, "ptec’,

"rozmnazanie ptciowe", "ssaki", "zaptodnienie".

W materiale przedstawiono budowe oraz funkcje meskiego i zenskiego uktadu rozrodczego,
wyjasniono znaczenie rozmnazania oraz opisano role uktadu rozrodczego dla zachowania
ciggltosci istnienia cztowieka na Ziemi.



Co to znaczy by¢ kobieta lub mezczyzna?

Zadna istota zywa nie moze zy¢ wiecznie. Gdyby organizmy nie mogly si¢ rozmnazaé, ich
liczba bylaby z biegiem czasu coraz mniejsza, co doprowadzitoby w koncu do tego, ze zycie
na Ziemi przestatoby istnie¢. Jaka role w wydawaniu na §wiat potomstwa odgrywaja
kobiety i mezczyzni?

W zaptodnieniu biorg udziat 2 gamety - plemnik pochodzacy od mezczyzny i komérka jajowa pochodzaca od
kobiety.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

e roznice miedzy cialem kobiety i mezczyzny.
Twoje cele

Wymienisz podstawowe narzady budujgce uktad rozrodczy kobiety i mezczyzny.
Okreslisz role uktadu rozrodczego.

Rozpoznasz na schemacie komorki rozrodcze: meska i zenska.

Wyjasnisz znaczenie procesu rozmrazania

1. Po co sie rozmnazamy?

Rozmnazanie umozliwia wydanie na Swiat potomstwa, a tym samym zachowanie istnienia
gatunku. Odmienna budowa uktadu rozrodczego u obu pici - kobiety i me¢zczyzny - jest
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przystosowaniem do wypetnienia tego waznego zadania. Do rozmnazania si¢ stuzy uklad
rozrodczy.
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Rozmnazajac sie, ludzie dajg poczatek kolejnym pokoleniom, co zapewnia ciggtos$¢ istnienia cztowieka na Ziemi

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.
Ciekawostka

W niektorych rodzinach starannie przechowuje si¢ informacje na temat kolejnych
pokolen, poczawszy od najstarszego znanego przodka. Dane te nanosi si¢ na schemat
zwany drzewem genealogicznym. Nazwa pochodzi stad, ze schemat przypomina drzewo:
rozpoczyna si¢ od najstarszych znanych przodkoéw rodziny, czyli , korzeni”, a kolejni
potomkowie sg ,gateziami” drzewa.

Drzewo genealogiczne pozwala odkrywac historie rodziny

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 1

Porozmawiaj ze swoimi rodzicami i dziadkami o ich rodzicach i dziadkach. Zapytaj, jak sie
nazywali, kiedy i gdzie sie urodzili. Na podstawie ich opowiesci sprébuj stworzy¢ rodzinne
drzewo genealogiczne. lle pokolen twojej rodziny udato ci sie odtworzy¢? Kiedy urodzit sie i zyt
najstarszy krewny, o ktérym informacje udato ci sie otrzymac?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Komorki rozrodcze

Cztowiek, podobnie jak inne ssaki, rozmnaza si¢ ptciowo. Oznacza to, ze w procesie
rozmnazania biorg udziat specjalne komorki rozrodcze zenskie oraz meskie. Sg one
wytwarzane w narzagdach wchodzacych w sktad uktadu rozrodczego.

Meskie komorki rozrodcze, zwane plemnikami, charakteryzujg si¢ mikroskopijng wielkoscig
i duza ruchliwoscig. Zenskie komorki rozrodcze - komorki jajowe - sg znacznie wieksze od
plemnikow (pojedyncza komorke jajowg mozna nawet zobaczy¢ przez lupe). Komorki
zenskie maja ksztatt kulisty i nie moga si¢ samodzielnie porusza¢. Wyposazone s3g

w substancje odzywcze niezbedne do rozwoju ptodu w pierwszym etapie cigzy. Komorki
rozrodcze zawierajg informacje o cechach, jakie dziecko odziedziczy po rodzicach.

gtowka

witka

plemnik komérka jajowa

W zaptodnieniu biorg udziat 2 gamety - plemnik i komadrka jajowa
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Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Komorki jajowe to jedne z najwickszych komorek wytwarzanych w ciatach organizmow
zywych. Ich srednica u cztowieka wynosi okoto 0,14 mm, u myszy tylko 0,06 mm, u strusia
mierzg one natomiast okoto 10 cm $rednicy, a u niektérych rekindéw nawet 22 cm.

3. Zenski uktad rozrodczy

Zenski uklad rozrodczy sktada sie z dwoch jajnikéw, dwoch jajowodéw prowadzacych do
macicy oraz pochwy. Uklad ten wytwarza komorki jajowe i to w nim dochodzi do
zaptodnienia, wzrostu oraz rozwoju zarodka az do momentu narodzin.

Komorki jajowe sg produkowane w parzystych narzadach zwanych jajnikami. Srednio co 28
dni w jednym z jajnikow dojrzewa jedna komorka jajowa. Jest ona uwalniana z jajnika i trafia
do jajowodu - przewodu, przez ktory przedostaje sie¢ do macicy. Jesli komorka jajowa
napotka w jajowodzie plemniki, to dochodzi do potaczenia z jednym z nich, czyli
zaptodnienia. W macicy, ktorej Sciany sg silnie umigsnione i rozciggliwe, rozwija si¢ dziecko.

Wazne!

W zaptodnieniu uczestniczy komorka jajowa i tylko jeden plemnik.

Uwolnienie komorki jajowej z jajnika to jajeczkowanie lub inaczej owulacja. Kilka dni przed
owulacjg zwigksza sie ukrwienie i grubos¢ wewnetrznej Sciany macicy. Jezeli nie dojdzie do
zaptodnienia, komorka jajowa obumiera, a wewnetrzna warstwa macicy ztuszcza si¢ i jest
usuwana na zewnatrz organizmu. Procesowi temu towarzyszy krwawienie. Czesto okresla
sie je krwawieniem miesigcznym, ale zwane jest tez miesigczka lub menstruacja. Pochwa
jest umiesnionym i rozciggliwym przewodem, do ktérego dostaja si¢ plemniki w trakcie
zblizenia/kontaktu intymnego kobiety i mezczyzny, a takze drogg, ktora dziecko przychodzi
na Swiat.
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macica

Gtéwnym zadaniem macicy jest przyjecie zarodka oraz stworzenie odpowiednich warunkéw
do rozwoju ptodu i porodu.

2

jajowod

Jajowody wychwytujg komoérki jajowe uwolnione przez jajniki i transportuja je do banki
jajowodu (jego rozszerzenia).

3

jajnik

Jajniki to zenskie gruczoty ptciowe odpowiedzialne za wytwarzanie komorek rozrodczych
oraz produkcje hormondéw ptciowych: estrogendw i progesteronu.

4

pochwa



Stanowi narzad kopulacyjny, kanat rodny i droge ujscia dla krwawienia miesigczkowego.

Elementy budowy Zenskiego uktadu rozrodczego
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Meski uktad rozrodczy

Meski uktad rozrodczy ma za zadanie wytworzenie meskich komorek rozrodczych -
plemnikéw - oraz wprowadzenie ich do zenskiego uktadu rozrodczego, gdzie dochodzi do
zaptodnienia.

Plemniki sg wytwarzane w parzystych, owalnych narzadach - jadrach. Znajduja si¢ one

w ochronnym worku skornym zwanym moszng lub workiem mosznowym. W ich wnetrzu
codziennie produkowane s3 miliony plemnikow. Z jader plemniki przedostajg si¢ poprzez
dlugie, cienkie, elastyczne przewody, zwane nasieniowodami, do cewki moczowej,
biegngcej wewnatrz pracia (penisa). Przez cewke moczowa zostajg wydalone na zewnatrz
organizmu mezczyzny. Waznymi narzadami meskiego uktadu rozrodczego sa tez prostata,
wytwarzajaca substancje odzywiajgce plemniki, oraz pecherzyk nasienny, w ktérym mogg
by¢ one gromadzone.

)




pecherzyki nasienne

Wytwarzaja wydzieline, ktéra wchodzi w sktad nasienia.

2

prostata

Wytwarza biatawa, metng wydzieline, ktéra stanowi do 30% zawartosci nasienia i umozliwia
ruch plemnikéw.

3

penis

Jest narzadem kopulacyjnym, ktéry umozliwia wprowadzenie nasienia do drég rodnych
kobiety.

4

nasieniowod

Wyprowadza nasienie do cewki moczowej z duza predkoscia.

5

jadro

Produkuje plemniki i testosteron.

6

MOSZNa

Jest cienkim workiem skérnym umieszczonym poza tutowiem, w ktérym znajduja sie jadra
Z najadrzami.
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cewka moczowa

Stuzy do wyprowadzania moczu z pecherza moczowego.

Elementy budowy meskiego uktadu rozrodczego
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

W jadrach dorostego mezczyzny, w kazdej sekundzie, wytwarzanych jest ponad 1000
plemnikow.

Podsumowanie

o Czlowiek rozmnaza si¢ za pomocg komorek rozrodczych meskich (plemnikow)
i zenskich (komorek jajowych).

» Komorki jajowe produkowane sg w jajnikach, a plemniki w jadrach.

o Narzadami zenskiego ukladu rozrodczego sg: jajniki, jajowody, macica i pochwa.

» Narzadami meskiego uktadu rozrodczego sa: jadra, nasieniowody i pracie, w ktorym
znajduje sie cewka moczowa.

Praca domowa




Cwiczenie 1

Dowiedz sie, jak rozmnazajg sie rézne zwierzeta, i odpowiedz na pytanie. Czy u wszystkich
zachodzi rozmnazanie ptciowe, czyli z udziatem przedstawicieli obu ptci?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
komérka jajowa

inaczej jajo; komorka rozrodcza (ptciowa) zenska, stuzaca do rozmnazania ptciowego,
wytwarzana w zenskich narzadach rozrodczych - jajnikach
plemnik

komorka rozrodcza (ptciowa) meska, stuzgca do rozmnazania plciowego, wytwarzana
w meskich narzadach rozrodczych - jadrach
pteé

zespol cech umozliwiajacych sklasyfikowanie organizmu jako meski lub zenski
rozmnazanie ptciowe

rozmnazanie za pomocg komorek rozrodczych zenskich i meskich
ssaki

zwierzeta, ktorych potomstwo odzywia sie¢ mlekiem wytwarzanym przez matke
zaptodnienie

potaczenie si¢ komorek piciowych (plemnika z komorka jajowq)

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & O @



Cwiczenie 1 3

Przyporzadkuj wymienione narzady do uktadu rozrodczego, ktéry buduja.

uktad rozrodczy mezczyzny

nasieniowod ’ ‘ jajnik ’ ‘ pracie ’

macica ’ ‘ pochwa ’ ‘ jadro ’

. jajowéd ’ ‘ cewka moczowa ’
uktad rozrodczy kobiety

Zrédto: Katarzyna Lech, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2 3
Sposréd wymienionych ponizej narzadéw uktadu rozrodczego zenskiego i meskiego wskaz te,
w ktérych produkowane sg komérki rozrodcze.

cewka moczowa
jajowod

pochwa

jadro

jajnik

o o 0o o o 0O

prostata

(] nasieniowdd

Zrédto: Katarzyna Lech, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Zaznacz zdania prawdziwe i fatszywe.

Zdanie
Rozmnazanie sie jest czynnoscia zyciowa, ktora zapewnia
ciggtos¢ zycia na Ziemi.
Nasieniowody doprowadzajg plemniki z cewki moczowej
do jadra.
Jajowodami komodrka jajowa przedostaje sie do macicy.
Komoérka jajowa i plemnik majg podobng budowe
i wielkosc.
W rozmnazaniu ptciowym biorg udziat komérki rozrodcze
- plemniki i komorki jajowe.

Macica to silnie umiesniony narzad w ksztatcie gruszki,
w ktérym rozwija sie poczete dziecko.

Zrédto: Katarzyna Lech, licencja: CC BY 3.0.

Prawda
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Cwiczenie 4 »

Na ponizszej rycinie przedstawiono budowe uktadu rozrodczego kobiety i mezczyzny.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Zidentyfikuj czeSci oznaczone na nim cyframi 1-7.

4 macica

5 cewka moczowa
1 jajowod

6 jadro

7 nasieniowod

2 pochwa

3 jajnik

Zrédto: Katarzyna Lech, licencja: CC BY 3.0.




Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



