Mapy mysli



Wstep

Pomyslcie, ile razy w Zyciu wkuwali$cie bezmysSlnie wiadomosci, ktore po kilku dniach

i tak zapominaliScie? Chcecie mie¢ lepsza pamiec¢ i zacza¢ efektywniej pracowaé? A moze
jest jaki$ sposdb, aby to, czego sie uczycie, zostalo w waszych glowach na dluzej? Podczas
tej lekcji dowiecie sie, na ile wykorzystujecie swoj mozg do zapamietywania oraz jak
odkry¢ jego potencjal.

Wszystko zaczelo sie od ludzi, ktorzy sa jednymi z najwiekszych S§wiatowych
autorytetow w temacie technik uczenia si¢. Tony Buzan oraz Barry Buzan, bo o nich
mowa, s3 autorami teorii Map Mysli (Mind Mapping- dostownie mapowanie mysli).
Zanim jednak przejdziemy do tematu map mysli, przypomnijmy, jak dziala nasz mozg.
Jego lewa polkula jest tg, ktora odpowiada za logiczne mysSlenie: slowa, liczby, analize,
hierarchizowanie informacji. Mozemy wiec nazwac ja technicznglub logiczna.

Prawa poéltkula natomiast odpowiada za myS$lenie abstrakcyjne - rozpoznawanie kolorow,
dzwieku, rytmu, przestrzeni - oraz za wyobraznie, marzenia, uczucia. Mozemy wiec
nazwac ja tworcza, artystyczna.

Uczac sie, najczesciej wykorzystujemy tylko jedng potkule naszego mozgu - lewa.
Dowiedziono jednak, ze najlepsze efekty osigga sie wtedy, kiedy obie potkule
wspolpracuja ze soba. Zaangazowanie calego moézgu w nauke wplywa na zwiekszenie
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naszej efektywnosci oraz pozwala przypomnie¢ sobie wiadomos$ci w momencie, gdy ich
potrzebujemy.

Jedna z metod na osigganie lepszych efektow w nauce i zapamietywaniu sa mapy mysli,
czyli unikalny spos6b notowania informacji. Tworzac mapy mysli, uzywamy nie tylko
stow, ale rowniez diagramoéw, symboli, obrazow i koloréw, dzieki czemu obie pétkule
naszego mozgu - lewa i prawa - biorag w tym udzial.
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Nauczysz sie

zasyskasz wiedze o tym, jak sie uczy¢ i nie zapominac¢ tego, co juz umiesz;

stworzysz mapy mysli.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztalcenia
1. wie, co to jest mapa mysli, jakie sa zasady jej tworzenia oraz do czego moze
ja wykorzystac;
2. potrafi stworzy¢ mape mysli.

MAPY MYSLI -audiobook

Rozdzialy:
1. Dobra mysl - tylko jak to zrobi¢?
2. Czy tylko kartka i kredki?
3. Po co mi mapy mysli?



Notatka dla prowadzacego '

Wskazowka

Zwroccie uwage na to, czym sg mapy mysli i do czego moggq by¢ wam potrzebne?
Zastanowcie sie, czy tatwiej zrobic¢ je na kartce papieru, czy przy uzyciu komputera?
Audiobook mozna wystuchac¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PdpxecolQ

Mapy mysli

Rozdziat 1
Dobra mysl - tylko jak to zrobic?

W tej czesci audiobooka dowiecie sig, jak narysowa¢ mape mysli oraz poznacie kilka

cennych wskazowek potrzebnych do jej stworzenia.

— Czy mozesz mi powiedziec, co robisz, jak si¢ uczysz, ze osiggasz tak swietne wyniki?

Zawsze jeste$ przygotowana.


https://zpe.gov.pl/b/PdpxecoTQ

— Grunt to dobre notatki.
— Tak, wiem. Staram si¢ zawsze je miec.
— No, wlasnie. Przeglagdam przed zajeciami i ucze si¢ tylko z nich.

— Tak, ale ja nie zawsze mam czas, zeby chociaz zajrze¢ do wszystkich materiatow. Jest

tego bardzo duzo.

— Ach, chyba wiasnie tutajjest twdj problem. Notatki muszg by¢ jasne, przejrzyste i
latwe do zapamig¢tania.

— Latwo powiedzie¢. Ale jak to zrobic¢?
— Czy slyszale$ o mapach mysli?
— Niewiele. Opowiedz mi, jak zrobi¢ takg mape.

— OK. Musisz wzig¢ kartke papieru (A4 lub wieksza). Poloz ja poziomo przed sobg. W
centrum umies$¢ kolorowy rysunek lub tekst, ktory stanowi glowny temat mapy. Od
tego rysunku lub tekstu rysujlinie na ksztalt gatezi drzew. Pierwsze linie niech bedg
grube, kolejne niech stajg sie coraz ciensze. Uzyjroznych koloréw. Ponumeruj gtowne

linie.
— A po co? Czy to wazne?

— Bardzo wazne. Stuzy to uporzadkowaniu. Jest takze przydatne, kiedy na podstawie
mapy mamy wyglosi¢ przemowienie czy referat. Nad gateziami umieSc¢ stowa kluczowe,
zwigzane z tematem. Narysuj nastepne galezie odchodzace od gtownych. Stowa na

tych galeziach sg podtematami tych haset, ktore zapisate$ na gateziach gtéwnych.
— Wyglada to dosy¢ prosto. Masz moze kilka wskazowek na poczgtek?

— Pisz wyraznie. Mapa powinna by¢ przejrzysta i czytelna. Korzystaj ze skojarzen. Uda
ci sie wiecej zapamietac, jesli skojarzysz nowe wiadomosci z tymi, ktore juz posiadasz.
Rysuj: Smieszne grafiki, proste szkice czy nawet zwykle strzalki - takie formy sg o wiele

atrakcyjniejsze dla mozgu niz ,zwykte” stowa.
— Dzigkuje, Aniu. Sprobuje na pewno.

— I pamietaj: koniecznie pu$¢ wodze fantazji. Urozmaicaj swojg mape mysli na wszelkie
mozliwe sposoby, niech bedzie jak najdziwniejsza, jak najciekawsza dla twojego mozgu.
On nie zapami¢tuje byle czego.



Rozdziat 2
Czy tylko kartka i kredki?

Ciag dalszy rozmowy Ani i Michata. W tej czesci audiobooka dowiecie sie, w jaki sposob

mozecie wykorzysta¢ komputer do tworzenia map mysli.
— Aniu, a czy mapy mysli mozna tworzy¢ tylko na kartce papieru?

— Mapy mysli mozesz tworzy¢ takze z wykorzystaniem programow komputerowych.
Pamietajjednak, ze mapy w formie elektronicznejnie pobudzajg kreatywnosci w takim

samym stopniu, jak papierowe.

— A czy programy do tworzenia map mysli s3 darmowe?
— Istniejg zarowno programy darmowe, jak i ptatne.

— OK, zacznijmy od darmowych. Znasz jakies?

— Tak, znam. Jednym z nich jest program dziatajagcy w przegladarce na stronie:

www.bubbl.us. Musisz zatozy¢ tam konto.
— Jakie mozliwosci ma ten program?

— Konto darmowe pozwala na wykonanie trzech map mysli. W aplikacji tatwo mozna
dodac pola z tekstem lub linkiem. Istnieje mozliwos¢ ich formatowania.

— A jakie ma ograniczenia?

— Nie ma mozliwoSci formatowania strzatek (kolorowania, pogrubiania), ani wstawiania
obrazow. Plik mozna zapisa¢ lub wydrukowac i udostepni¢ dokument wybranym
adresom mailowym. Dzigki temu inni rowniez mogg go edytowac, a wszystkie zmiany

zapisywane sg automatycznie.
— Dzieki! A czy jest strona, na ktorej nie musze zaktada¢ konta?

— Tak. Ja znam www.text2mindmap.com, ale musisz pamie¢tac - jest to niepetna wersja
programu. Pelng otrzymasz po zatozeniu konta. W aplikacji dodajemy tekst w polu

tekstowym.
— O, to znacznie upraszcza jego uzywanie.

— Tak. Serwis przeksztalca tekst w mape mysli. Mozemy p6zniej modyfikowac wyglad

mapy, ustawia¢ kolory, formatowac tekst wedlug uznania. Jest mozliwo$¢ formatowania



strzatek, ale nie ma mozliwosci wstawiania obrazow. Plik mozna zapisac lub pobrac¢ jako
plik jpg lub pdf.

— A co, jesli nie mam chwilowo potgczenia z Internetem?

— Jest jeszcze FreeMind, ktory jednak wymaga instalacji na komputerze. W aplikacji
tatwo mozna dodac pola z tekstem, obrazem, ikony, linki. W prosty sposdb mozna
przedstawic i formatowa¢ mape mysli, tworzy¢ zaszyfrowane mapy zabezpieczone
hastem, a potem pobrac.

— Aniu, a gdyby kto$ chciat wydac¢ pienigdze na program? Znasz jaki$? Warto?

— Program iMindMap. Latwo si¢ przekonac, czy warto w niego inwestowac, poniewaz
mozna wyprobowac go bezptatnie przez 7 dni. Do wyprobowania potrzebny jest adres

email.

— Dzigkuje za pomoc, pora skorzystac!

Rozdziat 3
Po co mi mapy mysli?

W tej czesci audiobooka dowiesz sig, jakie korzysSci ptyng ze stosowania map mysli i
jakie jest ich zastosowanie.

Korzysci ze stosowania map mysli to:
— podniesienie efektywnosci pracy;

— uczynienie prostszym, szybszym i przyjemniejszym nauki i zapamietywania -
podczas nauki korzysta sie z obu potkul swojego mozgu, a mapy dodatkowo utatwiaja

przyswajanie wiedzy;

— oszczednoS¢ czasu - zapisywanie i czytanie tylko istotnych stow-kluczy, bez
koniecznosci wielokrotnego czytania calego materiatu, a zatem zwigkszenie

koncentraciji;
— rozwijanie tworczego myslenia i rozbudzanie wyobrazni;
— umiejetnos¢ planowania i porzadkowania informacji;

— pomoc przy powtorkach. Mapy stymuluja nasz umyst lepiej niz zwykle notatki w

zeszycie.



Mapy mysli mozna stosowac na przyklad:
a) w nauce:

— do przygotowania si¢ do wypracowan, egzaminow, prezentacji czy do
zapamietywania dtuzszych i krotszych tekstow.

b) w zyciu codziennym:

— do Sledzenia dat, wydarzen, informacji czy do planowania finansow, wakacii itp.
¢) w pracy (do planowania):

— badan;

— wystgpien;

— spotkan;

— projektow.
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Zobacz takze

Mapy mysli

Rozdzial 1
Dobra mysl - tylko jak to zrobi¢?

W tej czesci audiobooka dowiecie sig, jak narysowac¢ mape mysli oraz poznacie kilka
cennych wskazowek potrzebnych do jej stworzenia.

— Czy mozesz mi powiedziec, co robisz, jak si¢ uczysz, ze osiggasz tak swietne wyniki?
Zawsze jeste$ przygotowana.

— Grunt to dobre notatki.

— Tak, wiem. Staram si¢ zawsze je miec.

— No, wlasnie. Przegladam przed zajeciami i ucze si¢ tylko z nich.

— Tak, ale ja nie zawsze mam czas, zeby chociaz zajrze¢ do wszystkich materiatow. Jest
tego bardzo duzo.

— Ach, chyba wlasnie tutaj jest tw¢j problem. Notatki muszg by¢ jasne, przejrzyste i fatwe
do zapamietania.

— Latwo powiedziec. Ale jak to zrobic¢?

— Czy styszale$§ o mapach mysli?

— Niewiele. Opowiedz mi, jak zrobi¢ takg mape.

— OK. Musisz wzig¢ kartke papieru (A4 lub wigkszg). Pot6z ja poziomo przed soba.
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W centrum umies¢ kolorowy rysunek lub tekst, ktory stanowi gléwny temat mapy. Od
tego rysunku lub tekstu rysujlinie na ksztalt gatezi drzew. Pierwsze linie niech beda
grube, kolejne niech stajg sie coraz ciensze. Uzyj réznych koloréw. Ponumeruj gtowne
linie.

— A po co? Czy to wazne?

— Bardzo wazne. Stuzy to uporzadkowaniu. Jest takze przydatne, kiedy na podstawie
mapy mamy wygtosi¢ przemoéwienie czy referat. Nad galeziami umies$¢ stowa kluczowe,
zwiazane z tematem. Narysuj nastepne gatezie odchodzace od gtownych. Stowa na tych
galeziach sa podtematami tych hasel, ktore zapisates$ na galeziach glownych.

— Wyglada to dosy¢ prosto. Masz moze kilka wskazoéwek na poczatek?

— Pisz wyraznie. Mapa powinna by¢ przejrzysta i czytelna. Korzystaj ze skojarzen. Uda ci
sie wiecej zapamietac, jesli skojarzysz nowe wiadomosci z tymi, ktére juz posiadasz. Rysu;j:
smieszne grafiki, proste szkice czy nawet zwykte strzatki - takie formy sg o wiele
atrakcyjniejsze dla mozgu niz ,.zwykte” stowa.

— Dzig¢kuje, Aniu. Sprobuje na pewno.

— I pamietaj: koniecznie pu$¢ wodze fantazji. Urozmaicaj swoja map¢ mysli na wszelkie
mozliwe sposoby, niech bedzie jak najdziwniejsza, jak najciekawsza dla twojego mozgu.
On nie zapamietuje byle czego.

Rozdziat 2
Czy tylko kartka i kredki?

Cigg dalszy rozmowy Ani i Michata. W tej czesci audiobooka dowiecie si¢, w jaki sposob
mozecie wykorzysta¢ komputer do tworzenia map mysli.

— Aniu, a czy mapy mysli mozna tworzyc¢ tylko na kartce papieru?

— Mapy mysli mozesz tworzy¢ takze z wykorzystaniem programoéw komputerowych.
Pamietaj jednak, ze mapy w formie elektronicznejnie pobudzajg kreatywnosci w takim
samym stopniu, jak papierowe.

— A czy programy do tworzenia map mysli s3 darmowe?

— Istniejg zarowno programy darmowe, jak i platne.

— OK, zacznijmy od darmowych. Znasz jakie$?

— Tak, znam. Jednym z nich jest program dzialajagcy w przegladarce na stronie:
www.bubbl.us. Musisz zatozy¢ tam konto.

— Jakie mozliwosci ma ten program?

— Konto darmowe pozwala na wykonanie trzech map mysli. W aplikacji tatwo mozna
dodac pola z tekstem lub linkiem. Istnieje mozliwos¢ ich formatowania.

— A jakie ma ograniczenia?

— Nie ma mozliwos$ci formatowania strzatek (kolorowania, pogrubiania), ani wstawiania
obrazow. Plik mozna zapisac¢ lub wydrukowac i udostepni¢ dokument wybranym
adresom mailowym. Dzigki temu inni rowniez mogg go edytowac, a wszystkie zmiany
zapisywane sg automatycznie.

— Dzieki! A czy jest strona, na ktorej nie musze zaktada¢ konta?
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— Tak. Ja znam www.text2mindmap.com, ale musisz pamietac - jest to niepelna wersja
programu. Pelng otrzymasz po zatozeniu konta. W aplikacji dodajemy tekst w polu
tekstowym.

— O, to znacznie upraszcza jego uzywanie.

— Tak. Serwis przeksztalca tekst w mape mysli. Mozemy pozniej modyfikowac wyglad
mapy, ustawiac kolory, formatowac tekst wedlug uznania. Jest mozliwos¢ formatowania
strzatek, ale nie ma mozliwos$ci wstawiania obrazow. Plik mozna zapisa¢ lub pobrac¢ jako
plik jpg lub pdf.

— A co, jesli nie mam chwilowo polaczenia z Internetem?

— Jest jeszcze FreeMind, ktory jednak wymaga instalacji na komputerze. W aplikacji
latwo mozna dodac¢ pola z tekstem, obrazem, ikony, linki. W prosty spos6b mozna
przedstawic¢ i formatowa¢ mape mysli, tworzy¢ zaszyfrowane mapy zabezpieczone
hastem, a potem pobrac.

— Aniu, a gdyby kto$ chcial wydac pienigdze na program? Znasz jakis? Warto?

— Program iMindMap. Latwo si¢ przekonac, czy warto w niego inwestowac, poniewaz
mozna wyprobowac go bezptatnie przez 7 dni. Do wyprobowania potrzebny jest adres
email.

— Dzigkuje za pomoc, pora skorzystac!

Rozdzial 3
Po co mi mapy mysli?

W tej czesci audiobooka dowiesz sig, jakie korzySci ptyna ze stosowania map mysli i jakie
jest ich zastosowanie.

KorzySci ze stosowania map mysli to:

- podniesienie efektywnosci pracy;

- uczynienie prostszym, szybszym i przyjemniejszym nauki i zapamietywania - podczas
nauki korzysta sie z obu potkul swojego mozgu, a mapy dodatkowo ulatwiajg przyswajanie
wiedzy;

- oszczednoS¢ czasu - zapisywanie i czytanie tylko istotnych stow-kluczy, bez
koniecznosci wielokrotnego czytania calego materiatu, a zatem zwiekszenie
koncentracji;

- rozwijanie tworczego myslenia i rozbudzanie wyobrazni;

- umiejetnos¢ planowania i porzadkowania informacii;

- pomoc przy powtorkach. Mapy stymulujg nasz umyst lepiej niz zwykte notatki

W zeszycie.

Mapy mysli mozna stosowac na przyklad:

a) w nauce:

- do przygotowania si¢ do wypracowan, egzaminow, prezentacji czy do zapamig¢tywania
dtuzszych i krotszych tekstow.

b) w zyciu codziennym:

- do $ledzenia dat, wydarzen, informaciji czy do planowania finanséw, wakacii itp.



¢) w pracy (do planowania):
- badan;

- wystapien;

- spotkan;

- projektow.

Polecenie 1

Odszukaj w Internecie gotowe mapy mysli i przeanalizuj, czy sa one wykonane zgodnie

Z poznanymi zasadami.

Polecenie 2

Wykonaj mape mysli na kartce papieru, a nastepnie doktadnie taka sama zréb na komputerze.
Co byto dla ciebie tatwiejsze? Czy udato ci sie odzwierciedli¢ mape z kartki na komputerze?

Polecenie 3

Zastanow sie, do czego mozesz wykorzysta¢ mapy mysli w szkole i w zyciu.

Podsumowanie

Jesli chcesz:

* poprawi¢ pamie¢ i koncentracje;

e zapamietac caloS¢ materiatu,;

» szybko polaczy¢ wszystkie informacje w calos¢;
* oszczedzi¢ czas przy powtorkach;

e uczyni¢ nauke przyjemnoscia i efektywna zabawa...
STOSUJ MAPY MYSLI!

Zyskasz:

* wiecej czasu;

* lepsze oceny,

* lepszy humor.



poprawi¢ pamiec i koncentracje;
zapamietac calos¢ materiatu;
szyhko potaczy¢ wszystkie
informacje w catosé; :
oszczedzic czas przy powtérkachy;
uczynic nauke przyjemnoscia
i efektywnq zabawa...

=

STOSUJ MAPY MYSLI!
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Praca domowa

Polecenie 4.1

W dowolnym programie wykonaj mape mysli na temat zastosowan Internetu.

Zadania

Wskazowka

W przypadku braku mozliwo$ci rozwigzania zadania z klawiatury lub trudnosci
z odczytem przez czytnik ekranu skorzystaj z innej wersji zadania.



Cwiczenie 1
Okresl zasady tworzenia map mysli. Ocen prawdziwosé podanych informacji.

Prawda Fatsz
Do tworzenia map uzywa sie stéw, symboli, obrazow.
Prawa potkula mézgu odpowiada za logiczne myslenie.
Stowa kluczowe sg wazne przy tworzeniu mapy mysli.

Mapa mysli bedzie ciekawsza, jesli zastosujemy na nigj
bardzo duzo koloréw.

Przy rysowaniu mapy mysli kazda kolejna linia (oddalajgca
sie od srodka) powinna by¢ ciensza.

Numerowanie linii w mapach mysli utrudnia prezentacje
pracy.
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Inna wersja zadania
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Cwiczenie 3
Ocen prawdziwos¢ podanych informacji.

Prawda Fatsz

Do korzystania ze strony www.bubbl.us wymagane
jest zatozenie konta.

Program iMindMap mozna testowac za darmo przez
30 dni.

Tworzac mapy mysli na stronie www.popplet.com
mamy mozliwos¢ wstawiania filmoéw.

Program FreeMind wymaga zainstalowania na
komputerze.

Konto darmowe na stronie www.bubbl.us pozwala na
wykonanie 5 map mysili.

Mapa mysli utworzona na stronie www.popplet.com
nie moze by¢ wspétdzielona.
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Inna wersja zadania



Cwiczenie 5

Po wystuchaniu materiatu wpisz prawidtowg odpowiedz.

Dzieki stosowaniu map mysli .................. efektywnos¢ naszej pracy.

Mapy mysli majg uczyni¢ proces nauczania .................. OraZ, .coveeervennen. .

Dzieje sie tak dlatego, ze do nauki wykorzystujemy wtedy ............ potkule mozgu.
Mapy te ....ueeevveeennennn. koncentracje uwagi, a takze .........ccoc.u...... wyobraznie.
Mapy mysli ............ planowania i porzagdkowania informacji.
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Inna wersja zadania



Stowniczek
Mapa mysli

Mind Mapping (dostownie mapowanie mysli) - szczego6lny rodzaj notowania, majacy
wedltug jego tworcow zwiekszac efektywnoS¢ pracy i zapamietywania oraz aktywowac
intuicje, dzieki wykorzystaniu synergicznej wspolpracy obu potkul mozgowych. Metoda
zostata opracowana przez dwoch brytyjskich naukowcow, Tony'ego i Barry'ego Buzana.
https: //plwikipedia.org /wiki /Mapa_my%C5%9Bli

Powrét do e-podrecznika

E-podrecznik ,Informatyka”

http: //www.epodreczniki.pl /reader/c/2753771/v/latest /t /student-canon
2. Technologie informatyczne:

http: //www.epodreczniki.pl/reader/c/275377/v/latest /t /student-canon /m/iEVa2ZMpCj


http://www.epodreczniki.pl/reader/c/275377/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/275377/v/latest/t/student-canon/m/iEVa2MpCjj
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