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Jak mozna wptynac na poprawe stanu srodowiska
przyrodniczego w Polsce

Zrédto: Pixabay License, https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, dostepny w internecie: https:/pixabay.com.

Obserwowane zmiany zachodzgce w srodowisku przyrodniczym sg coraz bardziej
niepokojace. Naukowcy i ekolodzy alarmujg, ze zblizamy si¢ do momentu krytycznego, ktory
moze zagrozi¢ stabilnosci systemu przyrody. Dlatego tez troska o stan Srodowiska, tak

w skali globalnej, regionalnej, jak i lokalnej powinna by¢ celem wszystkich ludzi. To od
naszego zaangazowania zalezy przysztos¢ naszego kraju i calej planety. Dzialania na rzecz
poprawy stanu srodowiska powinny by¢ podejmowane na roznych plaszczyznach. Zmiany
systemowe zalezne sg od wladz panstwowych lub samorzadowych, ktére mogg wprowadzac
ustawodawstwo sprzyjajace ochronie przyrody. To rzadzacy decyduja rowniez o systemie
energetycznym czy komunikacyjnym. Jednak wiele pozytywnych zmian mozna zainicjowac
osobi$cie, zmieniajgc wlasne nawyki i zachowania w najblizszym otoczeniu, w domu czy
szkole. Im wigcej osob dostrzeze, ze kwestie ochrony przyrody sa naszym wspolnym
problemem, tym skuteczniej mozemy poprawic stan srodowiska.

Twoje cele

o Wyjasnisz zasadno$¢ dziatan na rzecz poprawy stanu Srodowiska w Polsce.

o Omowisz przyklady dziatan, ktore powinny podejmowac wladze panstwowe lub
samorzadowe, w celu poprawy stanu srodowiska przyrodniczego.

» Przedstawisz przyktady zachowan proekologicznych, ktore mozna stosowac
indywidualnie.







Przeczytaj

Do najwazniejszych problemow systemowych zwigzanych ze stanem Srodowiska
przyrodniczego w Polsce nalezg kwestie poprawy jakoSci powietrza. Rozwigzania w tym
zakresie muszg nastepowac wielokierunkowo. Gtownym zadaniem stojgcym przed
wladzami jest zmiana obecnego systemu energetycznego Polski, ktorego podstawa

jest spalanie paliw kopalnych, zwlaszcza wegla brunatnego oraz wegla kamiennego.
Argument w postaci posiadania zt6z tych surowcow przez Polske nie moze ttumaczy¢
dalszego utrzymywania takiego sposobu produkciji energii w naszym kraju, poniewaz jest to
zrodto emisji gazow przyczyniajacych sie do powstawania smogu oraz efektu
cieplarnianego i kwasnych deszczow. Pozyskiwanie energii elektrycznej poprzez
wykorzystywanie wegla kamiennego i brunatnego jako paliwa niesie ze sobg rowniez
zanieczyszczenia Srodowiska kadmem i rtecig, co wptywa niekorzystnie na jako$¢ wod oraz
powietrza.

Z tego wzgledu konieczne jest zwiekszenie inwestycji w odnawialne zrodta energii

i wykorzystywanie potencjalu energetycznego wody, wiatru oraz stonca. Coraz pilniejszym
staje sie rowniez koniecznos$¢ przeprowadzenia spotecznejdebaty nad wykorzystaniem

w naszym kraju energetyki atomowe;.

Inwestycje w odnawialne Zrddta energii sprzyjaja poprawie stanu powietrza.
Zrédto: By Przykuta - Own work, CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0, dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=71160030.

Poprawie stanu powietrza w naszym kraju moga rowniez sprzyja¢ dzialania podejmowane
przez wladze rzagdowe i samorzgdowe. Cenng inicjatywga sa programy dofinansowujace



wymiane piecow weglowych (Program Czyste Powietrze) na piece gazowe lub elektryczne.
Uzyteczna jest tez rezygnacja z indywidualnych systemow grzewczych na rzecz
przylaczenia do miejskiego systemu cieptowniczego. Jednym z pierwszych regionow,

w ktorym przyjeto regulacje antysmogowe byla Matopolska. Zgodnie z przyjetymi w roku
2017 przepisami wprowadzono ograniczenia dotyczace eksploatacji kottow weglowych oraz
paliw statych ztejjakosci. Dzigeki wsparciu samorzadu tylko w 2018 roku zlikwidowano

w Matopolsce 16 tysiecy piecow na paliwa state.
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Likwidacja palenisk domowych na wegiel ogranicza emisje dwutlenku wegla oraz przyczynia sie do zmniejszenia
zanieczyszczenia Srodowiska.

Zrédto: Pixabay License, https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, dostepny w internecie: https:/pixabay.com.
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Montaz paneli fotowoltaicznych pozwala na zmniejszenie zuzycia energii.

Zrodto: Pixabay License, https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, dostepny w internecie: https:/pixabay.com.

Obok programéw wymiany piecéw poprawie stanu powietrza moze pomoc rozwaj
komunikacji publicznej, dzigki ktoremu na drogach zmniejsza si¢ ruch samochodow
indywidualnych. Dobrze rozplanowana sie¢ polaczen tramwajowych, trolejpusowych czy
linii metra w miastach jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby komunikacyjne mieszkancow,

a rownoczesnie ograniczy¢ emisje spalin. Wladze samorzgdowe modernizujg rowniez
publiczny transport, inwestujgc w zeroemisyjne i niskoemisyjne autobusy z napedem
elektrycznym lub hybrydowym. W wielu miastach rozbudowano system nowoczesnych,
bezkolizyjnych linii tramwajowych zwanych Szybkim Tramwajem.

]
e >, =+ (
Poznanski Szybki Tramwaj pozwala na sprawne przemieszczanie sie pomiedzy dzielnicami miasta

Zrédto: By Rzuwig - Own work, CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0, dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=27985124.

Coraz popularniejsze w duzych polskich aglomeracjach stajg si¢ rowniez parkingi Parkuj
ijedz, ktore lokalizowane s3 przy weztach komunikacyjnych. Umozliwiaja one
pozostawienie samochodéw osobom dojezdzajgcym do miast i dalsze korzystanie przez ze
srodkoéw komunikacji miejskiej. Dzigki temu mozna nie tylko ograniczy¢ korki oraz
zwiekszy¢ dostepno$¢ miejsc parkingowych w centrach miast, ale przede wszystkim
zmniejszyc¢ iloS¢ spalin samochodowych.

Alternatywa dla przewozow pasazerskich jest rozwoj transportu kolejowego. Coraz wiecej
duzych miast rozwija rowniez przewozy kolejowe na trasach podmiejskich. pozwalajg one
na dojazd do aglomeracji mieszkancom oSciennych gmin i powiatow. Takie systemy
funkcjonuja z powodzeniem w Warszawie, Poznaniu, Lodzi, Trojmiescie oraz na Slasku.



Reéus‘

T T
i

i

Parking Parkuj i jedZ zlokalizowany przy stacji linii metra w Warszawie
Zrédto: By Adrian Grycuk - Own work, CC BY-SA 3.0 pl, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/pl/deed.en, dostepny w
internecie: https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=80068798.

W roku 2019 warszawskie metro przewiozto ponad 240 min pasazeréw.

Zrédto: By Roman Eugeniusz, CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0, dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=61004638.



Kolej aglomeracyjna pozwala na szybki dojazd do duzych miast z pobliskich miejscowosci.
Zrodto: By Poznariska Kolej Metropolitalna - Own work, CC BY-SA 4.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0, dostepny
w internecie: https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=79164148.

Polecenie 1

Zaproponuj dziatania, ktére mozesz wdrozy¢ we wtasnym domu, a ktére moga przyczynic sie
poprawy stanu atmosfery.

Palgcym problemem Polski, szczegolnie w odniesieniu do zmian klimatycznych, s3 malejace
zasoby wodne. Pod tym wzgledem Polska znajduje sie w grupie panstw europejskich

o najmniejszej wielko$ci zasobow. Srednia roczna iloé¢ wody przypadajaca na jednego
mieszkanca Polski jest 2,5 razy mniejsza od $redniej europejskiej. Dlatego najwazniejszym
zadaniem jest zwiekszenie zasobéw wodnych poprzez budowe na rzekach zbiornikow
retencyjnych, ktorych zadaniem jest zmagazynowanie wody w okresach wystepowania
nadwyzek i stopniowe uwalnianie jej w okresach niedoboru. Wielkie inwestycje
hydrotechniczne generujg jednak ogromne koszty finansowe, ktore nie zawsze s3
adekwatne do zatozonych celow. Dlatego coraz wiecejhydrologow oraz ekologow postuluje
budowe mniejszych zbiornikow oraz zwiekszenie roli malej retencji. Mianem tym okresla
sie dziatania polegajace na zabiegach i inwestycjach zmierzajgcych do poprawienia bilansu
wodnego w zlewni poprzez budowe matych stawow, oczek wodnych czy polderow.



Budowa oczek wodnych i stawow jest elementem matej retencji wody.

Zrédto: Pixabay License, https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, dostepny w internecie: https:/pixabay.com.

Rownie istotna jest ochrona i powiekszanie naturalnych obszarow retencyjnych, takich jak
torfowiska oraz doliny rzeczne. Te ostatnie powinny pozosta¢ w stanie jak najpardziej
naturalnym. Budowa wszelkich umocnien czy regulacje koryt powinny by¢ kompromisem
miedzy funkcja przeciwpowodziowg a retencyjng. Obecnie coraz popularniejsza jest
renaturyzacja rzek. Na terenach zurbanizowanych zaleca si¢ natomiast zwi¢kszenie
bioretencji poprzez tworzenie zielonych ,0az” w postaci skwerow, parkow, tzw. ogrodow
deszczowych czy kwietnych tak.
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kaki kwietne, jak ta w Lublinie, zwiekszajg retencje wodng na obszarach miejskich.
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Zrédto: By Krzysztof Stanowski - Own work, CC BY-SA 4.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0, dostepny w
internecie: https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=85806224.

Niewielka ilos¢ zasobow wodnych, jakie posiada nasz kraj, stawia nas przed koniecznoscia
ochrony ich jakosci. Do gtownych problemoéw wymagajacych wspotpracy wiadz rzagdowych
i samorzgdowych nalezy pogarszajacy si¢ stan czystosci wod i zwigzane z tym
konsekwencje, np. eutrofizacja.

Dzialania prowadzone w tym zakresie powinny obejmowa¢ miedzy innymi budowe
systemow kanalizacji, zwlaszcza na terenach wiejskich, ktore do tej pory korzystaty
najczesciej z wlasnych przydomowych szamb. Odprowadzane systemem kanalizacji Scieki
z miast i terenow wiejskich powinny zosta¢ nast¢pnie poddane procesowi oczyszczania.
Tam, gdzie zbiorcze kolektory Sciekow nie sg mozliwe do wybudowania, powinny
powstawac oczyszczalnie przydomowe.

Budowa oczyszczalni $ciekdw, jak tej dla Ostrowa Wielkopolskiego, poprawia stan wéd powierzchniowych.

Zrédto: By Stiopa - Own work, CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0, dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=27551610.

Szczegolne znaczenie majg rowniez programy skierowane do rolnikow, edukujace ich

w zakresie prac rolnych niezagrazajacych srodowisku. Stosowanie w odpowiedniej iloSci

i czasie nawozow sztucznych oraz naturalnych, przechowywanie nawozéw naturalnych na
plytach obornikowych lub w zbiornikach na odchody ptynne zmniejsza mozliwos¢
przedostawania sie do wod substanciji biogennych, gtéwnie fosforu, azotu i potasu.

Osobnym problemem jest wptyw zaktadow przemystowych na wielko$¢ i jako$¢ zasobow
wodnych. W przemysle najwiekszy udzial w wykorzystaniu wody ma przemyst
paliwowo-energetyczny (89% ogolnego zuzycia wody w przemysle) oraz przemyst
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chemiczny (7%) i metalurgiczny (3%). WiekszoS¢ potrzebnejw procesach
technologicznych wody pochodzi z zasobow powierzchniowych - rzek i jezior. Aby
ograniczy¢ pobor wody, zalecane jest upowszechnienie technologii tzw. zamknietego
obiegu, w ktorym raz pobrana woda wykorzystywana jest jeszcze kilkukrotnie. Obecnie
w polskich zaktadach w zamknigetym obiegu wykorzystywane jest zaledwie 4% wody.

Pobierana z rzek lub jezior woda, po jej wykorzystaniu, ulega zanieczyszczeniu lub
zmieniajg sie jej parametry, np. temperatura. Scieki pochodzace z zaktadow
przemystowych, bedace ubocznym produktem proceséow technologicznych, odznaczajg sie
najczesciej wiekszym stopniem zanieczyszczenia niz te komunalne. Pochodzace z fabryk
Scieki to roznego rodzaju chemikalia, rozpuszczalniki i odpady organiczne. Pewna ich
czeS¢ to substancije toksyczne, wiekszo$¢ z nich stabo ulega degradaciji. Taka woda nie
powinna trafia¢ z powrotem do obiegu wody, wymaga bowiem odpowiednich metod
oczyszczania.

Polecenie 2

Zaproponuj dziatania, ktére mozesz wdrozy¢ we wtasnym otoczeniu, a ktére mogg przyczynic
sie ochrony zasobéw i poprawy stanu wod.

W ostatnich latach najglo$niejsze medialnie protesty ekologiczne dotyczyty
gospodarowania zasobami lesSnymi w Polsce, np. w Puszczy Biatowieskiej czy Puszczy
Karpackiej. Glownym postulatem srodowisk ekologicznych jest zracjonalizowanie
gospodarki leSnej, ograniczenie cie¢ drzewostanow (w szczego6lnosSci starodrzewow) oraz
objecie ochrong najcenniejszych siedlisk.



Najcenniejsze przyrodniczo obszary powinny by¢ objete ochrong prawna.
Zrodto: By Ralf Lotys (Sicherlich) - Own work, CC BY 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by/3.0, dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=369466.

W aktywnej ochronie gatunkéw zwierzat, oprocz dbatosci o ich siedliska, przeprowadza
sie czesto dzialania w zakresie restytucji oraz reintrodukcji. Wiele z trwajacych projektow
przyczynito si¢ juz do przywrocenia zagrozonych gatunkow do natury. Dziatania
zmierzajace do ochrony najcenniejszych przyrodniczo obszaréw Polski stuza
utrzymywaniu bioréznorodnosci. Ochrona moze mie¢ w tym przypadku charakter bierny
lub aktywny. Pierwsza nie dopuszcza jakiejkolwiek ingerenciji ze strony cztowieka,
pozostawiajgc Srodowisko jego naturalnym mechanizmom. Druga zaktada podejmowanie
przez czlowieka dziatan majacych na celu wspomaganie naturalnych mechanizmow
rzadzacych przyrodg. W ramach ochrony aktywnej prowadzi si¢ projekty zalesienia lub
przebudowy gatunkowej lasow, ktore zmierzaja do ograniczenia monokultur drzew
iglastych. Nie mniejistotne jest zachowanie zadrzewien sréodpolnych i nadrzecznych.
Pelnig one wazna role jako tzw. korytarze ekologiczne. L.aczac poszczegdlne fragmenty
lesne, wykorzystywane sg przez zwierzeta do migracji. Dla utrzymaniu bioréznorodnosci
wazne jest rowniez objecie ochrong mniejszych biotopow: tgk gorskich czy nadrzecznych,
torfowisk, oczek wodnych.
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Polecenie 3

Zaproponuj dziatania, ktére mozesz wdrozy¢ we wtasnym otoczeniu, a ktére moga przyczynic¢
sie do ochrony zasobéw przyrody ozywione;.

Zasmiecanie to problem, z ktérym kazdy z nas spotyka si¢ codziennie. Mimo obowigzku
segregowania odpadow, wcigz jeszcze wiele 0osob nie chce lub nie potrafi robi¢ tego we
wlasciwy sposob. Wiedza na temat klasyfikowania $mieci nie tylko chroni $rodowisko
przyrodnicze, ale przyczynia si¢ do mniejszego zuzycia surowcow naturalnych.

Selektywna zbiérka odpaddw pozwala na odzyskanie cennych surowcéw.
Zrédto: By Tomasz Sienicki (Own work), CC BY 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by/3.0, dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7241890.

Metal, szkto czy papier mozna z powodzeniem poddac recyklingowi, czyli przetworzeniu
w taki sposob, aby powstata nowa wersja tego samego produktu lub tworzywa.

W niektorych krajach popularnos¢ zyskuje upcykling [apcykling], czyli takie przetwarzanie
materialu, ktore pozwala otrzymac¢ produkt o wigkszej wartosci niz rzecz przetworzona.
Najbardziej zaangazowane osoby dgzg do realizacji idei Zero waste [ziroy yejst].


javascript:void(0);
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Torba upleciona z baneréw reklamowych to przyktad upcyklingu.
Zrédto: By Tkkroger - Own work, CC BY 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by/3.0, dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=14111282.

Kompostowanie odpadéw organicznych redukuje ilo$¢ $mieci i wytwarza zyzny nawéz naturalny
Zrodto: Pixabay License, https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, dostepny w internecie: https:/pixabay.com.

Oprocz dziatan zapobiegajacych zanieczyszczeniu natury, w niektorych regionach
konieczne sg dziatania skierowane na przywracanie wartosci uzytkowych lub
przyrodniczych obszarom silnie przeksztalconym lub zdegradowanym. Proces taki nosi
nazwe rekultywacji. Rekultywacja moze obejmowac wody rzek, jezior czy gruntow.
Najbardziej spektakularne efekty rekultywacji dotycza terenow pogorniczych. Przyktadem



takich dziatan jest rekultywacja Gory Kamienskiej — dawnego zwatowiska Kopalni Wegla
Brunatnego Belchatow. Powstaly tutaj trasy rowerowe, letni tor saneczkowy oraz wycigg
narciarski.

Infrastruktura turystyczna na Gérze Kamienskiej to przyktad udanej rekultywaciji terenu.

Zrodto: By MOs810 - Own work, CC BY-SA 4.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0, dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=92023458.

Stownik

bioretencja

metoda gromadzenia wod opadowych z zastosowaniem roslinnosci
biotop

[gr. bios - zycie, topos - miejsce] czynniki przyrody nieozywionej (abiotyczne), ktore
stanowia specyficzne miejsce dla okreslonejbiocenozy, np. stok gorski

eutrofizacja

[gr. eutrophia - dobre odzywianie] proces wzbogacania zbiornikéw wodnych
w pierwiastki biofilne; powodujacy wzrost zyznosci wody

monokultura

sposob prowadzenia gospodarki rolnejlub lesnej polegajacy na wieloletnim uprawianiu
na tym samym obszarze roélin jednego gatunku

renaturyzacja




[fac. re - ponowne wykonanie czynnosci, tac. naturalis - naturalny] proces przywrocenia
srodowisku przeksztalconemu przez cztowieka stanu sprzed wprowadzenia w nim
zmian (Gann G.D., i in.. 2019. International Principles & Standards for the Practice of
Ecological Restoration, 2nd edition. Society for Ecological Restoration, Washington, D.C.,
USA. s. 101)

reintrodukcja

[fac. re - ponowne wykonanie czynnosci, fac. introductio - wprowadzenie, wstep]
dzialania polegajace na ponownym wprowadzeniu na stare miejsca bytowania gatunkow
zwierzat lub roslin kiedys tam zyjacych, lecz wczes$niej wytepionych
(www.encyklopedialesna.pl)

restytucja

[fac. restitutio - przywrocenie] dzialania polegajgce na opiece, ochronie oraz zabiegach
hodowlanych gatunkéw rzadkich lub zagrozonych wyginieciem (encyklopedia.pwn.pl)

zero waste

[ang. waste - strata] idea polegajaca na ograniczeniu lub catkowitym wyeliminowaniu
wytwarzania odpadow (,,Zero Waste - sztuka samoograniczania w stuzbie ochrony
srodowiska” Zrodto: naszesmieci.mos.gov.pl)



Gra edukacyjna

Polecenie 1

Sprawdz swojg wiedze, odpowiadajac na pytania w grze.

Test

Gra edukacyjna
"Milionerzy"

Poziom trudnosci: Limit czasu: Twoj ostatni wynik:

tatwy 7 min :

‘ Uruchom




Sprawdz sie

Cwiczenie 1

Zdanie

Zbieranie wody deszczowej
w specjalnych zbiornikach
jest przyktadem matej
retencji.

Jednym ze sposobow
rekultywacji jezior po
eutrofizacji jest ozonowanie
przydennych warstw wody.

Deszczowy ogroéd jest
przyktadem bioretencji.

Cwiczenie 2

wykorzystywane.

Szybki Tramwaj

Metro

Trolejbus

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Ocen prawdziwos$¢ ponizszych zadan, zaznaczajac prawda lub fafsz.

Prawda

O

Fatsz

Potacz systemy komunikacji zbiorowej z odpowiednimi miastami, w ktérych sa

Poznan

Warszawa



Cwiczenie 3 ¢
Zaznacz dziatanie, ktore sprzyja zachowaniu bioréznorodnosci w Polsce.

() Monokultury sosnowe
() Zwiekszajaca sie deforestacja
() Wytyczanie korytarzy ekologicznych

() Fragmentacja siedlisk zwierzat

Cwiczenie 4

Przyporzadkuj wymienione dziatania podejmowane w celu ograniczenia zanieczyszczenia
atmosfery, do odpowiedniej kategorii.

Dziatania rzagdowe

Ustawowy zakaz sprzedazy
i spalania paliw niskiej jakosci.

Zakup energooszczednego
oswietlenia oraz sprzetéow

Dziatania samorzadowe
gospodarstwa domowego.

Zmiana systemu
energetycznego, zwiekszenie
udziatu OZE.

Dziatania indywidualne Edukacja spoteczenistwa poprzez

programy uswiadamiajace

o konsekwencjach wynikajacych
z korzystania

z konwencjonalnych zrédet
energii.

Rozwadj komunikacji publicznej
(np. kolei metropolitarnych).

Uszczelnienie okien oraz izolacja
cieplna budynkéw.




Cwiczenie 5

Podaj przyktady dziatan zrealizowanych w celu rekultywacji terenéw pokopalnianych.
Wyjasnij, jakie nowe funkcje moga petnic takie obszary w przysztosci.

Cwiczenie 6

Podaj 5 przyktadéw proekologicznych zachowan konsumenckich, ktére mozna zastosowa¢
w kazdym domu, a ktére wpisuja sie w zasade Zero waste

Cwiczenie 7

Zaproponuj 4 sposoby wykorzystania plastikowej butelki po wodzie poprzez jej upcykling.

Cwiczenie 8 @

Wyjasnij, dlaczego pozostawienie nieskoszonych trawnikéw w miastach lub zaktadanie tzw.
kwietnych tgk ma charakter dziatan ekologicznych.




Dla nauczyciela

Imie¢ i nazwisko autora: Anna Ruszczyk

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Jak mozna wplyna¢ na poprawe stanu Srodowiska przyrodniczego w Polsce?
Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa III
PODSTAWA PROGRAMOWA

Zakres podstawowy: XIV. Regionalne zroznicowanie Srodowiska przyrodniczego Polski:
podzial na regiony fizycznogeograficzne, budowa geologiczna i zasoby surowcowe,
uksztaltowanie powierzchni, sie¢ wodna, warunki klimatyczne, formy ochrony przyrody,
stan srodowiska przyrodniczego.

Uczen: 11) uzasadnia konieczno$¢ dzialan na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego
w Polsce, okresla mozliwosci wlasnego zaangazowania w tym zakresie oraz przedstawia
rozne formy ochrony przyrody w Polsce i wlasnym regionie.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaci,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

» kompetencje cyfrowe,

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne
Uczen:

e wyjasnia zasadnos$¢ dziatan na rzecz poprawy stanu Srodowiska w Polsce,

» omawia przyklady dziatan, ktore powinny podejmowac wtadze panstwowe lub
samorzgdowe w celu poprawy stanu $srodowiska przyrodniczego,

» przedstawia przyklady zachowan proekologicznych, ktore mozna stosowac
indywidualnie.

Strategie nauczania: konektywizm, konstruktywizm

Metody nauczania: burza mozgow, dyskusja, drzewo decyzyjne, metody operatywne (praca
z tekstem e-materiatu, gra edukacyjna)

Formy zajeé: praca indywidualna, praca w parach, praca w grupach, praca na forum klasy



Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna/monitor dotykowy/tablety, e-materiat
Materialy pomocnicze

Zielone lekcje. Pomocnicze materialy dydaktyczne, praca zbiorowa (red. J. Russocka-Stoch),
Polskie Towarzystwo Ekonomiki Gospodarstwa Domowego, Warszawa 1996.

PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

o Wprowadzenie do lekcji - nauczyciel zadaje uczniom pytanie: dlaczego chcemy
chroni¢ i poprawia¢ stan srodowiska przyrodniczego?.

e Analiza i grupowanie odpowiedzi uczniéw, nastepuje krotka dyskusja.

» Przedstawienie tematu lekciji i jej celow.

Faza realizacyjna

o Nawigzujgc do dyskusji wprowadzajacej w temat, nauczyciel informuje uczniow, ze
ochrona Srodowiska przyrodniczego to zmiany systemowe oraz zmiany, ktore moze
wprowadzi¢ kazdy z nas.

» Nauczyciel formutuje problem, ktory bedzie rozpatrywany na lekcji: sposoby wptywania
na poprawe stanu srodowiska przyrodniczego w Polsce.

» Nauczyciel dzieli uczniow na grupy; kazda grupa otrzymuje arkusz papieru i pisaki
oraz wybiera lidera.

» Uczniowie maja pracowa¢ metodg drzewa decyzyjnego; na dole arkusza wpisuja
problem, w grupach zastanawiaja si¢ nad sposobami jego rozwigzania i wspolnie
ustalajg (wybieraja) mozliwe dzialania (w zaleznoSci od liczby grup mozna ustali¢, ze
kazda wybiera 3-4 rozwigzania).

» Nastepnie, korzystajac z tekstu e-materiatu (Przeczytaj), uczniowie omawiajg i zapisujg
skutki (pozytywne i negatywne) zaproponowanych rozwigzan. Wyciagaja wnioski.

» Kazda grupa przedstawia wyniki swojej pracy.

» Uczniowie dyskutujg nad efektami pracy poszczegolnych zespotow.

» Na zakonczenie dyskusji nauczyciel prosi uczniow, aby kazdy indywidualnie rozwigzat
test samosprawdzajgcy Milionerzy (gra dydaktyczna — e-materiat) - na jego rozwigzanie
uczniowie maja 5 minut.

e Sprawdzenie wynikow testu.

Faza podsumowujaca

» Nauczyciel podsumowuje etapy lekcji (odwotujgc si¢ do celow lekcji) i wprowadza
uczniow do fazy ¢wiczen - uczniowie wykonuja wybrane przez nauczyciela ¢wiczenia.

« Nauczyciel pyta o ewentualne trudno$ci i wyjasnia je.

» Uczniowie dzielg si¢ informacjami na temat lekcji, np. co im si¢ najbardziej podobato,
co bylo dla nich nowg wiedzg, do czego moga wykorzystac¢ zdobyte informacije.



Praca domowa

o Wiele pozytywnych zmian (w celu ochrony srodowiska przyrodniczego) mozna
zainicjowac osobiScie, zmieniajgc wlasne nawyki i zachowania w najblizszym otoczeniu,
w domu czy szkole. Opisz zmiany, ktore sam mozesz wprowadzi¢ - przedstaw mozliwe
skutki tych dzialan.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

e Gra dydaktyczna moze zosta¢ wykorzystana na lekcji powtorzeniowej z dziatu XIV
(zakres podstawowy) lub do samodzielnego utrwalenia wiedzy przez ucznia.

e Gra dydaktyczna moze zosta¢ wykorzystana w trakcie lekcji o przyktadach dziatan
stuzacych zachowaniu waloréw krajobrazow przyrodniczych i kulturowych oraz
zapobieganiu ich degradacji (zakres rozszerzony: XIV. 6).



