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Jak poruszy¢ rosline? Powtorzenie wiadomosci
o ruchach roslin

Poczatek wiosny oznacza pojawienie sie kolorowych kwiatow, ktore si¢ otwierajg i zamykaja
w zaleznosci od pory dnia. Czy wiesz, jaki to rodzaj ruchu?
Zrédto: William Murphy, Flickr, licencja: CC BY-SA 2.0.

Podziat ruchow wykonywanych przez rosliny moze opierac si¢ na roznych kryteriach.
Za podstawe klasyfikacji mozna przyjac¢ rodzaj bodzca, typ reakcji lub mechanizmy
odpowiedzialne za reakcje. Najprostszg podstawa klasyfikacji jest jednak typ ruchow.
W ten sposob wyr6zni¢ mozna: tropizmy, nastie, taksje i ruchy czeSciowo lub

calkowicie niezalezne (autonomiczne) od dziatania bodzca.

Twoje cele

e Wymienisz rodzaje ruchow wykonywanych przez rosliny.
e PorOwnasz ze sobg tropizmy, nastie oraz ruchy autonomiczne.

e Podasz przykiady gatunkow roslin, u ktorych wystepujg poszczeg6olne

rodzaje ruchow.



Przeczytaj

Ruchy roslin zalezne od dziatania bodzcoéw zewnetrznych

Tropizmy

Tropizmy to ruchy wzrostowe organow roslinnych, spowodowane dziataniem
kierunkowego bodzca zewnetrznego. Ich rezultatem jest ustawienie danego
organu rosliny w nowym, $cisle okreslonym potozeniu w stosunku do kierunku
dziatania bodzca. Jezeli jest to ustawienie zgodne z tym kierunkiem, to moéwimy
o tropizmie dodatnim, jesli przeciwne - o tropizmie ujemnym. Tropizmy
klasyfikuje si¢ na podstawie bodzca, ktory je wywoluje.

Fototropizm - ...

Chemotropizm ...

Termotropizm -...

Tigmotropizm
(haptotropizm)...

Ruchy tropiczne roslin

Geotropizm
(grawitropizm) -...

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wiecej o fototropizmie przeczytasz tutaj, natomiast o geotropizmie - tutaj. Jezeli
chcesz dowiedziec¢ si¢ wiecej na temat roli auksyn w ruchach tropicznych, przejdz
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tutaj.

Nastie

Taksje

Fotonastia

Fototropizm

Fototaksja

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

ymperatura

' w reakcji na

: temperatur

Zrodto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Chemotaksja

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ruchy autonomiczne

Ruchy autonomiczne sg czesciowo lub catkowicie niezalezne od dziatania bodzcow
zewnetrznych. Wynikaja z réznych procesow zachodzgcych w organizmie rosliny,
ktore niejednokrotnie majg charakter rytmiczny. Przyczynami takich ruchow sa

nierownomierny wzrostu organow roslin lub zmiany turgorowe.

Autonomiczne ruchy wzrostowe (nutacje)

e Wzrostowe ruchy nutacyjne wykonuje wiele mtodych roslin. Sg to ruchy
kotowe lub wahadtowe.

e Szukajgce ruchy nutacyjne to ruchy wasow czepnych niektorych roslin, ktore
umozliwiajg im odszukanie podpory i uzyskanie optymalnych warunkow
swietlnych. Nutacyjne ruchy szukajace umozliwiaja rowniez roslinom
pasozytniczym, np. siewkom kanianki, zetkniecie si¢ z rosling-zywicielem.

e Wiecej na temat ruchow nutacyjnych przeczytasz tutaj.
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Na zdjeciu rdestowka zaro$lowa (Fallopia dumetorum). Ruch nutacyjny pozwala roélinie na

odnalezienie podpory.
Zr6dto: Andreas Rockstein, Flickr, licencja: CC BY-SA 2.0.

Autonomiczne ruchy turgorowe (nyktynastie)

Ruchy mechaniczne (ruchy kohezyjne, higroskopijne i eksplozyjne)



Ruchy
higroskopijne

Autonomiczne ruchy
Ruchy mechaniczne wzrostowe

Ruchy kohezyjne
Ruchy eksplozyjne

Autonomiczne ruchy

turgorowe Nutacyjne

ruchy

Ruchy autonomiczne roslin szukajace

Nyktynastie
(ruchy senne)

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wiecej na temat ruchow autonomicznych przeczytasz tutaj.

Stownik

fototaksja

reakcja ruchowa fotosyntetyzujgcych organizmow roslin nizszych lub
fotosyntetyzujacych organelli roslinnych na kierunkowy bodziec swietlny (jedna
z taks;ji)

fototropizm

(gr. phos, photos - swiatlo; tropos - zwrot, obrot) ruch wzrostowy u roslin
polegajacy na wygieciu organu rosliny w odpowiedzi na kierunkowo dziatajacy
bodziec swietlny; wygiecie w kierunku $wiatla (fototropizm dodatni) wykazuja
zwykle organy pedowe roslin, a w kierunku przeciwnym do Swiatla (fototropizm

ujemny) - wigekszoS¢ korzeni



file:///b/P17HMcLhB

geotropizm (grawitropizm)

(gr. gé - ziemia; tropos — zwrot, obroét) jeden z rodzajow tropizmow, zwany takze
grawitropizmem,; reakcja wzrostowa roslin na site cigzenia, przejawiajgca sie
utrzymywaniem ich w okreslonym potozeniu w stosunku do ziemskiego pola
grawitacji

kohezja

(fac. cohaesio - stykanie si¢) wzajemne przycigganie si¢ czgsteczek tej same;j

substancji w wyniku oddzialywan miedzyczgsteczkowych

nastie

(gr. nastos - mocno docisniety) ruchy organow roslin niezalezne od kierunkow

dzialania bodzca, czesto nastepujace w efekcie zmiany jego natezenia

nutacje

autonomiczne ruchy wzrostowe, wykonywane najczesciej przez pedy i liscie

ruchy roslin

zmiany potozenia catego organizmu roslinnego lub jego czeSci; wyrdznia si¢ ruchy
zachodzace pod wpltywem bodZca wewnetrznego lub Srodowiskowego, a takze

ruchy czesciowo badz catkowicie niezalezne od bodzca (ruchy autonomiczne)

tropizmy

(gr. tropos - zwrot, obrot) ruchy wzrostowe organow roslin wywotane przez
zewnetrzne bodzce i zalezne od kierunku dziatania bodzcow; tropizmy moga by¢
dodatnie (w kierunku do zrodta bodzca) lub ujemne (w kierunku przeciwnym);

w zaleznosci od rodzaju bodzca wyrdznia si¢ fototropizm, grawitropizm,

chemotropizm oraz tigmotropizm

turgor



stan wysycenia komorek i tkanek roslinnych wodg, umozliwiajgcy utrzymanie
ksztaltu i okreslonej pozycji przez rosline lub niektore jej organy, niemajgce dobrze

wyksztatconej podtrzymujgcej tkanki mechanicznej



Symulacja interaktywna

Symulacja 1

Zmien poszczegdlne wtasciwosci Swiatta lub temperatury i obserwuj jak wptywajg one
na rosline.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DMgbyluML

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Wymien podobienstwa i réznice miedzy mechanizmami fototropizmu, fotonastii i fototaksji.

Polecenie 2

Podaj przyktady innych niz swiatto i temperatura bodzcéw, majacych wptyw na ruch

rosliny. Opisz ich znaczenie.



https://zpe.gov.pl/a/DMqbyIuML




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @
Cwiczenie 1 O

Obserwujac rosline doniczkowa, ktora stoi na parapecie okiennym i nie jest ruszana od kilku
dni, mozemy zauwazy¢, ze jej pedy i liscie zwrdocone sg w kierunku okna. Jesli doniczke wraz
z rosling obrocimy o 180°, po kilku dniach nastapi wygiecie organdéw roslinnych w kierunku
przeciwnym, czyli w strone okna. Takich zmian nie zaobserwujemy u wiekszosci roslin
rosnacych w ogrédku. Zaznacz prawidtowe wyjasnienie.

Rosliny w ogrédku maja réwnomierny dostep do $wiatta.
Rosliny doniczkowe sg stale narazone na deficyt wody.

Rosliny w ogrodku poddawane sg rownomiernym wptywom sity grawitacji.

o O O O

W ogrodku dostep do substratow fotosyntezy nie jest niczym ograniczony.




Cwiczenie 2 @)

Przyporzadkuj kazdy z typdw ruchu do przyktadu ruchu u danego organizmu.

Typ ruchu Przyktad ruchu u danego organizmu

Tigmotropizm
Fotonastia
Fototaksja

Chemotaksja

Przemieszczanie sie chloroplastéw w komaérkach miekiszu palisadowego liscia trzykrotki ’

Ruch wtoskéw gruczotowych u rosiczki ’ ‘ Otwieranie sie kwiatow maciejki o zmroku ’

Owijanie sie pedu fasoli wokét tyczki ’

Ruch komoérek plemnikowych w kierunku komorki jajowej w woreczku zalgzkowym
jabtoni

Cwiczenie 3 >

Uzupetnij tabele, zaznaczajac jedng ceche charakterystyczng dla kazdego z okreslonych
ruchow rosliny (tropizmu, nastii, taksji).

Cecha charakterystyczna Tropizmy Nastie Taksje
Bodziec bezkierunkowy

Bodziec kierunkowy

~1O0

Ruchy organow roslinnych
Ruchy catego organizmu

Najczesciej turgorowe

O|0|0|0|0|0
O|0|0O
O|0|0|0O

Najczesciej wzrostowe



Cwiczenie 4 Q@

Uzupetnij tekst prawidtowymi okresleniami sposréd podanych ponizej.

tuski szyszek drzew iglastych wykonujg charakterystyczne ruchyi wywotane
-------------- Podczas deszczu szyszki , by znajduj;ciégiigj\;v srodku nasiona,
natomlast w suchym powietrzu EP-“:::::E."I;ozwaIiaili;c;i;{aili;/vydmuchiwanie? _____________ iich
rozsiewanie. Wyposazone sg oné w ------- utatwiajace rozsiewanie przeiziij:::: ------- , CO

tuski szyszek wiec ruchy

rozchylaja sie ’ ‘ wode ’ ‘ nasion ’ ‘ skrzydetka ’ ‘ chroni¢ ’ ‘ wiatr ’ ‘ wzrostowe ’

zwierzeta ’ ‘ turgorowe ’ ‘ zamykaja sie ’ ‘ hydrochorii ’

zmiang turgoru komoérek u podstawy szyszki ’ ‘ pytku ’ ‘ zmiang wilgotnosci powietrza ’

anemochorii ’ ‘ zoochorii ’ ‘ haczyki ’ ‘ higroskopijne ’

nieréwnomiernym wzrostem tusek ’




Cwiczenie 5

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Przedstawiony na ponizszym zdjeciu mechanizm rozsiewania nasion grochu zwyczajnego
to ruch...

() wazrostowy, wywotany nieréwnomiernym wzrostem okryw nasiennych.

() kohezyjny, bedacy wynikiem dziatania sit przyciagania czasteczek wody.



() higroskopowy, wywotany nieréwnomiernym kurczeniem sie wysychajacych bton
i Scian komérkowych martwych komorek straka.

O turgorowy, spowodowany zwiekszeniem ci$nienia turgorowego w komaérkach

P VN PPN

Zrédto: Roger Culos, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 6 (]

Uzupetnij zdania, wybierajac wtasciwe odpowiedzi.

Mtode pedy fasoli szukajg podpory, wykonujac‘ higrotaksje [ | H ruchy nutacyjne [ | ’

Ruch‘ tigmotropiczny | H fotonastyczny [ | ’pozwala wasom czepnym owijac sie wokét

podpory.

W dzieﬁ‘ fototropiczne | H fotonastyczne [ ] ’ruchy lisci ustawiajg je w potozeniu

pozwalajgcym na jak najlepsze wykorzystanie energii Swietlnej, a w nocy liscie wykonuja

ruchy‘ nyktinastyczne [ | H geotropiczne | ’izwisaja do dotu.




Cwiczenie 7 @
Ponizszy film przedstawia ped sosny nadmorskiej ( Pinus pinaster), znajdujacy sie

W ciemnym pomieszczeniu.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RZHyNe2xlpy2f

Zrodto: Herrera R, Krier C, Lalanne C, Ba E, Stokes A, Salin F, Fourcaud T, Claverol S, Plomion C, Wikimedia
Commons, licencja: CC BY 2.0.

Film nawigzujacy do tresci materiatu

Okresl czynnik, ktéry wywotat ruch pedu sosny nadmorskiej, nazwij wykonywany przez ten

ped rodzaj ruchu oraz wyjasnij, czy ruch ten jest dodatni czy ujemny.



file:///preview/resource/RZHyNe2xlpy9f

Cwiczenie 8 @
Liscie eukaliptusa w bardzo nastonecznione dni uktadajg sie prawie krawedzig do stonica,

co zmniejsza ekspozycje powierzchni blaszki lisSciowej na $wiatto.

Wyjasnij, jakie znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania rosliny ma fototropizm lisci

eukaliptusa w bardzo nastonecznione dni.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan

Przedmiot: biologia

Temat: Jak poruszyc¢ rosline? Powtdrzenie wiadomosci o ruchach roslin

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
IX. R6znorodno$¢ roslin.
7. Reakcja na bodzce. Uczen:

1) przedstawia nastie i tropizmy jako reakcje roslin na bodzce (Swiatto,
temperatura, grawitacja, bodzce mechaniczne i chemiczne); planuje

i przeprowadza do$swiadczenie wykazujace roznice fototropizmu korzenia

i pedu; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce roznice
geotropizmu korzenia i pedu; planuje i przeprowadza obserwacje termonastii

wybranych roslin;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.



Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Wymienisz rodzaje ruchow wykonywanych przez rosliny.
e PorOwnasz ze sobg tropizmy, nastie oraz ruchy autonomiczne.

e Podasz przykiady gatunkow roslin, u ktorych wystepuja poszczeg6lne rodzaje
ruchow.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;
e Cwiczenia interaktywne;
e symulacja;

e prezentacja;

e burza mozgow.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;



e tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Nauczyciel dzieli klas¢ na cztery grupy. Kazdy zespo6t otrzymuje zagadnienia do
opracowania:
- grupa I - tropizmy;
- grupa II - nastie;
- grupa III - taksje;
- grupa IV - ruchy mechaniczne.
Uczniowie wyszukujg informacje oraz materialy (np. filmy), ktore wykorzystajg

podczas prezentaciji.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy lub za pomocg rzutnika zawartos¢ sekcji
~Wprowadzenie”. Uczniowie wspolnie z nauczycielem omawiajg cele lekcji

i okreslajg kryteria sukcesu.

2. Nauczyciel inicjuje burze mozgow, zadajac pytanie: ,,Czy jeden rodzaj ruchow

roslin moze wspotwystepowac u danego gatunku z innymi typami ruchow?”.

Faza realizacyjna:

1. Prezentacje uczniow. Czes¢ wiasciwa lekcji zaczyna si¢ od prezentaciji
i omowienia przez grupy materialow przygotowanych w domu. Pozostali

uczniowie zadaja pytania prezentujacym oraz uzupetniaja informacije.

2. Praca z multimedium (,,Symulacja interaktywna”). Nauczyciel wySwietla
symulacje interaktywna i wspolnie z uczniami dokonuje jej analizy. Prosi
podopiecznych, by pracujac w parach, sformutowali wyjasnienie, jakie inne
bodzce, oprocz swiatta i temperatury, maja wptyw na ruch rosliny, i opisali ich
znaczenie (polecenie nr 2). Nastepnie uczniowie konsultujg swoje rozwigzania

z inng, najblizej siedzaca para.



3. Uczniowie, pracujac w parach, wykonuja polecenie nr 1 (w ktorym majq za zadanie
wymieni¢ podobienstwa i réznice w mechanizmach fototropizmu, fotonastii
i fototaks;ji). Nauczyciel w razie potrzeby naprowadza ich na prawidtowe
rozwigzanie, zwracajgc uwage na poprawnos¢ budowania przez uczniow petnych

zdan porownawczych.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel przechodzi do sekcji ,Sprawdz
sie”. Uczniowie wykonujg indywidualnie ¢wiczenie interaktywne nr 7 (dotyczgace
czynnika, ktory wywotat ruch pedu sosny nadmorskiej na przedstawionym filmie),

a nastepnie porownujg swoje odpowiedzi z kolegg lub kolezanka.

5. Uczniowie wykonujg w parach ¢wiczenie nr 8 (dotyczgce fototropizmu liSci
eukaliptusa), wySwietlone przez nauczyciela na tablicy. Podczas wspolnych
dyskusji rozwigzujg zadanie, nastepnie t3czg si¢ z inng parg i kontynuuja swoja
dyskusje, uzasadniajac swoj wybor.

Faza podsumowujaca:

1. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wyswietla na tablicy interaktywnej lub
przy uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”.
W kontekscie wySwietlonych tresci prosi uczniow o rozwiniecie zdania: ,Na

dzisiejszej lekcji nauczytem /nauczylam sie...”
Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 1do 6 z sekcji ,,Sprawdz si¢”
Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reeceiin,, ,Biologia Campbella”, tkum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

e Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania symulacji interaktywne;j:



e Symulacje interaktywna mozna wykorzystac¢ w fazie wstepnej zaje¢, w celu

wzbudzenia zaciekawienia uczniow.



