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Tworzenie kopii zapasowych

Zrédto: JJ Ying, dostepny w internecie: unsplash.com, domena publiczna.

Codziennie zapelniamy magazyny danych dokumentami, nad ktorymi pracujemy,
zrobionymi zdjg¢ciami, nakreconymi filmami itp. Niestety, co pewien czas dochodzi do
sytuaciji takiej, jak awaria dysku twardego albo zupetnie przypadkowe skasowanie
zapisanych informacii.

Okazuje sie wowczas, ze oczekiwany przez szefa pilny raport trzeba w ekspresowym
tempie przygotowac od nowa albo ze przepadly nasze wszystkie zdjecia z wakacii.

Ze zdarzeniem tego rodzaju spotkat si¢ zapewne kazdy. W tym e-materiale skoncentrujemy
sie¢ wiec na tworzeniu kopii zapasowych, ktore pozwola nam unikng¢ wielu ktopotow

zwigzanych z utratg plikow.
Badanie 1

Czy robisz regularnie kopie bezpieczenstwa?

() tak

() nie

Twoje cele




» Dowiesz sig, jakie sa rodzaje kopii zapasowych.

» Poznasz metody i sposoby tworzenia kopii zapasowych.

o Nauczysz si¢ wykonywac kopie zapasowa danych za pomocg narzedzi wbudowanych
w system Windows 10.



Przeczytaj

Wielu uzytkownikoéw komputerdow zapomina, ze s3 to tylko urzadzenia elektroniczne
i moga ulec awarii. Cz¢sto wydaje nam sie, ze nic takiego nigdy nas nie spotka - a to potrafi
sie zemscic.

zrodto: pixabay.com

Otrzezwienie przychodzi zazwyczaj dopiero w momencie, w ktorym urzadzenie ulegnie
awarii, a wszystkie zgromadzone na nim dane po prostu znikng. Niestety, bardzo czesto jest
wowczas za pozno: plikow albo nie da si¢ odzyska¢ w ogole, albo odzyskanie ich moze
kosztowa¢ majatek.

Lepiej zapobiegac niz leczyc!

Koniecznos$¢ tworzenia kopii zapasowych danych cyfrowych (ang. backup) powinna by¢
dla kazdego uzytkownika komputera oczywista. Niestety, tak nie jest, a szkoda, poniewaz
kopia zapasowa jest tatwa do wykonania, a pozwala unikna¢ wielu kltopotéw zwigzanych
z awaria sprzetu.

Istnieje wiele metod wykonywania kopii zapasowej danych. Jedne z nich s3 odpowiednie
dla osob, ktore za pomocg smartfonow robig zdjecia swoim wnukom, inne za$ stosujg
administratorzy sieci komputerowe;j.

Gdy zalezy nam na zabezpieczeniu danych takich ja zdjecia zapisane w smartfonie,
wystarczy od czasu do czasu zgrac fotografie z telefonu na dysk przenosny lub pamieé
USB. Nie utracimy wowczas plikow, nawet jesli telefon ulegnie awarii. Kopi¢ mozna


javascript:void(0);

ponadto zapisa¢ w chmurze - dostep do danych mamy woéwczas z kazdego urzadzenia
podiaczonego do internetu.

W przypadku zabezpieczania danych w firmach stosuje bardziej zawansowane metody
tworzenia kopii zapasowych. Zazwyczaj wykorzystuje si¢ w tym celu specjalistyczne
oprogramowanie, ktore odpowiada zar6wno za wykonanie kopii zapasowej, jak

i odzyskiwanie danych w przypadku awarii.

OH,YOU[LOST,ALL YOUR DATA?

| -

TELL ME MORE ABOUTIHOW YIIII IlllN"I'
MAKE BACKUPS' '

zrédto: memegenerator.net

Bez wzgledu na to, ktéra z wymienionych sytuaciji jest brana pod uwage, mozemy wymienic

kilka metod tworzenia kopii zapasowych danych cyfrowych.

1. Cykliczne, reczne kopiowanie danych z jednego no$nika na drugi, np. z komputera na

dysk przenosny lub pamig¢¢ USB.
2. Cykliczne kopiowanie danych z jednego nosnika na drugi (np. z komputera na dysk

przenosny lub pendrive), lecz z wykorzystaniem oprogramowania do tworzenia kopii

zapasowych. Popularnymi, darmowymi narzedziami tego typu, przeznaczonymi do
uzytku domowego, s3: EaseUS Todo Backup Free, Paragon Backup &
Recovery oraz FBackup. Kazdy z tych programow pozwala zautomatyzowac proces

archiwizowania danych zgromadzonych w komputerze, a takze utworzy¢ kopie catych

dyskow twardych. Podobne mozliwosci oferuje wbudowane narzedzie systemu
Windows 10.
3. Cykliczne tworzenie kopii zapasowych danych firmowych za pomoca

zaawansowanych, komercyjnych narzedzi oraz zapisywanie danych na wydzielonych

w tym celu serwerach.

4. Cykliczne tworzenie kopii zapasowych danych i zapisywanie ich w chmurze.
Niezbedne czynnosci mozna wykonywac samodzielnie - w takim
przypadku kopiujemy po prostu wybrane pliki na dysk w chmurze, korzystajac



z przegladarki WWW. Mozna rowniez zleci¢ cate zadanie oprogramowaniu
dostarczanemu przez firmy, ktore oferujg ustugi backupu w chmurze. Cz¢$¢ propozycji
jest przeznaczona dla uzytkownikow domowych, a czes¢ dla firm.

5. Korzystanie z funkcji synchronizacji plikow zgromadzonych w komputerze lub
telefonie i zapisywanie danych w chmurze. Ta metoda jest o tyle wygodna, ze nie
musimy pamietac¢ o regularnym wykonywaniu kopii zapasowej. Wystarczy zainstalowac
na urzadzeniu oprogramowanie do synchronizacji danych i wskazac¢ foldery, ktorych
kopie zamierzamy przechowywac¢ na dysku dzialajgcym w chmurze. Wszystkie
operacje beda woéwczas wykonywane automatycznie. Najpopularniejsze rozwigzania
tego typu dla uzytkownikéw domowych to Google Drive oraz Microsoft One Drive.

Bez wzgledu na to, ktory sposob tworzenia backupow wybierzemy, mozemy wyr6znic kilka
rodzajow kopii zapasowych.

1. Kopia pelna - za kazdym razem sg kopiowane wszystkie dane i pliki z lokalizaciji
zrodtowej. Do zalet kopii tego typu nalezy przede wszystkim szybkie odzyskiwanie
danych po awarii. Jesli chodzi o wady, trzeba wymieni¢ czas tworzenia kopii (trwa to
dtugo), a takze duze wymagania co do ilo$ci przestrzeni dyskowej niezbednejdo
przechowywania kopii.

2. Kopia roznicowa - kopiowane s3 tylko te dane i pliki, ktore zostaty utworzone lub
zmienione od czasu wykonania ostatniej pelnej kopii. Jesli utworzyliSmy peiny backup
w poniedziatek, to we wtorek mozemy juz wykonac tylko kopi¢ réoznicowq: kopiowane
beda pliki i dane utworzone lub zmienione od momentu utworzenia pelnej kopii. Jesli
w srode wykonujemy backup réznicowy, kopiowane sg rowniez tylko te dane i pliki,
ktore zostaly zmienione od pelnej kopii z poniedziatku itd.

3. Kopia przyrostowa - kopiowane sg tylko te dany i pliki, ktore zostaty utworzone lub
zmienione od czasu wykonania ostatniej (dowolnej) kopii. Jesli w poniedziatek
zrobiliSmy peina kopie danych, to we wtorek mozemy zrobi¢ backup przyrostowy:
kopiowane sg wowczas tylko zmienione lub nowo utworzone dane. Jesli w srode
robimy backup przyrostowy, to sg kopiowane tylko dane zmienione od wtorku, jesli
w czwartek - zapisujemy dane zmienione od $rody itd. Zalety tego rodzaju kopii to
szybko$¢ wykonywania i mniejsze wymagania co do wielkosci dyskow
przechowujacych dane. Do wad nalezy zaliczy¢ powolny proces odzyskiwania danych.

4. Kopia mirror - rodzaj podobny do kopii pelnej, z tg r6znica, ze przechowywane s3
tylko najnowsze wersje backupow. W przypadku pelnejkopii sa przechowywane
wszystkie kopie i podczas odzyskiwania danych mozemy wybra¢, z ktérej z wielu kopii
chcemy skorzystac.

Ciekawostka

31. marca obchodzimy Swiatowy Dzien Kopii Bezpieczenstwa. Dlaczego 31 marca? Jak
glosi witryna World Backup Day - nie daj si¢ ztapa¢ w prima aprilis.

Na witrynie promujacej ten dzien znajduje si¢ nawet zartobliwa przysiega:




( ( Sam Mularczyk
World Backup Day

Uroczyscie przysiegam zrobi¢ kopie bezpieczenstwa swoich
waznych dokumentow i cennych wspomnien 31 Marca.

Zrédto: Sam Mularczyk, World Backup Day, ttum. Michat Fita, dostepny w internecie: worldbackupday.com [dostep
1.10.2021], licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
backup

kopia zapasowa danych cyfrowych
partycja

obszar logiczny wydzielony na fizycznym dysku twardym; uzytkownika widzi kazda
partycje w systemie jako ,,osobny” dysk
profil uzytkownika

zbior ustawien i plikow uzytkownika systemu Windows



Prezentacja multimedialna

Polecenie 1

Zapoznaj sie z prezentacja multimedialna.

Materiat audio dostepny pod adresem:
https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom

Kopie zapasowe w systemie Windows 10.

@ Materiat audio dostepny pod adresem:

https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom

Pokazemy, jak skorzysta¢ z wbudowanego
w system Windows 10 narzedzia do
wykonywania kopii zapasowych.

Materiat audio dostepny pod adresem: @
https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom
Polecenie 1.

Wskaz nosnik, na ktérym bedzie zapisywana
kopia zapasowa plikdw przechowywanych
w profilu uzytkownika.

a



w Materiat audio dostepny pod adresem:
https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom
Krok 1.

Uruchamiamy Panel sterowania systemu
Windows 10. W tym celu rozwijamy menu
Start, wpisujemy stowo ,panel” i na
wyswietlonej liscie klikamy aplikacje Panel
sterowania.

Materiat audio dostepny pod adresem: @
https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom
Krok 2.

W Panelu sterowania wybieramy System
i zabezpieczenia — Historia plikéw.

© Wybierzdysk
« © 1 &> Panelsterowania > System i zabezpieczenia > Historia plikéw > Wybierz dysk
Wybieranie dysku historii plikow
Wolne migjsce
49968

Dostepne. dyski

= Nowy (€)

Dodsj lokalzacje sieciows

Materiat audio dostepny pod adresem:
https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom
Krok 3.

Wskazujemy nosnik, na ktérym bedzie tworzona
kopia zapasowa plikéw. Uwaga! Jesli nie
podtgczymy zewnetrznego dysku (albo pamieci
USB) do komputera lub na dysku twardym nie



ma partycji innej niz systemowa, lista bedzie
pusta.

Materiat audio dostepny pod adresem: @
https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom
Polecenie 2.

Okresl czestotliwos¢ tworzenia kopii zapasowej
plikow i uruchom funkcje backupu.

@ Ustawienia e
« 1o > > Histora plkow >
Ustawienia zaawansowane
Wybiers,
Werse
ke

Zapisz zmiar ny Anulj

Materiat audio dostepny pod adresem:
https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom
Krok 1.

W sekcji Ustawienia zaawansowane
wskazujemy, w jakich odstepach czasu ma byc¢
tworzona kopia zapasowa. Decydujemy tez, jak
dtugo nalezy przechowywac wersje kopii. Po
wybraniu odpowiednich opcji zapisujemy
zmiany.



nia > System i zabezpieczenia > Histora plkéw.

Zachowaj historie plikéw

Funkgja 6w, drigki czemu
uszkodzenis

istoria plikéw jest wiaczona

Kopiujplikiz  Biblioteki, pulpit, kontakty i ulubione
Kopiuj pliki o

piv pl Nowy ()
- Wolnych: 493 68249 G&

Historia plikéw zapisuie kopie plikéw po raz pienwszy.
Zatrzyma)

Materiat audio dostepny pod adresem:

https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom

Krok 2.

Uruchamiamy mechanizm backupu. W tym celu
klikamy przycisk Wt3acz. Rozpoczyna sie proces
wykonywania pierwszej kopii.
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Materiat audio dostepny pod adresem:
https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom

Krok 3.

Sprawdzamy, czy nasze dane zostaty
skopiowane na osobny dysk twardy.



Zobaczter

Materiat audio dostepny pod adresem:
https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom

W kopii zostaty zapisane wszystkie pliki
uzytkownika systemu, zaréwno te, ktére
znajduja sie na Pulpicie, jak i w bibliotece
(dokumenty, zdjecia, wideo).

Jesli po utworzeniu kopii zdarzy sie, ze przez
przypadek usuniemy jakie$ dane z dysku,
mozemy je przywréci¢. W tym celu
wywotujemy Panel sterowania i po przejsciu do
sekcji Historia plikéw wydajemy polecenie
Przywrd¢ pliki osobiste.

Materiat audio dostepny pod adresem:

https:/zpe.gov.pl/b/PgQYLLHom

Woystarczy wskaza¢ wybrany plik lub katalog

i wybrac opcje Przywrdé¢ elementy do
oryginalnej lokalizacji.



Zrédto: Contentplus.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Wskaz scenariusz backupu, ktéry bedzie dla ciebie odpowiedni, jesli czesto korzystasz z tych
samych dokumentéw na telefonie i w komputerze.

() Kopie danych przechowujesz tylko na osobnej partycji dysku twardego.
() Zakupites drogi serwer plikéw, na ktérym przechowujesz kopie zapasowe danych.
() Zapisujesz dane na dysku w chmurze i synchronizujesz je z telefonem i komputerem.

() Codziennie recznie kopiujesz dane z telefonu na komputer i odwrotnie.
Cwiczenie 2 ¢
Wskaz poprawne wyjasnienie, dlaczego dane z kopii zapasowej lepiej przechowywac¢ na

zewnetrznym dysku twardym, a nie na odrebnej partycji dysku zamontowanego
w komputerze.

() Dysk zewnetrzny nigdy nie ulegnie awarii.
() Dyski zewnetrzne s3 o wiele tarisze niz tradycyjne.

O Awaria dysku lokalnego powoduje, ze tracimy dostep do danych zapisanych na
kazdej partycji tego dysku.

() Dyski zewnetrzne s3 szybsze niz wewnetrzne dyski komputeréw.

Cwiczenie 3 3

Skonfiguruj funkcje tworzenia kopii zapasowej plikow uzytkownika. Kopia powinna zawierac
wytacznie pliki zapisane na pulpicie i by¢ wykonywana co dwie godziny.




Cwiczenie 4

Wskaz rodzaj kopii zapasowej, ktéry ma opisane cechy: szybkos¢ wykonywania kopii

i mniejsze wymagania co do wielkosci dyskow w stosunku do petnej kopii.

Cwiczenie 5
Uzupetnij zdanie.

‘ kopia ’ ‘ kopiowania ’ ‘ kopia catego dysku i ’ ‘ profilu ’ ‘ kopia zapasowa

Cwiczenie 6
Dokoncz zdanie.
Oprogramowanie EaseUS Todo Backup Free jest przeznaczone dla...

(O matych firm.
() firm zajmujacych sie odzyskiwaniem danych.
() uzytkownikéw domowych.

() duzych korporaciji.

Cwiczenie 7 @
Uzupetnij zdanie.

Kopiowane s3 tylko te dane i pliki, ktére zostaty utworzone lub zmienione od czasu wykonania

kopi gtebokiej ’ ‘ kopii roznicowej ’ ‘ kopii przyrostowej




Cwiczenie 8

Wskaz, ktére ze stwierdzen sg nieprawdziwe.

O

o o 0O 4

O

Dyski twarde renomowanych firm zawsze dziatajg poprawnie przez co najmniej 10
lat.

Istnieje wiele narzedzi utatwiajacych tworzenie kopii zapasowych.

W chmurze jest oferowanych wiele ustug i narzedzi do tworzenia kopii zapasowych.

Kopia zapasowa waznych danych powinna byc robiona regularnie.

Uzytkownicy traca dane tylko na skutek awarii sprzetu.

Uzytkownik domowy nigdy nie powinien korzysta¢ z mozliwosci tworzenia kopii
zapasowych na serwerach plikowych.

Skopiowanie danych na dysk zewnetrzny to catkowita gwarancja ich
bezpieczenstwa.



Dla nauczyciela

Autor: Damian Stelmach
Przedmiot: Informatyka

Temat: Tworzenie kopii zapasowych

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony
Podstawa programowa:

Cele ksztalcenia - wymagania og6lne

III. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi,
w tym: znajomos¢ zasad dziatania urzadzen cyfrowych i sieci komputerowych oraz
wykonywania obliczen i programow.

Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
III. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.

Zakres rozszerzony. Uczen spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego,
a ponadto:

5) wyjasnia, od czego zalezy sprawne funkcjonowanie sieci komputerowejoraz szybki
dostep do jej ustug i zasobow (parametry osprzetu sieciowego, szerokos¢ pasma,
zabezpieczenia typu Sciana ogniowa i programy antywirusowe, mozliwosci serwera).

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Dowiesz sig, jakie sg rodzaje kopii zapasowych.

» Poznasz metody i sposoby tworzenia kopii zapasowych.

» Nauczysz si¢ wykonywac kopie zapasowa danych za pomocg narzedzi wbudowanych
w system Windows 10.

Strategie nauczania:



» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

o dyskusja;
e rozmowa nauczajaca z wykorzystaniem multimedium i ¢wiczen interaktywnych;
» metody aktywizujgce.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;
telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostepnia e-materiat:
»lworzenie kopii zapasowych”. Uczniowie zapoznajg si¢ z multimedium w sekcji
»Prezentacja multimedialna”

Faza wstepna:

1. Uczniowie odpowiadajg na pytanie ankietowe umieszczone w sekcji ,Wprowadzenie”.
Mogg wykorzysta¢ do tego telefony komorkowe.

2. Nauczyciel wyswietla uczniom temat, wskazuje cele zaje¢ oraz ustala z uczestnikami
zaje¢ kryteria sukcesu.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel inicjuje dyskusje na temat odpowiedzi ankietowych. Prosi wybrane osoby
o uzasadnienie swojego wyboru.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla zawarto$¢ sekcji ,,Prezentacja
multimedialna”, w ktorej oméwiono tworzenie kopii zapasowych w systemie Windows
10. Uczniowie wspolnie zapoznaja si¢ z jego trescia. Zapisuja ewentualne problemy



i pytania. Po czym nastepuje dyskusja, w trakcie ktorej nauczyciel wyjasnia
niezrozumiate tresci.
3. Cwiczenie umiejetno$ci. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia nr 1-8 z sekcji ,Sprawdz sie”.
Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonanych zadan, omawiajgc je wraz z uczniami.
4. Nauczyciel dzieli klase na grupy. Kazda z nich ma znalez¢ przyktad sytuaciji, kiedy brak
kopii zapasowej pociagnat za sobg powazne konsekwencje.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel zaprasza uczniow do dyskusji w parach na temat tego, dlaczego ludzie nie
robig kopii zapasowych. Chetne lub wybrane osoby dzielg si¢ swoimi wnioskami.

Praca domowa:

1. Uczniowie przygotowuja notatke na temat tego, jakie sa sposoby bezpiecznego
przechowywania kopii zapasowych.

Wskazowki metodyczne:

» E-material moze by¢ inspiracjg do stworzenia szkolnej akcji informacyjnej dotyczacej
bezpiecznego przechowywania kopii zapasow.



