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Zapewne niejednokrotnie bedgc w gorach lub ogladajac ich fotografie, dostrzegtes, ze
wyglad gor zmienia sie wraz z ich wysokoscia. Podnoza gor zwykle porasta las a szczyty
pozostajg odstoniete lub przykryte $niegiem. Taki uktad roslinno$ci nazywamy pietrami
roslinnosci i jest zalezny od klimatu panujacego w gorach.

Twoje cele

o Poznasz pietra klimatyczne gor.
e Scharakteryzujesz pietra roslinne wystepujace w Alpach, Himalajach i Gorach
Skandynawskich.

o Przeanalizujesz wplyw wysoko$ci na zmiany szaty roslinnej w gorach.



Przeczytaj

Na terenach gorskich wystepuje klimat astrefowy zwany gorskim. Na ksztattowanie klimatu
gor maja wplyw:

e wysokoS¢ na poziomem morza,
o szeroko$c¢ geograficzna,
 odleglos¢ od morz i oceanow,
» prady morskie.

Cechy klimatu, takie jak ciSnienie atmosferyczne, natezenie promieniowania stonecznego,
temperatura i wilgotno$¢ powietrza oraz wiatr zmieniajg si¢ pod wptywem wysoko$ci. Wraz
ze wzrostem wysokosci nad poziomem morza malejg wartosSci ci$nienia atmosferycznego

i temperatury powietrza, a sumy opadow czesto wzrastajg. Klimat gorski cechuje rowniez
duza porywisto$¢ wiatrow. Te zmiany pozwalaja na wydzielenie pieter klimatycznych.

Powierzchnie pasm gorskich wymuszajg konwekcje orograficzng- unoszenie si¢ mas
powietrza po dowietrznych stokach gorskich. Na dowietrznych stokach tworza si¢ chmury.
Proces ten moze by¢ dodatkowo potegowany przez konwekcje termiczng, wystepujacq na
stokach gor w ciggu dnia. Po zawietrznej stronie ciepte i suche powietrze zeslizguje sie

w dot, tworzac cien opadowy. Ksztaltujacy sie w ten sposob efekt orograficzny sprawia, ze
wieksza czes¢ wilgoci atmosferycznej pozostaje na dowietrznych obrzezach ladu.

W Europie najsilniejszy efekt orograficzny wystepuje w Gorach Skandynawskich.

Na potkuli poinocnej stoki o ekspozycji potnocnej otrzymujg mniejsza iloS¢ promieniowania
stonecznego, niz stoki potudniowe. W Alpach potudniowe stoki gor s3 cieplejsze od
poinocnych.

Gloéwng miarg zroznicowania pieter klimatycznych w gorach jest pionowy gradient
temperatury powietrza okreslajagcy zmiang wartosci temperatury wraz z wysokoscia.
Srednia warto$¢ gradientu wynosi 0,6°C/100 m. Warunki termiczne panujgce na szczytach
alpejskich sg podobne do warunkow wystepujacych daleko poza kregiem polarnym.
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taki gorskie tworza pietro alpejskie.
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Na obszarach gorskich czesto wystepuje zjawisko inwersji opadowej. Oznacza to, ze
powyzej okreslonej wysokosci nad poziomem morza, roczna suma opadow zaczyna spadac.
Wzrost opadow nastepuje do wysokosci zalegania podstawy chmur.

Takie warunki sprzyjaja powstawaniu pieter roslinnych, poniewaz wraz z wysokos$cig
rowniez warunki glebowe ulegaja zmianom.

Potozenie pieter klimatyczno-roslinnych zalezy od klimatu, odlegtosci od oceanu

i szerokosci geograficznej, na ktorej znajdujg si¢ obszary gor. Odpowiada ono potozeniu
kolejnych stref klimatycznych, tzn. wyzsze pi¢tra sg potozone analogicznie do stref
wystepujacych coraz dalej na potnoc. Oznacza to, ze najcieplejszym klimatem
charakteryzuje sie pietro najnizsze i w miare wzrostu wysokosci klimat staje sie coraz
chlodniejszy. RoslinnoS$¢ najnizszego pietra na ogét nie rozni si¢ od roslinnosci, ktora
pokrywa tereny sasiadujace z podnozem gor. Kolejne pietra roslinne uzaleznione sg
gléwnie od czynnikow decydujacych o klimacie danego pasma gorskiego.
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W okresie monsunu zimowego w Himalajach czesto wystepujg huraganowe wiatry i gwattowne zatamania

pogody.
Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.

Na nastonecznionych stokach granice pieter roslinnych znajduja si¢ wyzej niz na tych
otrzymujgcych mniejszg ilo$¢ promieniowania. Inng cechg pietrowego zréznicowania
warunkow termicznych jest jego zwiazek z rozlegtoscig gor i ich wysokoscia. Im wieksza
wysokos$¢ gor i ich rozlegtos¢, tym na odpowiedniej wysokosci panujg tagodniejsze warunki
termiczne.

Skiad gatunkowy pieter roslinnych, gtownie potozonych nizej, jest ksztaltowany przez:

» budowe geologiczng pasm gorskich,
» ekspozycje stokow,

» potozenie pasm gorskich,

e oddziatywanie pragdow morskich.

NajczeSciej wyroznia si¢ pietra roslinne:

pietro pogorza,
pietro gorskie,
pietro alpejskie,
pietro subniwalne,

pietro niwalne.

Poréwnanie pieter roslinnych w wybranych gérach

Pietro Gory Skandynawskie Alpy Himalaje
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Grafika interaktywna

Polecenie 1

Poréwnaj wysokosci wystepowania pieter klimatyczno-roslinnych w Alpach, Goérach
Skandynawskich i Himalajach. Wyjasnij powéd wystepowania réznych temperatur na
podobnych wysokos$ciach nad poziomem morza.
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Goéry Skandynawskie

Potozone sg na Potwyspie Skandynawskim, w Norwegii, Szwecji i Finlandii. Najwyzszym
szczytem jest Galdhgpiggen (2469 m n.p.m.). Pasmo ma dtugos¢ ok. 1800 km. Powstaty podczas
orogenezy kaledonskiej. Zachodnia cze$¢ Gor Skandynawskich lezy w strefie klimatu
umiarkowanego morskiego, wschodnia-kontynentalnego. Cechg klimatu Gér Skandynawskich sa
duze kontrasty termiczne i opadowe. Srednia roczna temperatura na wysokosci 1800 m n.p.m.
wynosi od -8°C w Szwecji do -5,6° C w Norwegii. Srednia roczna temperatura na wysokosci 500
m n.p.m. wynosi -1,5°C. srednia temperatura w styczniu spada do ok. -15°w Laponii, w lipcu
natomiast na wysokosci 1100 m n.p.m. osiagga 7°C.
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Alpy
S3 najwyzszymi gérami w Europie (Mont Blanc 4807 m n.p.m.). Potozone s3 na obszarach

panstw: Niemiec, Wtoch, Francji, Szwajcarii, Monako, Liechtensteinu, Austrii i Stowenii. Maja
dtugosc¢ ok. 1200 km. Powstaty podczas orogenezy alpejskiej. Alpy lezg na pograniczu dwéch
stref klimatycznych, Alpy Wschodnie i Pétnocne pozostajg pod wptywem klimatu
umiarkowanego, Potudniowe - podzwrotnikowego. Temperatura obniza sie stopniowo wraz ze
wzrostem wysokoéci nad poziomem morza. Srednia temperatura miesieczna w styczniu
najwyzsze wartosci osigga u podndzy: w Alpach Nadmorskich ok. 8°C, po potudniowej stronie
ok. 0°C, po poétnocnej — ok. -2°C; na wys. 2500 m srednia temperatura w styczniu spada do ok.
0°C. Srednia temperatura w lipcu: ok. 24°C w Alpach Nadmorskich, ok. 20°C na potudniu i 19°C
na potnocy, na wys. 2500 m ok. 5°C. Inwersja opaddéw (spadek ilosci opadéw wraz ze wzrostem
temperatury nad poziom morza) rozpoczyna sie na wysokosci ok. 2000 m n.p.m.
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Himalaje

Najwyzsze gory na Ziemi (Mount Everest 8848 m n.p.m). PotoZzone s3 na terytorium Chin, Indii,
Nepalu, Bhutanu i Pakistanu. Maja dtugos$¢ ok. 2500 km. Powstaty podczas orogenezy alpejskie;j.
Pietra roslinne ksztattowane sg przez spadek temperatury wraz z wysokoscia. Najnizsze pietro
odpowiada roslinnosci strefowej obszaru, na ktérym potozone sg Himalaje to wilgotne lasy
rownikowe. Inwersja opadéw (spadek ilosci opaddéw wraz ze wzrostem temperatury nad poziom
morza) rozpoczyna sie na wysokosci ok. 1300 m n.p.m. Granica wieloletniego $niegu przebiega na
wysokosci powyzej 6000 m n.p.m. U podnéza Himalajéw srednia temperatura w styczniu wynosi
ok. 10°C, w lipcu ok. 25°C, na wysokosci 2000 m n.p.m. odpowiednio 6°C i 18°C, natomiast na
wysokosci 4500 m n.p.m. w ciggu catego roku ponizej 0°C.

i

Wystepowanie pieter klimatyczno-roslinnych w Alpach, Gérach Skandynawskich i Himalajach
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

grafiki w panelach bocznych - Pixabay License, https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, [online], dostepne w internecie:
https:/pixabay.com/.



Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Odpowiedz na pytanie.

Klimat gorski nalezy do klimatow:

() astrefowych

() strefowych

Cwiczenie 2

Wybierz trzy cechy, ktére sa charakterystyczne dla klimatu gorskiego.

E] Zmniejszanie sie wartosci ci$nienia atmosferycznego wraz ze wzrostem wysokosci.

(] Spadek temperatury powietrza wraz z wysokoscia.

Zwiekszanie sie wartosci ci$nienia atmosferycznego wraz ze wzrostem wysokosci.

Duza porywistos¢ wiatrow.

Duze dobowe amplitudy temperatury powietrza.

o o o g

Niskie srednie sumy opaddéw atmosferycznych w ciggu roku.




Cwiczenie 3

Na fotografii przedstawiono Mount Blanc. Zaznacz pietro, ktére wyroznia sie na jego
szczycie.

() niwalne

() gorskie

() alpejskie

Zrédto: grafika - Pixabay License, https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, , [online], dostepny w internecie:
https:/pixabay.com/pl/photos/mount-blanc-g%25f3ry-chmury-niebo-2584916/.



Cwiczenie 4

Ut6z pietra roslinne we wtasciwej kolejnosci, zaczynajac od pietra wystepujacego najwyze;j.

Pietro niwalne =
Pietro alpejskie =
Pietro pogérza s
Pietro gorskie =
Pietro subniwalne =

Cwiczenie 5

Wybierz zdanie opisujace zalezno$¢ miedzy temperaturg powietrza a szata roslinna.

() Im nizsza temperatura, tym szata roslinna jest bogatsza.

() Im nizsza temperatura, tym ubozsza szata roslinna.

() Im wyzsza temperatura, tym szata roslinna jest bardziej uboga.



Cwiczenie 6

Ocen, ktoére twierdzenie jest prawdziwe, a ktére fatszywe.

Twierdzenie Prawda Fatsz

Goérna granica lasu
w gorach na Swiecie obniza
sie wraz ze wzrostem
szerokosci geograficznej.

O O

Na stokach
nastonecznionych granice
pieter roslinnych znajduja
sie znacznie nizej, niz na O O
stokach otrzymujacych
mniejszg ilo$¢
promieniowania.
Najwazniejszg przyczyna
pietrowosci jest spadek
temperatury wraz
z wysokoscia.

Cwiczenie 7

Uzupetnij zdania.

‘ wiecznie zielone lasy rownikowe ’ ‘ lodowce ’ ‘ turnie ’ ‘ lasy iglaste ’ ‘ alpejskim ’

‘ Najwyzsze ’ ‘ lasy lisciaste i mieszane ’ ‘ Najnizsze ’ ‘ gorskim ’ ‘ subniwalnym ’

Cwiczenie 8



Cwiczenie 9 P

Na podstawie danych klimatycznych z trzech stacji potozonych na réznych wysokosciach nad
poziomem morza rozpoznaj, jakiego pasma gorskiego one dotycza - Gor Skandynawskich,
Alp czy Himalajow?

Dane klimatyczne dotyczg

Srednia temperatura powietrza (°C)

styczen

Cwiczenie 10 @

Woybierasz sie na wycieczke w Himalaje. Napisz, o czym powiniene$ pamietac i jaki sprzet
zabraé, aby méc podjac sie proby zdobycia jednego ze szczytow. Jakich warunkéw mozesz sie
spodziewac na wysokosci ponad 5000 m n.p.m.?




Dla nauczyciela

Imie i nazwisko autora: Paulina Rosiak

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Pietrowo$¢ klimatyczna w gérach

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy i rozszerzony
Podstawa programowa:

I. Wiedza geograficzna.

1. Rozumienie specjalistycznych pojec¢ i postugiwanie si¢ terminami geograficznymi.
2. Rozszerzenie wiedzy niezbednej do zrozumienia istoty zjawisk oraz charakteru
i dynamiki procesow zachodzacych w srodowisku geograficznym w skali lokalne;j,
regionalnej, krajoweji globalne;j.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

2. Analizowanie i wyjasnianie zjawisk i procesow geograficznych oraz
zroznicowania przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i kulturowego Swiata.

III. Ksztaltowanie postaw.

1. Rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanejna poszukiwanie prawdy, dobra
i piekna.

TreSci nauczania:
Zakres podstawowy

VI. Pedosfera i biosfera: procesy glebotworcze, typy gleb, strefowos¢ i pietrowos¢ gleb oraz
roslinnosci. Uczen:

3) identyfikuje czynniki wptywajace na pietrowe zroznicowanie roslinnosci na Ziemi.
Zakres rozszerzony

III. Dynamika procesow atmosferycznych: pionowa budowa atmosfery, zjawiska i procesy
w atmosferze, przestrzenne zroznicowanie elementow klimatu, strefy klimatyczne i typy
klimatow. Uczen:

4) przedstawia uwarunkowania cech klimatow strefowych i astrefowych,;



7) dostrzega prawidtowosci w rozmieszczeniu zjawisk i proceséw atmosferycznych.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z 2018 r.:

1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij,

2. kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne. Uczen:

poznaje pietra klimatyczne gor,

ocenia wplyw wysokos$ci na zmiany temperatury w gorach,

analizuje pietra klimatyczno-ros$linne wystepujace w Alpach, Himalajach i Gérach
Skandynawskich,

analizuje dane klimatyczne,

dostrzega prawidtowosci w rozmieszczeniu pieter klimatyczno-roslinnych.

Strategie: konektywizm

Metody nauczania: rozmowa kierowana, burza mozgow

Formy zaje¢: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu, mapa écienna
ogolnogeograficzna Swiata

Materialy pomocnicze

Literatura:

Lewandowski W., Gory wysokie. Leksykon, Wiedza Powszechna, Warszawa 2007.
Makowski J., Geografia fizyczna swiata, PWN, Warszawa 2018.

Raczkowska Z., Wspoiczesna rzezba peryglacjalna wysokich gor Europy, Prace
Geograficzne IGiPZ PAN, Warszawa 2007.

Zasoby internetowe:

aplikacja Google Earth

o www.himalaje.pl

o www.national-geographic.pl/traveler/alpy

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca


http://www.himalaje.pl/
http://www.national-geographic.pl/traveler/alpy

Czynnosci organizacyjne. Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zaje¢, przypominajgc
informacje o klimacie i ich rodzajach. Nauczyciel prosi uczniow o odpowiedz na pytanie: ,Z
czym kojarzg ci si¢ gory?”, ,Jaki klimat panuje w gérach?”.

Faza realizacyjna

Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z informacjami zawartymi w multimedium,

a nastepnie inicjuje rozmowe na temat czynnikow ksztattujacych klimat w gorach.
Uczniowie zapoznaja si¢ ze schematem interaktywnym. Nauczyciel kieruje rozmow3 tak,
aby uzyskac¢ odpowiedzi na pytania: ,,Co to jest klimat gorski?”, ,Jakie czynniki ksztaltuja
klimat w gérach?”, ,Jakie sg roznice miedzy omawianymi pasmami gorskimi?”, ,Dlaczego
przebieg pieter klimatycznych jest inny?”, ,Z czego wynikaja réznice w wystepowaniu
pieter roslinnych?”. Nauczyciel przeprowadza tzw. burze mézgow. Prosi uczniow o krotkie
wypowiedzi na temat omawianych pasm gorskich i réznic miedzy nimi. Nauczyciel kieruje
rozmowgq tak, aby uczniowie wymienili prawidtowosci w rozmieszczeniu pieter
klimatyczno-roslinnych i omowili cechy klimatu gorskiego.

Faza podsumowujaca

Uczniowie wypowiadajg si¢ na temat tego, czego dowiedzieli si¢ na lekcji. Dziela si¢
spostrzezeniami.

Uczniowie wykonujg ¢wiczenia z e-materiatu.
Praca domowa

Korzystajgc z dodatkowych zrodet wiedzy, scharakteryzuj pietra klimatyczno-roslinne
w wybranych goérach na Swiecie.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium:

Grafika interaktywna - uczen moze samodzielnie odkrywac elementy grafiki. Kazdemu
elementowi pieter klimatyczno-roslinnych przyporzagdkowany jest opis. Do opisow pasm
gorskich dotaczono charakterystyke warunkow klimatycznych panujgcych na wybranych
wysokosciach. Multimedium moze by¢ wykorzystane do omawiania zagadnien zwigzanych
z klimatem gorskim i pigetrami roslinnosci.



