Bezpiecznie w gorach zima | latem

Materiat interaktywny przeznaczony do edukacji wczesnoszkolnej. Zawiera ilustracje oraz
¢wiczenia interaktywne z mozliwoscig sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi.
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Wprowadzenie

Bezpiecznie w gorach zimg i latem

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Obok tych niezaprzeczalnych walorow gory sa takze niebezpieczne i czasami pokazuja
swoje grozne oblicze. Dowiedz si¢, w jaki sposob przygotowac si¢ do gorskiej wyprawy, aby
byla ona bezpieczna. Stosujgc zasady bezpieczenstwa, dbasz nie tylko o siebie, ale takze
troszczysz sie o innych, dajac im dobry przyklad. Zachowujac sie odpowiedzialnie,
ulatwiasz tez prace ratownikom gorskim. Poznaj zasady, ktore pozwolg na ograniczenie
ryzyka wypadku.

Twoje cele

o Opowiesz o pracy ratownika gorskiego.

e Opiszesz sposOb przygotowania si¢ turysty do wyprawy w gory.

» Wymienisz zasady prawidlowego zachowania si¢ w gorach.

e Ocenisz wplyw pogody na sposob przygotowania si¢ do wyprawy w gory.

» Uporzadkujesz ekwipunek turysty pod katem panujacej pory roku.

e Uzupelnisz zdania wyrazami nalezacymi do rodziny wyrazu ,,goéra” oraz stworzysz
rodzin¢ wyrazu ,narta”.

» Ulozysz w prawidtowejkolejnosci czynnoSci zwigzane z planowaniem gorskie;
wyprawy.
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Film

Obejrzyj film - wywiad z ratownikiem GOPR.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/RkYntLY4DuKPO
Zrédto: Eduexpert Sp.z.0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materialu

Polecenie 1

Opowiedz o pracy ratownika goérskiego.

Polecenie 2

Opisz sposob przygotowania sie turysty do wyprawy w gory.

Polecenie 3

Wymien zasady prawidtowego zachowania sie w gorach.
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Polecenie 4

Ocen wptyw pogody na sposdb przygotowania sie do wyprawy w gory.
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Sprawdz sie

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 1

Zaznacz poprawng odpowiedz.

Idac w gory, zaopatrujemy sie w:

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() mapei przewodnik danego rejonu

() ksiazki i gazety

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podczas wedréwki gorskiej:

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Nagranie

() chodzimy tam, gdzie chcemy

() wedrujemy tylko po wyznaczonych szlakach

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przed wyruszeniem w goéry sprawdzamy:

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() program TV

() prognoze pogody

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Odpowiednimi butami na gorskie wedréwki sa:

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie
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Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() klapki

() buty z gruba podeszwa

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nalezy zabrac ze soba:

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

()  zapas jedzenia i picia, apteczke oraz natadowany telefon

() tylko apteczke

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
W przypadku pogorszenia sie pogody w gorach nalezy:

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D14yzwzXp

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() kontynuowa¢ wedréwke

() zej$¢ do doliny

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Cwiczenie 2

Umies¢ w odpowiednich grupach elementy wchodzace w sktad wyposazenia turysty. Zwréé
uwage na to, ktorych przedmiotow bedzie potrzebowat podczas wyprawy zima, ktérych latem,
a ktore beda przydatne mu przez caty rok. Uzasadnij, dlaczego niektore przedmioty musimy ze
sobg zabra¢ bez wzgledu na pore roku.

EKWIPUNEK NIEZBEDNY ZIMA:

telefon ’ ‘ narty skiturowe ’

mapa ’ ‘ latarka czotéwka ’

czapka chronigca przed stoncem ’
EKWIPUNEK NIEZBEDNY LATEM :

bielizna termiczna ’

termos z cieptym piciem

buty traperki ’ ‘ okulary ‘ bluza ’

EKWIPUNEK NIEZPEDNY ZIMA | LATEM:

kurtka przeciwdeszczowa ’

jedzenie i picie ’ ‘ ciepta kurtka ’

ciepta czapka ’

krem z filtrem UV ’ ‘ rekawiczki ’

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Cwiczenie 3

Uzupetnij luki w zdaniach podanymi wyrazami: géra, goralskiej, géral, géralka, gorski, gérskich,
gorale, goralskiej, goralskie

Tam daleko byto wielkie wzniesienie. Ludzie nazwali je‘ ’ bo tak byto im
wygodnie. U jej podnéza, w ‘ ’ chacie mieszka’r‘ ’ Ze Swojg zona
‘ ’ Obok ich domu przep’rywa’r‘ ’ potok. Na ‘

halach ‘ ’wypasali owce. W czasie wolnym od pracy oboje chetnie stuchali

‘ muzyki i tarﬁczyli‘ ’tar’\ce.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 4

Ut6z w kolejnosci chronologicznej czynnosci dotyczace planowania wycieczki w gory.

Przeczytanie w Internecie lub przewodniku najwazniejszych informacji na temat

wybranego miejsca i dostepnych szlakow turystycznych. v
Sprawdzenie prognozy pogody oraz warunkdéw panujgcych na wybranym szlaku. =
Wstepne wybranie miejsca, do ktérego chcemy sie udac. =
Zaplanowanie trasy tak, aby zejs¢ ze szlaku przed zmrokiem. s
Spakowanie niezbednych przedmiotéw oraz dostosowanie ekwipunku do panujacej N
pory roku i warunkéw pogodowych. M
Poinformowanie innych cztonkéw rodziny o planowanej wycieczce. s
Wybér dogodnego szlaku. s
Udanie sie na wycieczke w gory. =

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Stownik

czotowka
czotowka

latarka umieszczona na czole
hipotermia

hipotermia

to stan, w ktorym temperatura ciata spada ponizej poziomu uwazanego za zdrowy.
Wystepuje w wyniku nadmiernego wychtodzenia organizmu.
kontuzja

kontuzja

uraz ciata, np. zwichniecie, ztamanie, sttuczenie
narty skiturowe

narty skiturowe

narty stuzgce do wchodzenia w nich pod gore, a nastepnie zjezdzania na niej
protektor

protektor

podeszwa buta ze specjalnymi rowkami, przystosowana do chodzenia w trudnych
warunkach
rodzina wyrazu

rodzina wyrazu

to grupa stow posiadajgca wspolny rdzen, czyli cze¢S¢ wyrazu, ktora pozostaje taka sama,
a takze posiadajg podobne znaczenie i temat. Mogg to by¢ rozne czesci mowy, np.
rzeczowniki, przymiotniki czy czasowniki.

teren eksponowany

teren eksponowany

szlak prowadzacy przy przepasci, z duzg przestrzenig ponizej
zabezpieczenie termiczne

zabezpieczenie termiczne
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inaczej odziez termiczna, czyli ubrania, ktore chronig przed chtodem i nadmiernym
wyziebieniem organizmu
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Ciekawostki

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

1. Halny pojawia si¢ w gorach wiosna i jesienia. Jest to ciepty, suchy i porywisty wiatr,
ktory kieruje sie ze szczytow gor ku dolinom. Potrafi nie tylko zrywa¢ dachy i tamac¢
drzewa, ale ma rowniez ogromny wplyw na samopoczucie czlowieka. Najwieksza
odnotowana predkos¢ halnego wynosita prawie 300 kilometréw na godzineg!

2. Kolory szlakow pieszych w gorach wcale nie odzwierciedlajg ich stopnia trudnosci, ale
sa zwigzane z ich dlugoscia i atrakcyjnoscig. Kolorem czarnym i zoitym oznaczone sg
krotkie szlaki dojsciowe (na ich trasie raczejnie powinniSmy liczy¢ na atrakcyjne
miejsca). Kolor zielony to szlak doprowadzajacy do charakterystycznych miejsc,
niebieski to najdtuzszy szlak, czerwony zas$ to szlak gléwny, ktory w gorach zazwyczaj
prowadzi przez najwyzsze punkty pasma.
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Dla nauczyciela

Numer e-materiatu: Temat 159

Autor e-materialu: Marzenna Skoczylas

Tytul e-materialu: Bezpiecznie w gorach zima i latem
Poziom edukacyjny, klasa: szkota podstawowa, klasa 3

Cel ogolny lekcji: W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen doskonali umiejetno$¢
dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikow grupy poprzez utrwalenie zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych w gorach podczas réznych por roku.

Cele wynikajace z podstawy programowe;j
Cele szczegolowe

Ksztaltowane kompetencje kluczowe



