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Zrédto: dostepny w internecie: Obraz wini021 z Pixabay, domena publiczna.

Polska moze poszczycic¢ sie wyjatkowym potozeniem. Morze na potnocy i gory na
potudniu kraju to wspaniate walory turystyczne i gospodarcze. Gorzyste regiony
Polski, tak roznorodne geologicznie i biologicznie, ciesza sie szczegdlng popularnoscia
wsrod odwiedzajgcych nasze panstwo turystow. W zaleznosci od tego, ktore pasmo
gorskie wybierzemy, bedziemy mieli do czynienia z rozmaitymi widokami, roznymi
wysoko$ciami szczytow (np. Gory Swietokrzyskie nie nalezg do wysokich) i bedziemy
mogli podziwia¢ odmienng roslinnos¢. Warto miec to na uwadze, planujac piesze

wycieczki czy wybierajgc si¢ na narty.
Ta lekcja pomoze Ci pozna¢ Sudety, Gory Swietokrzyskie oraz Bieszczady.

Twoje cele

e Poznasz wybrane cechy §rodowiska Sudetow, Gor Swietokrzyskich oraz

Bieszczadow.

e Opiszesz szate roslinng wymienionych pasm gorskich.



https://pixabay.com/pl/users/wini021-10667607/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5044545
https://pixabay.com/pl/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5044545

e Okreslisz najwazniejsze roznice miedzy cechami Srodowiska Sudetow, Gor

Swietokrzyskich i Bieszczadow.



Przeczytaj

W Polsce znajduje si¢ 46 pasm gorskich wchodzgcych w skiad trzech lancuchow

gorskich - Gor Swietokrzyskich, Sudetow i Karpat. Zostaty one uksztattowane
w roznych okresach geologicznych i charakteryzujg si¢ odmiennymi cechami

srodowiska przyrodniczego.

Géry Swietokrzyskie

Gory Swietokrzyskie lezg w srodkowej czesci Wyzyny Kieleckiej, miedzy Wzgorzami
Fopuszanskimi na zachodzie a Wyzyna Sandomierskg na wschodzie. Skladaja si¢

z trzonu paleozoicznego budowanego przez tupki, szarogtazy, kwarcyty, wapienie,
piaskowce i in., na ktoérym zalegajg osady permskie i mezozoiczne (zlepience,
piaskowce, wapienie, margle i in.). Wystepuja tu rowniez utwory pochodzenia

polodowcowego (piaski, gliny), eolicznego (piaski, lessy) badz rzecznego (piaski, zwiry).

Gory Swietokrzyskie sg najstarszymi gorami w Polsce - zostaty wypietrzone
w kambrze, pdzniej w czasie kaledonskich ruchow gorotworczych na granicy syluru
i dewonu, a nastepnie odmiodzone w czasie orogenezy hercynskiej i ponownie

w czasie orogenezy alpejskie;j.

Nalezg do gor niskich, wysokoS$ci bezwzgledne wahaja sie w przedziale 400-600
m n.p.m. Charakteryzuja si¢ pasowym ukladem wzniesien i obnizen przebiegajacych

rownolegle z poinocnego zachodu na potudniowy wschod.
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Mapa hipsometryczna Gor Swietokrzyskich
Zrédto: PANORAMIX, dostepny w internecie: https:/static.zpe.gov.pl/portal/f/res-
minimized/RmjOst9uaqcdG/4/c4r?fYI1NhYW7Cxx3937DugvbhVSrbg8.png, licencja: CC BY 3.0.

Trzon Gor Swietokrzyskich stanowi tzw. pasmo gléwne (o dtugo$ci ok. 70 km),
sktadajace si¢ z Pasma Jeleniowskiego, Lysog6r i Pasma Mastowskiego. Najwyzszg
czescia sg Lysogory (z najwyzszym szczytem Lysicg, 612 m n.p.m.) gdzie wystepuja
strome stoki, gotoborza i gleboko wciete doliny, nieobecne w innych czesciach Gor
Swietokrzyskich, ktore charakteryzujg sie sptaszczonymi i wyréwnanymi grzbietami,
tagodnymi stokami i szerokimi dolinami. W skatach wapiennych Pasma Checinskiego

rozwinely sie zjawiska krasowe.

Przez teren Gor Swietokrzyskich przebiega dziat wodny doplywow Wisty. Najwieksza
powierzchnie maja zlewnie Kamiennej na potnocy i Nidy na potudniu. Uklad sieci

rzecznej jest niezalezny od przebiegu pasm oraz budowy geologiczne;.

Klimat Gor Swietokrzyskich nieznacznie rozni sie od typowego dla otaczajacych
wyzyn. Temperatura powietrza jest na ogot nizsza o 1-2°C, suma opadoéw nieco wyzsza
i wynosi Srednio 780 mm, tylko lokalnie wzrasta do 900 mm.


https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res-minimized/RmjOst9uaqcdG/4/c4r9fYl1NhYw7Cxx3937DugvbhVSrbg8.png

%P mm
25 - oo oo 120

Klimatogram Swietej Katarzyny (338 m n.p.m.)
Zrédto: CLIMATE-DATA.ORG, dostepny w internecie: https:/images.climate-data.org/location/93944/climate-graph.png.

Roslinno$¢ Gor Swietokrzyskich uktada sie pietrowo, ale pietrowo$¢ ta nie jest
zwigzana ze zmianami wysokos$ci nad poziomem morza i towarzyszgcymi jej zmianami
cech klimatu, tylko wynika ze zroéznicowania podtoza. W obnizeniach wypetnionych
piaskami rosng bory sosnowe, wyzej na lessach lasy lisciaste, w ktorych dominuja
deby, buki, modrzewie. Lysogory porasta bor jodtowy (Puszcza Jodlowa), miejscami
swierkowy i bukowo-jodlowy. Zachowaly si¢ tu takze liczne gatunki reliktowe z epoki
lodowcowej. Niestety, naturalna roslinno$¢ w znacznym stopniu zostata zniszczona
wskutek przeznaczania terenu pod uprawe rolnicza oraz zanieczyszczenia

srodowiska.



Gotoborze na Lysicy
Zrédto: Autorstwa Jakub Hatun - Praca wtasna, dostepny w internecie: https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=4322665, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Osobliwo$cig Gor Swietokrzyskich sg gotoborza wystepujace na stokach Pasma
Lysogorskiego i zajmujace powierzchnie okoto 22 ha. Powstaty w plejstocenie,
podczas ostatniego zlodowacenia, mniej wiecej od 74 000 do 8500 lat temu

w warunkach klimatu peryglacjalnego, dla ktorego charakterystyczne byly silne
procesy wietrzenia mrozowego. Ich odmiennos¢ od innych rumowisk skalnych

wystepujacych w Tatrach czy Sudetach polega na tym, ze sg tzw. formg kopalna,

poniewaz wspoéiczesnie w zasadzie nie powstaja.

Sudety

Sudety lezg na terenie Polski, Czech i Niemiec. Ciggng si¢ lukiem o dtugosci ok. 300 km
i szerokosci 50 km, od Gor Potabskich na pétnocnym zachodzie po Brame¢ Morawskag
na potudniowym wschodzie. Od poinocy granicza (wzdtuz linii uskoku brzeznego)

z Przedgorzem Sudeckim.
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Mapa hipsometryczna Sudetow
Zrédto: dostepny w internecie: https:/static.zpe.gov.pl/portal /f/res-
minimized/R18j1F7eMT2dQ/4/2g1S50i7BR6L7¢g2QiMdJ3Bmué7mIHp04D.png.

Sudety powstaly w wyniku wielu faz orogenez prekambryjskich i paleozoicznych.
Najstarszym masywem Sudetow sg prekambryjskie gnejsy Gor Sowich. Ostateczne
sfaldowanie nastgpito w czasie orogenezy hercynskiej. W czasie orogenezy alpejskie;
Sudety zostaly odmtodzone. Masyw ulegl pocieciu uskokami. Czes¢ Srodkowa zostata
wypietrzona w postaci zrebu wzdtuz wielkich uskokow brzeznych (uskok sudecki,

uskok przedsudecki). Ruchom tektonicznym towarzyszyt intensywny wulkanizm.

Na skutek wystepowania wielu faz faldowan Sudety maja skomplikowang, mozaikowa
budowe geologiczng. Dominujg prekambryjskie i paleozoiczne: gnejsy, amfibolity,
gabra, marmury, kwarcyty, lupki krystaliczne, szarogtazy, zlepience, piaskowce,
granitoidy i skaty wylewne. Wystepuja tu takze wapienie i okruchowe skaty gornego

permu, triasu, kredy i kenozoiku.

Na obszarze Polski wyrdznia sie: Sudety Zachodnie, Sudety Srodkowe i Sudety
Wschodnie.

e Sudety Zachodnie ciggng si¢ od Nysy Luzyckiej (na zachodzie) do Bramy
Lubawskiej (na wschodzie) i obejmujg m.in. Gory Izerskie i Karkonosze


https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res-minimized/R18j1F7eMT2dQ/4/2g1Soi7BR6L7q2QiMdJ3Bmu67mIHp04D.png

z najwyzszym szczytem Sudetow — Sniezka (1602 m n.p.m.) - Kotline
Jeleniogorska, Gory Kaczawskie i Rudawy Janowickie.

e Sudety Srodkowe ciggna sie od Bramy Lubawskiej do przeleczy Klodzkiej
i Miedzyleskiej i obejmuja m.in. Kotline Klodzkg, Gory Kamienne, Watbrzyskie,
Sowie, Bardzkie, Stotowe, Orlickie, Bystrzyckie.

e Sudety Wschodnie ciagng si¢ od Kotliny Ktodzkiej do Bramy Morawskiej
i obejmujg m.in. Masyw Snieznika z Gérami Bialskimi oraz Gory Ztote i Opawskie.

e GRANICA POLSKI

NAJWYZSZE SUDETY ZACHODNIE - najwyzszy szczyt $niezka,
1603 m n.p.m., w Karkonoszach

1115 m n.p.m., w Gérach Orlickich, a po polskiej stronie Orlica,

SUDETY SRODKOWE - najwyzszy szczyt Wielka Desztna,
. 1084 m n.p.m., réwniez w Gérach Orlickich

SUDETY WSCHODNIE - najwyzszy szczyt Pradziad,
1492 m n.p.m., w Jesionikach, a po polskiej stronie Snieznil
1426 m n.p.m., w Masywie Snieznika

0 40 80km
—

Podziatl Sudetoéw
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Sudety naleza do gor Srednich, wysokosSci bezwzgledne siegajg 1600 m n.p.m. Rzezba
Sudetow charakteryzuje sie dtugimi grzbietami o tagodnych stokach i ptaskich
wierzchowinach, nad ktoérymi wznosza si¢ fagodne kopuly szczytow. Dziatalnos¢
lodowcow gorskich z okresu ostatniego zlodowacenia zaznacza si¢ tylko

w Karkonoszach.
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Mapa hipsometryczna Sudetow
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Widok na Sniezke od strony zachodniej
Zrédto: Autorstwa I, Derbeth, dostepny w internecie: https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2526744,
licencja: CC BY 2.5.

Przez Sudety przebiega dzial wodny miedzy dorzeczami Odry, Laby i Dunaju. Do
wiekszych rzek (majacych swe zrodla na obszarze Sudetow) nalezg: Nysa Luzycka,

Bobr z Kwisg, Kaczawa, Bystrzyca, Nysa Ktodzka, Opawa, Laba z Izerg, oraz Morawa.



Znaczne wysokosci bezwzgledne powoduja, ze miejscami w Sudetach wystepuja cechy
klimatu wysokogorskiego, np. znaczne spadki temperatury wraz ze wzrostem
wysokosci nad poziom morza oraz zwigkszong sume opadow (typu orograficznego)
siegajaca do 1200 mm, a w Karkonoszach nawet do 1500 mm. Okresowo wystepuja
takze wiatry fenowe.
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Klimatogram Karpacza na wysokosci 563 m n.p.m.
Zrédto: CLIMATE-DATA.ORG, dostepny w internecie:
https:/pl.climate-data.org/europa/polska/lower-silesian-voivodeship/karpacz-37189/.

Roslinnos¢ Sudetow wykazuje wyrazng pietrowos¢ zwigzang ze zmianami wysokos$ci
nad poziomem morza i towarzyszgcymi jej zmianami klimatu. W reglu dolnym (450~
1000 m n.p.m.), pierwotnie poro$nietym przez lasy jodlowo-bukowe, wystepuje Swierk
(sztucznie wprowadzony). Regiel gorny (do 1250 m n.p.m.) tworzy naturalny,
wysokogorski bor swierkowy. W Karkonoszach ponad gorng granicg lasu rozcigga sie
pietro kosodrzewiny (do ok. 1450 m n.p.m.), a na Sniezce pietro alpejskie. Natomiast

w Sudetach Wschodnich ponad gorng granicg lasu wystepuja tgki wysokogorskie.



m.n.p. m.
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Pietrowosc¢ roslinna w Sudetach
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Bieszczady

Bieszczady tworza dwa pasma gorskie potozone w tancuchu Karpat. Sg to Bieszczady
Zachodnie potozone na terenie Polski i Ukrainy oraz Bieszczady Wschodnie znajdujace

sie na terenie Ukrainy.

Bieszczady Zachodnie (w Polsce okreslane po prostu mianem Bieszczadow) stanowig
zachodnia czes¢ Beskidow Lesistych stanowigcych nizszg, polnocna czes$¢ Beskidow
Wschodnich. Na terenie Polski ciggng si¢ na dtugosci ok. 70 km miedzy doling Ostawy
(lewy doptyw Sanu) i Przetecza Lupkowska na zachodzie a Przeleczg Uzocka

i obszarem zrodliskowym Sanu na wschodzie.
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Mapa hipsometryczna Bieszczadow
Zrédto: dostepny w internecie: https:/static.zpe.gov.pl/portal /f/res-
minimized/RXsMéprWUQVNx/4/Gc9ClcHnu2rNilen1dtIBCAiIS2dvxVo.png.

Bieszczady sa zbudowane z osadow fliszu karpackiego tworzonego przez tupki ilaste
i margliste, mutowce i piaskowce. Sg one silnie pofaldowane, miejscami nasuni¢te
(ptaszczowiny dukielska, slgska). Osady te powstawaly od kredy do paleogenu,

a wypietrzone i sfaldowane zostaly w neogenie.

W skiad Bieszczaddéw wchodza:

e Pasmo graniczne o dlugim i kretym grzbiecie ciggnace si¢ od Przeteczy
Lupkowskiej po Przetecz Uzocka. Oddziela zlewiska Morza Baltyckiego i Morza

Czarnego.

e Pasmo polonin - najwyzsze pasmo Bieszczadow obejmujgce Potonine Wetlinskg,
Potoning Carynska, Bukowe Berdo, gniazdo Tarnicy i Potoning Bukowskg; lezy tu
Tarnica (1346 m n.p.m.) bedgca najwyzszym szczytem polskiej czesci
Bieszczadow.

e Wysoki Dzial rozciagajacy si¢ miedzy dolinami rzek: Ostawica, Solinka i potoku

Hoczewka; w jego potudniowo-wschodniej cze$ci wysokoS¢ szczytow przekracza

1000 m n.p.m.


https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res-minimized/RXsM6prWUQvNx/4/Gc9CIcHnu2rJNiIen1dtIBCAiS2dvxVo.png

e Pasmo Lopiennika i Durnej lezgce pomiedzy Wysokim Dzialem na zachodzie

i pasmem potonin na wschodzie.

Bieszczady nalezg do gor srednich, wysokosci bezwzgledne siegaja 1300 m n.p.m. Dla
rzezby charakterystyczne sg diugie, fagodne grzbiety zbudowane na ogét z odpornych
na wietrzenie piaskowcow, pomiedzy ktorymi ciggna sie obnizenia powstate w skatach

o mniejszej odpornosci, np. w tupkach.

Widok na Tarnice z Wolosatego
Zrédto: Autorstwa Henryk Bielamowicz - Praca wtasna, dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=88368899, licencja: CC BY-SA 4.0.

W Bieszczadach wystepuje charakterystyczny, kratownicowy (rusztowy) uklad sieci
rzecznej. W gornym biegu rzeki ptyng rownolegle do grzbietow gorskich, w sSrodkowym
zas zmieniajg kierunek na potudnikowy, przecinajac w ten sposob prawie poprzecznie
pasma gorskie i tworzgc przelomy rzeczne. Pélnocne stoki odwadniajg doptywy Sanu

i Dniestru, potudniowe - doptywy Cisy.

Klimat Bieszczadoéw nie ma typowych cech klimatu wysokogorskiego. Wystepuje co
prawda spadek temperatury wraz z wysokos$cig i znaczny wzrost opadow, jednak

zjawiska te sg mniej nasilone, a klimat znacznie fagodniejszy niz w Sudetach.
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Klimatogram Ustrzyk Gornych na wysokos$ci 652 m n.p.m.
Zrédto: CLIMATE-DATA.ORG, dostepny w internecie: https:/images.climate-data.org/location/97519/climate-graph.png.

Roslinnos¢ Bieszczadow wykazuje pietrowos¢ zwigzang ze zmiang warunkow
klimatycznych, nastepujaca wraz ze wzrostem wysokosci nad poziomem morza.

Wyréznia si¢ trzy pietra roslinnosci:

e pietro pogorza siegajace do ok. 500 m n.p.m., intensywnie przeksztalcone

antropogenicznie wskutek przejecia gruntow pod uprawe rolng,

e pietro regla dolnego siegajace do ok. 1150 m n.p.m., w ktorym wystepuja naturalne
i potnaturalne lasy bukowe, bukowo-jodtowe, bukowo-jaworowe, jaworowe,

olszowe i Swierkowo-jodlowe,

e pietro potonin, czyli zbiorowisk subalpejskich i alpejskich, rozciggajace sie od
gornej granicy lasu (1150 m n.p.m.) do najwyzszych szczytow; zostato ono
uksztaltowane przez czynniki naturalne, jednak gospodarka cztowieka
(wykaszanie, wypas, wypalanie lasow i in.) miala takze istotny wptyw na zasieg,
sktad i strukture zbiorowisk roslinnych.



Pietrowosc¢ roslinna w Bieszczadach
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

gory niskie

gory o wysokosci bezwzglednej do 500-600 m n.p.m. i dosy¢ matych
wysokosciach wzglednych, czesto zblizone rzezbg do wyzyn
(encyklopedia.pwn.pl)

gory srednie

gory o wysokosci bezwzglednej do ok. 1500 m n.p.m. i wiekszych wysokos$ciach
wzglednych (encyklopedia.pwn.pl)

gory wysokie

gory o wysokosci bezwzglednej powyzej 1500 m n.p.m (np. Tatry i Alpy)

tancuch gorski

obszar gorski charakteryzujacy sie rownolegle utozonymi pasmami wraz

z kotlinami i przylegajagcymi do nich pogorzami



pasmo gorskie

samodzielna grupa gorska, ktorej cechami charakterystycznymi sg zauwazalnie

wydtuzony ksztatt i gran gtdwna; najczesciej jest fragmentem tancucha gorskiego



Film edukacyjny

Zapoznaj si¢ z filmem i wykonaj polecenie.

Trwa wczytywanie danych ..

SUDETY

BIESZCZADY
GORY SWIETOKRZYSKIE

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DgMt5Yoz7

Sudety, Bieszczady, Gory Swietokrzyskie

Zrédto: rez. K. Poznariski.
Film przedstawiajacy charakterystyke polskich gor - Sudetow, Bieszczadow oraz Gor

Swietokrzyskich.



https://zpe.gov.pl/a/DqMt5Yoz7

Polecenie 1
Sporzadz notatke dotyczaca srodowiska przyrodniczego Sudetéw, Gor

Swietokrzyskich i Bieszczadéw.



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4

Cwiczenie 5

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 6

Zrédto: tysica - Jakub Hatun, CC BY-SA 3.0 <https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia
Commons; Tarnica - SkyMaja, CC BY-SA 4.0 <https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia
Commons; Szczeliniec Wielki - Lech_Darski, CC BY-SA 3.0 <https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via
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Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autorki: Magdalena Filewicz

Przedmiot: geografia

Temat zajeé: Gory Swietokrzyskie, Sudety i Bieszczady

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres rozszerzony, klasa III
Podstawa programowa

XIII. Zwigzki miedzy elementami srodowiska przyrodniczego na wybranych obszarach
Polski: gor, wyzyn, nizin, pojezierzy i pobrzezy.

Uczen:

3) przedstawia specyficzne cechy $srodowiska przyrodniczego Sudetow, Gor
Swietokrzyskich i Bieszczad oraz identyfikuje przyczyny istniejacych roznic.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaci,
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
» kompetencje cyfrowe,
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne

Uczen:

o opisuje geomorfologie Sudetow, Gor Swietokrzyskich oraz Bieszczadow,

 opisuje szate roslinng wymienionych pasm gorskich,

« wymienia najwazniejsze roznice pomiedzy Sudetami, Goérami Swietokrzyskimi
i Bieszczadami.

Strategie nauczania: asocjacyjna, emocjonalna
Metody nauczania: blended learning
Formy zajeé: praca indywidualna, praca calego zespolu klasowego

Srodki dydaktyczne: e-material, komputer, rzutnik, atlas geograficzny, mapa Polski



Materialy pomocnicze
Kondracki J., Geografia regionalna Polski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

Richling A., Ostaszewska K. (red.), Geografia fizyczna Polski, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005.

PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

« CzynnoSci wstepne (powitanie, sprawdzenie obecnosci, sprawdzenie pracy domowej).

» Przedstawienie celow lekcii.

« Wprowadzenie do tematu. Uczniowie wskazuja na mapie Gory Swietokrzyskie, Sudety
i Bieszczady, omawiajg podstawowe roznice miedzy tymi gorami.

Faza realizacyjna

» Uczniowie, korzystajgc z e-materialu oraz wlasnej wiedzy, przedstawiaja najwazniejsze
informacje o potozeniu gor, ich budowie, morfologii i Srodowisku naturalnym,
wymieniaja specyficzne cechy Srodowiska przyrodniczego tych gor. Nauczyciel czuwa
nad poprawnos$cig wypowiedzi uczniow, w razie potrzeby uzupeinia.

» Nastepnie nauczyciel wySwietla uczniom film edukacyjny. Krotka pogadanka
w interakcji z uczniami podsumowujgca najwazniejsze tresci. Po zapoznaniu si¢
z filmem uczniowie wykonujg polecenie zawarte w tej czeSci e-materiatu. Nauczyciel
czuwa nad poprawnoscia wykonania zadania.

» Nastepnie nauczyciel prosi uczniow o wykonanie ¢wiczen zawartych w czesci
»oprawdz si¢”. Wskazani uczniowie badz ochotnicy prezentujg odpowiedzi, nauczyciel
w razie potrzeby wspiera ich.

Faza podsumowujaca

o Podsumowanie i utrwalenie wiedzy poprzez zadawanie pytan przez nauczyciela
i odpowiedzi uczniow.

e Przypomnienie celow zajec.

» Nauczyciel ocenia prace uczniow podczas zajec¢, biorgc pod uwage ich zaangazowanie
i mozliwosci.

Praca domowa

« Korzystajgc z dostepnych Zrodet informacii, zaplanuj kilkudniowg wycieczke
w Bieszczady, Sudety lub Gory Swietokrzyskie. Stworz harmonogram, uwzglednij
atrakcje turystyczne i planowane trasy.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium



Film edukacyjny moze zosta¢ wykorzystany podczas realizacji tematoéw dotyczacych
krajobrazow Polski ponad granicg lasu (zakres rozszerzony: XIV. 1, XIV. 2).



