Koncert zyczen dla dziadkow
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Dziadkowie

Zrédto: domena publiczna.

Polecenie 1

Zastanow sie i nazwij uczucia, jakimi babcie i dziadkowie darzg swoje wnuki.




Cwiczenie 1
Obejrzyj galerie zdjec przedstawiajacych babcie i dziadkéw z wnukami. Na ich

podstawie opisz, w jaki sposdb dziadkowie mogg okazywaé mitos¢ swoim wnukom.
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Zrédto: pexels, domena publiczna.
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Zrédto: tshrinivasan, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrédto: pexels, domena publiczna.

Polecenie 2

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Czy wiesz, jakg muzyke lubig twoi dziadkowie? Jaka piosenke mozna by byto zamowi¢

dla babci lub dziadka w koncercie zyczen? Uzupetnij tytut piosenki i wykonawce.

Uzasadnij, dlaczego zostat przez ciebie wybrany wtasnie ten utwor.

Tytut piosenki

Wykonawca

Uzasadnienie

Przeczytaj wiersz Tadeusza Rozewicza 'Koncert zyczen', a nastepnie wykonaj

zwigzane z nim ¢wiczenia.

,, Tadeusz Rozewicz

Koncert zyczen

Opowiadanie babuni z kraju chrzescijanskiego

Chodze po domu na czworakach
na palcach chowam si¢ po katach
udaje starg salopke

miotetke do zamiatania

nie rzucam si¢ w oczy w ten sposob
usmiecham si¢ do wszystkich

nawet do klamki stucham krokow
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kiedys wsadzitam palec do garnuszka
z miodem

odezwaly sie glosy trab

sad ostateczny

mdli mnie

z mitoSci

przedmioty maja z¢by i pazury

ta szafa co stoi otwarta

to mamusia wasza i babcia

to krzesto

ktore przestawiajg z kata w kat

to tez babcia

Kochanej mamuni i babuni
w dniu sto pierwszych urodzin
dwustu lat zyczg

syn synowa i wnuki

Zrédto: Tadeusz Rézewicz, Koncert Zyczeri, [w:] tegoz, Niepokdj. Wybdr wierszy, Warszawa 2000.
Cwiczenie 3

Scharakteryzuj podmiot liryczny w wierszu Tadeusza R6zewicza. Wymien na tej

podstawie dwie czesci utworu, a nastepnie zatytutyj je.

Pierwsza czesc Druga czesc




Cwiczenie 4

Opisz, co robi i jak zachowuje sie babcia. Zacytuj odpowiednie fragmenty wiersza.

Cwiczenie 5

Nazwij uczucia, jakie przezywa bohaterka wiersza w swoim domu.

Cwiczenie 6
Wyjasnij, jak rodzina traktuje babcie. Nazwij uczucia, ktérymi obdarza 'mamunie

i babunie'




Cwiczenie 7

W ktoérej zwrotce bezposrednio nawigzano do tytutu wiersza? Zaznacz prawidtowa
odpowiedz.

o O O O

O

w drugiej

w trzeciej

w piatej

W pierwszej

w czwartej

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 8

Wyjasnij, czy zyczenia wyrazone w ostatniej zwrotce sg szczere. Uzasadnij swoja

wypowiedz.

Cwiczenie 9

Przedstaw, jak powinni zachowywac sie domownicy wobec starszych osob.

Zapamietaj!



Ironia to taki sposob formutowania wypowiedzi, w ktorej uzywamy stow
w znaczeniu innym niz wiasciwy. Sens przekazu nie jest wyrazony wprost, ale
zamierzony przez autora i rozpoznawany przez odbiorce. Ironi¢ mozna

zasygnalizowac rowniez poprzez mimike czy intonacje glosu.

Cwiczenie 10

Wyjasnij, na czym polega ironiczny charakter podtytutu wiersza Tadeusza R6zewicza.

Polecenie 3

Napisz wiersz - wyznanie babuni traktowanej z prawdziwg mitoscia.




Polecenie 4
Na podstawie ponizszych zdje¢ scharakteryzuj dziadkow dawniej i dzis. Podaj réznice

i podobienstwa.

Zrédto: domena publiczna.



Zrédto: domena publiczna.

,, Agnieszka Bron

O starzeniu i uczeniu si¢. Praca i mitlos¢ w jesieni

zycia



Starzenie si¢ jest procesem nieuniknionym, trwajgcym od momentu
narodzin cztowieka. Biologiczny wiek czlowieka stale rosnie. Ostatnie
stulecie przyniosto niestychane mozliwosci dluzszego i bardzie;
zdrowego zycia, co wynika nie tylko z dobrobytu, ale rOwniez

z postepu medycyny, a szczegolnie gerontologii. [...] Sami starzejacy
sie dorosli postrzegaja proces starzenia jako coS$, co napawa ich
lekiem, i czesto czujg, ze sg traktowani jako obcigzenie dla
spoteczenstwa. [...] Staros¢ nie przychodzi nagle, starosci uczymy sie,
a uczenie to ma charakter biograficzny [...]. Okres starzenia si¢ moze
by¢ wazny, wartoSciowy i szczesliwy. [...] Aktywnosc¢ kazdego rodzaju,
czy to fizyczna, czy psychiczna, jest najwazniejszym

elementem /dziatlaniem podnoszgcym jakosS¢ zycia. Tak tez jest, kiedy
wchodzimy w wiek starosci i p6znej starosci. Dwie aktywnosci sg
chyba podstawowe w zyciu ludzi, i to niezaleznie od wieku - praca

i mitosSc.

Praca i starzenie si¢

[...] Starsi chca czuc si¢ potrzebni, praca zawodowa lub inna aktywna
dziatalnos¢ daje im takie poczucie i powoduje, ze s3 fizycznie

i psychicznie dluzej sprawni.

Milos¢ jako druga ludzka pasja

Praca jest tylko jedng z waznych dzialalnosci cztowieka, druga réwnie
wazng sfera ludzkiej dzialalnosci jest mitos¢. Bez mitosci i bliskosci
zycie bytoby ciezkie. Starzejac sie, potrzebujemy mitosci, tak jak

i w poprzednich okresach zycia. Stad roznego rodzaju dzialania, aby

te potrzebe zaspokajac. Nawet w poznym wieku potrzeba kochania
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i bycia kochanym jest ogromna. Chodzi tu nie tylko o mito$¢ do

partnera, ale rowniez dzieci, wnukow i przyjaciot. [...]

Jak dawac¢ sobie rade ze starzeniem - 10 punktow

Na koniec chce przedstawi¢ w 10 punktach, jak mozna sobie radzic¢
w procesach starzenia. Te punkty moga dotyczy¢ kazdego okresu

zycia, ale stajg sie szczegolnie znaczace w jesieni zycia:

1. Dostosowanie do punktow zwrotnych /przejsc¢ i ich akceptacja

lub wykorzystanie.

2. Tworzenie (wynajdywanie) matych, mitych zdarzen i cieszenie si¢

nimi - Swiadomos$¢ przemijania czasu.
. Kochanie siebie - uczucie szczescia/zadowolenia.
. Zwiazki z innymi - kontakty bliskie i odlegle.

. Pomaganie innym i wybaczanie; spoteczne zaangazowanie.

> Ul s W

Zycie zgodne z przyzwyczajeniami, ale wcigz w poszukiwaniu

nowych emocji w kulturze i naturze.
7. Pielegnowanie sprawnosci fizycznych.
8. Pielegnowanie sprawnosci umystowych.

9. Rozwigzywanie problemow i ¢wiczenie zdolnosci ich
wykonywania - bycie aktywnym.

10. Sita napedowa - ciekawosc¢ i emocije.

Zrédto: Agnieszka Bron, O starzeniu i uczeniu sie. Praca i mitoS¢ w jesieni Zycia, [w:] Edukacyjne, kulturowe i spoteczne

konteksty starosci, red. Matgorzata Malec, Wroctaw 2011.



Cwiczenie 11

Okresl gtdbwnag mysl powyzszego tekstu.

Cwiczenie 12

Odnajdz w tekscie i wynotuj wyrazenia, ktére sg synonimami stowa 'staros$¢.

Cwiczenie 13
Rozwaz, czy powyzszy fragment jest tekstem publicystycznym, informacyjnym czy

naukowym. Uzasadnij swojg odpowiedz.

Cwiczenie 14

Na podstawie tekstu opisz, co wptywa na dobre i szczesliwe przezywanie starosci.




Polecenie 5
Sposrod dziesieciu punktow zawartych we fragmencie Jak dawac sobie rade ze

starzeniem wybierz dwa, wedtug ciebie najwazniejsze. Nastepnie zastanéw sie i opisz,

w jaki sposdb wnuki moga poméc babci lub dziadkowi wcieli¢ je w zycie.




