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Potozenie Polski na potkuli potnocneji wschodniejoraz w centralnej czesci Europy
odpowiada za szereg konsekwenciji, z ktorych nie zawsze zdajemy sobie sprawe.
Konsekwencje te jednak wptywajg na nasze codzienne zycie, jak rowniez na dziatalno$¢
prowadzong w roznych sferach gospodarki. Wystarczytoby, aby Polska zlokalizowana byta
kilka lub kilkanascie stopni katowych na potudnie badz poéinoc, a znalezlibySmy si¢ juz

w zasiegu innych warunkow klimatycznych. Podobnie zmiana dlugo$ci geograficznej
zmienitaby klimat, co przetozyloby sie na wystepowanie innejroslinnosci czy gleb.

Twoje cele

e Ocenisz konsekwencje potozenia fizycznogeograficznego Polski.
» Ocenisz konsekwencje potozenia matematycznego Polski.



Przeczytaj

Konsekwencje potozenia fizycznogeograficznego

Glowne konsekwencje potozenia na potkuli poinocnej w strefie umiarkowanych
szerokosci widoczne sg w panujacych w naszym kraju warunkach pogodowych

i klimatycznych. Polska zlokalizowana jest w strefie klimatow umiarkowanych.
Szerokos$¢ geograficzna, w ktorej lezy nasz kraj, odpowiada za ilo$¢ energii stonecznej
docierajgcej do powierzchni Ziemi. Jest to oczywista konsekwencja ruchu obiegowego
i nachylenia osi kuli ziemskiej. Roznice w oswietleniu decydujg o wyraznej
sezonowosci por roku - najcieplejszym miesigcem jest lipiec, a najzimniejszym -

styczen.

Ze wzgledu na potozenie Polski w szeroko$ciach umiarkowanych na terytorium
naszego kraju nastepuje intensywna wymiana mas powietrza miedzy strefg
zwrotnikowg a podbiegunowg. ROwnoczesnie potozenie miedzy Atlantykiem a gorami
Ural powoduje, ze na obszarze Polski Scierajg si¢ masy powietrza morskiego

z powietrzem kontynentalnym.

Na czestotliwos¢ naptywu poszczeg6lnych mas powietrza wpltywa rowniez
uksztaltowanie terenu. Czynnikiem utatwiajgcym wymiane mas na kierunku wschod-
zachod jest potozenie Polski w strefie Nizu Srodkowoeuropejskiego i brak barier

orograficznych na wschodzie i zachodzie kraju.

Czynniki te odpowiedzialne s3 za czeste zmiany warunkow pogodowych w Polsce oraz

za zjawisko tzw. przejsciowosci klimatycznej. Wraz z przemieszczaniem si¢ z zachodu

na wschod Polski zmianie ulega szereg parametrow klimatu, miedzy innymi Srednia
temperatura stycznia, Srednia temperatura roczna czy dlugo$¢ trwania okresu
wegetacyjnego. Obszary potozone na zachodzie charakteryzuja si¢ tagodniejszymi

warunkami klimatycznymi niz wschodnie krance kraju.
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Nastepstwem zroznicowania klimatycznego jest zjawisko przejsciowosci gatunkow
flory i fauny. Wiele roslin typowych dla Europy Zachodniej ma na terenie Polski swoje

granice wystepowania, tzn. ich udziat stopniowo maleje w kierunku wschodnim.

Widoczne jest to w zaniku zbiorowisk roslinnych zwigzanych z klimatem oceanicznym
(buczyn, zbiorowisk jodtowych, ubogich laséow debowych), a rosngcym udziatem
zbiorowisk z przewagg drzew szpilkowych (gtownie borow sosnowych) typowych dla
nizowych obszarow Eurazji. PrzejSciowos¢ te zauwazy¢ mozna rowniez w roslinach
uprawnych. Udziat gatunkow o duzych wymaganiach termicznych maleje w Polsce

w miare przesuwania sie na wschod. Na krancach poinocno-wschodnich praktycznie
nie wystepuja uprawy kukurydzy, stonecznika czy winorosli, popularne sg natomiast
uprawy zyta, owsa czy ziemniakow, ktore lepiej znoszg przymrozki i krotki okres

wegetacii.

Na mozliwosci rozwoju rolnictwa wplywaja rowniez inne cechy potozenia
fizycznogeograficznego naszego kraju. Lokalizacja w pasie Nizu
Srodkowoeuropejskiego sprawia, ze 91% terytorium Polski stanowig niziny sprzyjajace
gospodarce rolnej. Efektem tego jest jeden z wyzszych w Europie odsetkow uzytkow

rolnych - az 46% powierzchni naszego kraju to tereny zagospodarowane rolniczo.

Dominacja nizin sprzyja rowniez budowie sieci transportowej. Terytorium Polski jest
waznym obszarem tranzytowym. Glowne szlaki komunikacyjne maja przebieg
rownoleznikowy, 1gczgc panstwa Europy Zachodniej oraz Wschodniej. Dotyczy to nie
tylko transportu samochodowego czy kolejowego, ale rowniez przesytowego, ktory
tworzg rurociagi i gazociggi. Rownoczesnie przez nasz kraj biegnie szlak potudnikowy
laczacy panstwa Europy Polnocnej przez kraje battyckie (Estonig, Lotwe, Litwe)

z Europa Potudniowa.

Rozwojowi komunikacji sprzyja rowniez potozenie Polski nad Battykiem. Dzigki
dostepowi do morza mamy mozliwo$¢ rozwoju transportu morskiego i wykorzystania
tego srodka lokomocji w handlu miedzynarodowym oraz gospodarce morskie;.
Nadmorskie potozenie jest jednoczes$nie walorem turystycznym. Co roku na baltyckich
plazach wypoczywajg tysigce osob, nie tylko z Polski. Strefa wybrzeza jest jednym

z najchetniej odwiedzanych regionow turystycznych naszego kraju.
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Konsekwencje potozenia matematycznego

Polska potozona jest w szerokoSciach umiarkowanych poétkuli péinocnej. Kazdego dnia
roku w potudnie stoneczne Stonce goruje nad potudniowgq strong widnokregu. Na
skutek nastepstw ruchu obiegowego Ziemi zmianie ulega jednak kat, pod ktorym
widoczne jest gorowanie Stonca. Najwyzszy mozna zaobserwowac¢ w dniu przesilenia

letniego - 22 czerwca, najnizszy zas w dniu przesilenia zimowego - 22 grudnia.

Dokladna wartos¢ wysokosci Stonca podczas potudnia stonecznego zalezy natomiast
od szeroko$ci geograficznej miejsca przeprowadzanej obserwacji. Wysokos¢
gorowania Stonca zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem szerokosci geograficznej. Oznacza
to, ze w miejscach potozonych na potudniu Polski wysokosci gorujacego Stonca,
niezaleznie od pory roku, beda wieksze niz na poinocy kraju. Najwyzej Stonce goruje
zatem nad szczytem Opotonek, najnizej zas - nad Jastrzebig Gora.

Maksymalny zakres kagtowy obserwowanego gorowania Stonca wynika wprost

z rozcigglo$ci potudnikowej. R6Znica ta wynosi maksymalnie 5°50'.

Tab. 1. Wartosci kata, pod jakim widac gérujace Storice w skrajnym punkcie potudniowym

i p6thocnym
_— Szczyt Opolonek Jastrzebia Gora Roéznica
49°00'N 54°50'N 5°50’
21 marca 41°00’ 35°10° 5°50’
22 czerwca 64°26' 58°36' 5°50’
23 wrzesnia 41°00’ 35°10° 5°50’
22 grudnia 17°34' 11°44’ 5°50’

Zakres rozcigglosci potudnikowej decyduje rowniez o roéznicy w dtugosci trwania dnia
i nocy w roznych miejscach kraju. Najdtuzszym dniem w roku na poétkuli pétnocne;,

a tym samym rowniez w Polsce, jest dzien przesilenia letniego przypadajacy 22
czerwca, najkrotszy zas jest dzien przesilenia zimowego (22 grudnia). Ze wzgledu na

zmiany oSwietlenia, czas trwania dnia i nocy w réznych puntach Polski jest rozny.



W lecie dlugo$¢ trwania dnia wzrasta wraz z szerokoscig geograficzng. Oznacza to, ze
najdtuzej dzien trwac bedzie w skrajnym punkcie potnocnym w Jastrzebiej Gorze. Zima
przeciwnie, najdtuzszej dzien trwac bedzie w skrajnym punkcie potudniowym - na
szczycie Opotonek. R6znica migdzy skrajnymi punktami, zarowno latem, jak i zima,
wynosi okoto 1 godz.

Tab. 2. Czas trwania najdtuzszego i najkrotszego dnia

Szerokos¢ geograficzna Przesilenie letnie Przesilenie zimowe
Szczyt Opotonek 49°N 16 godz. 13 min 8 godz. 20 min
Jastrzebia Gora 54°50'N 17 godz. 20 min 7 godz. 10 min
Roznica 1godz. 7 min 1godz. 10 min

Porownanie fotografii wykonanych o tej samej godzinie 20 lipca w réznych miastach Polski
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.

Ciekawostka

Najkrotsza noc w roku (22 czerwca) byla jednym ze Swiat Stowian w czasach
przedchrzescijanskich. Nazywano ja Noca Kupaly. Tej nocy ludzie zbierali si¢

w poblizu rzek czy jezior. Zwyczajem tego dnia byto rozpalanie ognisk, przy
ktorych trwaty tance, zabawy i wrozby. W niektorych regionach forma zabawy
bylto przeskakiwanie przez ptongce ognisko. Mlode dziewczeta plotly z traw

i kwiatow wianki, ktore nastepnie puszczaly z nurtem rzeki. Po
rozpowszechnieniu si¢ chrzescijanstwa poganska Noc Kupaty zamieniono na noc
Swietojanska. Tradycja, juz nie w formule religijnej, ale komercyjnej imprezy,

organizowana jest przez wiadze wielu polskich miast.




Zrédto: H. Siemiradzki, Noc swietojariska, domena publiczna, dostepny w internecie: commons.wikimedia.org.

Rozcigglos¢ Polski ze wschodu na zachod (rozcigglos¢ rownoleznikowa) decyduje

o roznicach w czasie stonecznym, ktory jest nastepstwem ruchu obrotowego planety.
Predko$¢ katowa obrotu Ziemi wynosi 15° w ciggu 1 godziny, tj. 1° w ciggu 4 minut (240
sekund). Poniewaz odlegtos¢ katowa miedzy skrajnym punktem wschodnim

i zachodnim Polski wynosi 10°02’, oznacza to, ze maksymalna réznica czasu wynosi
okoto 40 minut. Pamie¢tajac, ze Ziemia obraca si¢ z zachodu na wschod, gorowanie
Stonca na zachodzie Polski jest o okoto 40 minut opdznione w stosunku do krancow
wschodnich kraju. Najlepiej te roznice wida¢ podczas wschodu lub zachodu Stonca -
gdy mieszkancy Biategostoku lub Rzeszowa obserwuja wschod Stonca, we Wroctawiu
czy Szczecinie jest jeszcze noc. Wieczorem, kiedy na wschodnich krancach jest juz

noc, na krancach zachodnich jest jeszcze widno.

Polozenie Polski miedzy 14°07" a 24°09’ dlugosci wschodniej lokalizuje nasz kraj

w dwoch strefach czasowych. Umowna granica migedzy nimi przebiega na potudniku
22°30’E. Wieksza cze$¢ naszego kraju znajduje sie w strefie czasu
srodkowoeuropejskiego (okreslonego wedtug czasu stonecznego potudnika 15°E),
mniejsza cze$¢ - w strefie czasu wschodnioeuropejskiego (okreslonego wg czasu

stonecznego potudnika 30°E).



Poniewaz stosowanie czasow dwoch stref przysparzatoby wielu trudnosci (np.
w dziedzinie logistyki transportu), na obszarze calej Polski wprowadzono jednolity
czas urzedowy. Za czas urzedowy na obszarze naszego kraju przyjeto czas

srodkowoeuropejski. Na okres letni (od ostatniej soboty marca do ostatniej soboty

pazdziernika) wprowadza si¢ tzw. czas Srodkowoeuropejski letni, ktory jest

zwiekszony o 1 godzing w stosunku do czasu obowigzujgcego w pozostalej czesci roku
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Czas stoneczny, strefowy i urzedowy na terenie Polski
Zrédto: domena publiczna.

Ciekawostka

Dokonywana zmiana czasu ,zimowego” na ,letni” i odwrotnie moze by¢ za kilka
lat zniesiona. W przeprowadzonej w 2018 roku internetowej ankiecie obywatele
roznych panstw nalezgcych do Unii Europejskiej opowiedzieli si¢ za

wprowadzeniem jednego czasu. Znaczna czgS¢ 0osOb optuje za przyjeciem czasu
letniego, dzigki ktoremu zachod Stonca w zimie nastepowatby o godzing pozniej

Oznaczaloby to, ze w centrum Polski Stonce zachodzitoby okoto godziny 16:40,
a nie - jak obecnie - 0 15:40.

Stownik

bariera orograficzna



forma uksztaltowania terenu, najczesciej fancuch lub pasmo gorskie, ktora jest

przeszkoda dla swobodnego przemieszczania si¢ mas powietrza

granica zasiegu

linia ograniczajgca obszar wystepowania np. danego gatunku roslinnosci

przejsciowosc klimatyczna

stopniowa zmiana parametrow klimatu wystepujgca miedzy dwoma odmianami

klimatu, np. morskim i kontynentalnym



Film edukacyjny

Polecenie 1
Ustal dtugosé i szerokosc geograficzng miejsca swojego zamieszkania lub szkoty.

Wskazéwka: skorzystaj z programu Geoportal http:/mapy.geoportal.gov.pl. Wspotrzedne geograficzne

odczytasz w dolnej czesci wyswietlanej mapy po najechaniu kursorem na wybrang miejscowosc¢.

Polecenie 2
Na podstawie filmu prezentujgcego skutki potozenia matematycznego przedstaw,
jakie konsekwencje wynikaja z potozenia matematycznego twojej miejscowosci na tle

Polski. Za punkt poréwnawczy wybierz jeden ze skrajnych punktéw kraju.

Trwa wczytywanie danych ..

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /D17XOWfmN

Konsekwencje polozenia matematycznego i fizycznogeograficznego Polski
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0, rez. K. Poznanski, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci materiatu - dotyczy potozenia naszego kraju wraz

z konsekwencjami matematycznymi i fizycznogeograficznymi Polski.



https://zpe.gov.pl/a/D17XOWfmN

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4

Cwiczenie 5

Cwiczenie 6

Cwiczenie 7

Cwiczenie 8




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie¢ i nazwisko autora: Anna Ruszczyk

Przedmiot: geografia

Temat lekcji: Konsekwencje potozenia matematycznego i fizycznogeograficznego Polski
Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa III
PODSTAWA PROGRAMOWA

XIV. Regionalne zréznicowanie srodowiska przyrodniczego Polski: podzial na regiony
fizycznogeograficzne, budowa geologiczna i zasoby surowcowe, uksztatltowanie
powierzchni, sie¢ wodna, warunki klimatyczne, formy ochrony przyrody, stan srodowiska
przyrodniczego.

Uczen:

10. dokonuje analizy stanu Srodowiska w Polsce i wlasnym regionie oraz przedstawia
wnioski z niej wynikajace, korzystajac z danych statystycznych i aplikacji GIS.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

kompetencje cyfrowe,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne
Uczen:

» ocenia konsekwencje potozenia fizycznogeograficznego Polski,
» ocenia konsekwencje potozenia matematycznego Polski.

Strategie nauczania: asocjacyjna i problemowa

Metody nauczania: pogadanka, dyskusja, metody operatywne (praca z mapg, tekstem
i filmem edukacyjnym z e-materiatu)

Formy zajeé: praca indywidualna, praca w grupach, praca na forum klasy



Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna/monitor dotykowy/tablety, e-materiat, atlas,
mapa fizyczna Polski

Materialy pomocnicze

Geografia fizyczna Polski, A. Richling, K. Ostaszewska (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005.

J. Kondracki, Geografia regionalna Polski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
P. Migon, Geomorfologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.

PRZEBIEG LEKCIJI

Faza wprowadzajaca

o Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zaje¢ — prosi, aby przypomnieli poznane
na ostatniejlekcji charakterystyczne cechy potozenia fizycznogeograficznego
i matematycznego Polski.

» Nauczyciel podaje temat lekcji i jej cele.

Faza realizacyjna

e Nauczyciel dzieli uczniow na grupy czteroosobowe.

» Nastepnie prosi uczniow, aby pracujac w grupach, zapoznali si¢ z czescia ,Przeczytaj’
dotyczaca konsekwenciji potozenia fizycznogeograficznego Polski i na jej podstawie
wypisali konkretne przyktady wpltywu tego potozenia na zycie i gospodarke cztowieka.

« Omowienie wypisanych w grupach przyktadow, szukanie innych - dyskusja na forum
klasy i ocena tych konsekwencii.

» Nauczyciel przedstawia uczniom mape z e-materiatu - Porownanie fotografii
wykonanych o tej samej godzinie 20 lipca w roznych miastach Polski.

e Zadaje uczniom pytanie: z czego wynikaja te roznice? - nawigzanie do konsekwencii
potozenia matematycznego.

» Konsekwencje rozciggtosci potudnikowej - analiza tabel zawartych w e-materiale:
Maksymalny zakres katowy obserwowanego gorowania Storica. Dtugos¢ dnia na
kranicach poinocnych i potudniowych w czasie przesilenia letniego i zimowego.

» Nastepnie uczniowie wyszukujg na podstawie e-materiatu konsekwencje rozciggltosci
rownoleznikowej - wspoélna analiza roznic czasu w Polsce (mapa w e-materiale), ocena
tych konsekwencii.

» Nauczyciel prosi uczniow, aby zapoznali si¢ z filmem edukacyjnym i - pracujac
w grupach - wykonali polecenia zawarte w tej czeSci e-materiatu.

e Grupa, ktora jako pierwsza zakonczyla prace, przedstawia swoje odpowiedzi, pozostali
uczniowie uzupetniaja (np. inna grupa wybrata drugi punkt skrajny Polski),
ewentualnie zadaja pytania.

o Nauczyciel kieruje dyskusjg i wyjasnia watpliwosci.



Faza podsumowujaca

» Nauczyciel ocenia prace i zaangazowanie uczniow na lekcji, podsumowuje etapy lekci,
zestawiajac je z zatozonymi celami i wprowadza do fazy ¢wiczen na podstawie
poznanego materiatu.

» Uczniowie wykonuja wybrane przez nauczyciela ¢wiczenia z e-materiatu.

» Nauczyciel pyta o ewentualne trudnosci i o to, co bylo nowa wiedzg dla uczniéw, do
czego moga wykorzysta¢ poznane wiadomosci. Uczniowie dzielg si¢ swoimi
doswiadczeniami.

Praca domowa

» Podaj, jak zmienityby sie warunki fizycznogeograficzne Polski, gdyby znajdowata si¢ ona
o 15 stopni dalejna pétnoc i 20 stopni na wschod.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Film edukacyjny mozna wykorzysta¢ podczas lekcji dotyczacejnastepstw ruchéw Ziemi,
obliczania wysokosci Stonca na dowolnej szerokosci geograficznej (zakres rozszerzony: II. 1.
i II. 2). Film edukacyjny mozna takze wykorzysta¢ na lekcjach dotyczgcych wlasnego
regionu (zakres rozszerzony: XVI).



