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Jules Bastien-Lepage, Diogenes, 1873.
Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Czy wyzsze wartos¢ i wznioste cele to jedynie stowa, ktore pozwalajg nam oszukiwac
samych siebie i manipulowac¢ innymi? Cynicy, ktérych mozna uznac za starozytnych
anarchistow, probowali obnazy¢ ludzkie zaklamanie. Odrzucali stawe i zaszczyty, bogactwo,
normy obyczajowe i wszelkie instytucje. Byt to ich sposob na dobre zycie, przez co
rozumieli zycie cnotliwe i wolne. Ostentacyjna pogarda dla wszelkich dobr materialnych
wynikala z przekonania, ze one wlasnie sg tym, co zniewala czltowieka, podobnie jak
fatszywe idealy.

Twoje cele

» Poznasz poglady szkoty filozoficznej cynikow.

e Ocenisz, jak dzisiejsze rozumienie cynizmu ma si¢ do zatozen filozoficznych
sformutowanych w starozytnej Greciji.

» Zrekonstruujesz stanowisko cynikow w kwestii niezaleznosci.




Przeczytaj

Pojawienie si¢ Sokratesa byto przetomem w dziejach filozofii starozytnej. Bedace do tejpory
na pierwszym planie zagadnienia kosmologiczne ustgpily miejsca zagadnieniom
humanistycznym. Sokrates jako pierwszy zainicjowat powazng i metodyczna refleksje
etyczna. Metodg uprawiania filozofii i dochodzenia do prawdy stat sie dialog. Jego
nastepcy, cynicy, rowniez skupili si¢ na problematyce etyczne;j.

Poglady cynikow
Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/Dhv5yvh1U

Autor tekstu: Tomasz Tomasik. Czyta dr Pawet Trojanowski.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytulem Poglady cynikow.

( ( Diogenes Laertios

Zywoty i poglady stynnych filozofow

Zapytany, gdzie w Grecji widzi si¢
dobrych mezow, odpowiedzial:
,Dobrych mezow nigdzie,
natomiast dobre dzieci w Sparcie”.
Gdy raz mowit o rzeczach
powaznych, a nikt go nie stuchat,
zaczal gwizdac, a gdy sie ludzie

zgromadzili wokot niego, tajat ich,

7€ na g}upl zart Zbiegli Si@ Jean-Léon Géréme, Diogenes, 1860
Skwapliwie do rzeczy pOW&Zl’lYCh Mieszkaniem dla Diogenesa byta gliniana beczka.
! Byt widywany, gdy w $wietle dziennym zapalat
natomiast ociagali si¢. Mowit lampe, ktéra miata mu poméc odnalezé
uczciwego cztowieka. Jego towarzyszami byty psy,

. . , ktére stuzyty rowniez jako symbole jego filozofii.
SObQ, gdy ChOdZI ) kopanle FOWOW  7rsdto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

takze, ze ludzie ida w zawody ze

i cwiczenie sprawnosci nog, ale

nikt nie idzie w zawody o to, by sta¢ si¢ doskonatym moralnie. Dziwit
sie, ze gramatycy tak starannie badajg blgdzenia Odyseusza, wiasnych
natomiast bledow nie widzg, ze muzycy zestrajajg struny w lirze,


https://zpe.gov.pl/a/Dhv5yvh1U

a o harmoni¢ wiasnej duszy nie dbajg, uczeni wznoszg oczy ku stoncu
i ksiezycowi, a nie widzg tego, co si¢ dzieje pod ich nogami, retorzy
chetnie rozprawiajg o sprawiedliwosci, ale bynajmniej sprawiedliwie
nie postepuja, ganig skapcow, a sami nade wszystko lubig pienigdze.
Potepiat ludzi, ktorzy chwalg sprawiedliwych za to, ze gardzg
bogactwem, sami jednak zazdroszcza bogaczom. Gniewali go takze
ludzie, ktorzy sktadaja ofiary bogom, proszac ich o zdrowie, a podczas
samej ofiary objadajq si¢ ze szkoda dla zdrowia. Podziwial
niewolnikow, ktorzy, widzgc objadajacych sie panow, nie ruszaja
zgromadzonych na stole potraw.

Zrédto: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, Warszawa 2020.

Wptyw i recepcja

Przekonanie cynikow o tym, ze warunkiem
szczeScia jest wyrzeczenie, przejeli stoicy. Ten
poglad byt rowniez bliski myslicielom
wczesnochrzescijanskim, ktorzy asceze uczynili
podstawg zycia duchowego. Filozofa zaczeto
utozsamiac z pustelnikiem, ktory pogardza Swiatem
(fac. contemptus mundi) i od niego ucieka (fac. fuga
mundi). Szkota cynicka istniata az do VIw. n.e.

Z czasem jednak upowszechnito si¢ takze
negatywne znaczenie cynizmu, rozumianego jako
postawa zyciowa polegajaca na lekcewazacym
stosunku do obowiazujagcego w danej spotecznosci
systemu wartoSci, deprecjonowaniu instytuci,

negowaniu autorytetow.
(( Protagoras

Filozofia starozytna Grec

Michait Niestierow, Pustelnik, 1888/1889
11 Zrédto: domena publiczna.

Rzymu

O bogach nie moge wiedziec¢ ani czy istnieja, ani czy nie istnieja, ani
tez jaka jest ich istota i jak si¢ pojawiaja.

Wiele bowiem rzeczy stoi na przeszkodzie, aby mozna byto co$ o tym
wiedzie¢; niemozliwo$¢ odpowiedniego doswiadczenia zmystowego

i krotkosc¢ zycia cztowieka.


javascript:void(0);

Zrédto: Protagoras, Filozofia staroZytna Grecji i Rzymu, red. J. Legowicz, Warszawa 1968, s. 108-109.
Polecenie 1

Na podstawie posiadanej juz wiedzy dotyczacej innych filozofdw starozytnych (np. Talesa
z Miletu, pitagorejczykow), sprébuj opisa¢ nowosc stanowiska Protagorasa wobec kwestii

istnienia bogéw (badzZ boskosci Swiata).

Stownik
autarkia

(gr. autarkeia - samowystarczalno$¢, niezaleznos¢, wolno$¢ wewnetrzna) poglad
filozoficzny propagujacy uniezaleznienie si¢ od Swiata, ascetyczng minimalizacje potrzeb
i duchowg samowystarczalnos¢

asceza

(gr. askezis — ¢wiczenie, trening) praktykowanie dobrowolnego wyrzeczenia si¢
pewnych dobr, wartosci i aktywnosci zyciowych w celu osiggniecia Swietosci, czystosci
i doskonatosci duchowej oraz zbawienia

kosmopolityzm

(gr. kosmos - Swiat + polités - obywatel) stanowisko sprzeciwiajgce si¢ podziatom
kulturowo-politycznym i terytorialnym; kosmopolici uwazajg za swojg ojczyzne nie kraj
czy inny sformalizowany obszar, ale caty Swiat; dazg do polityczneji spotecznejjednosci
Swiata, wolnego od podziatow i konfliktow, stopionego w jedna wspolnote ogolnoludzka
sensualizm

(fac. sensus - zmyst) poglad filozoficzny oraz psychologiczny gloszacy, ze wszelka wiedza
pochodzi od wrazen zmystowych i jest tylko bardziej lub mniej ztozonym kompleksem
spostrzezen

relatywizm

(fac. re + latus - imiestow czasu przesztego refero — odnosic si¢) poglad filozoficzny,
wedle ktorego prawdziwos¢ wypowiedzi mozna ocenia¢ wylgcznie w kontekscie
systemu, w ktorym sg one wypowiadane




Prezentacja multimedialna

Filozofia cynikow

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Na podstawie prezentacji multimedialnej oraz wczesniejszych wiadomosci sporzadz mape
mysli z najwazniejszymi elementami filozofii cynikéw.

o Cynizm

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 2

Stwoérz mem, w ktérym przedstawisz postawe cynika.
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Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)

Ktore z pogladdw Sokratesa odnajdujesz w naukach cynikow?

Cwiczenie 2 @

Zaznacz wtasciwg odpowiedz. Autarkiato poglad filozoficzny, ktéry propaguje m.in...

uniezaleznienie si¢ od Swiata.

dazenie do zaspokajania osobistych potrzeb.

bezwzgledne podporzadkowanie si¢ panstwu.

podporzadkowanie si¢ przewodnikom duchowym.



Cwiczenie 3 >

Rozstrzygnij, ktore twierdzenia sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Twierdzenie Prawda -atsz

Nazwa M |
cynicy

wywodzi sie od
greckiego przymiotnika

, czyli ,psi”.
kynikos

Zatozycielem szkoty | b u|
cynickiej byt Diogenes
z Synopy.

Cynicy byli u| u|
przeciwnikami
rownouprawnienia

kobiet i niewolnikdow.

Cynicy uwazali, ze n| u|
jedynym celem
ludzkiego zycia
gwarantujacym

szczescie jest cnota.

Cwiczenie 4 >

Uzupetnij tekst podanymi wyrazami. Pamietaj o uzyciu poprawnej formy gramatyczne;j.



Cwiczenie 5 Q®

Zaznacz, ktory z nizej wymienionych pogladow nie byt gtoszony przez starozytnych

cynikow.

Celem ludzkiego zycia jest cnota.

Cnote osiaga sie dzieki ascezie.

Cnota ma charakter ogolny.

Cnoty nie mozna si¢ nauczyc.

Cwiczenie 6 Q

Opisz, na czym polegat kosmopolityzm wedtug cynikow.



Cwiczenie 7 @
Podzielcie sie na dwie grupy: cynikdéw i obywateli Aten. Kazda z grup niech wybierze
sposrdd siebie przedstawiciela, ktéry w trakcie 6-minutowej dyskusji bedzie prébowat
przekonac przeciwnika do swojego stanowiska. WypowiedZ méwcy nie moze trwac
dtuzej niz 1 minute.

1 minuta: cynicy

2 minuta: obywatele Aten

3 minuta: cynicy

4 minuta: obywatele Aten

5 minuta: cynicy

6 minuta: obywatele Aten

Cwiczenie 8 @
Zastanow sie, jak dzisiejsze rozumienie cynizmu ma sie do zatozen filozoficznych

sformutowanych w starozytnej Grecji.

Praca domowa



Cwiczenie 9 @®
Napisz esej, ktéry bytby rozwinieciem nastepujacej mysli Protagorasa: O bogach nie
moge wiedziec ani czy istniejg, ani czy nie istniejg, ani tez jaka jest ich istota i jak sie
pojawiaja. Wiele bowiem rzeczy stoi na przeszkodzie, aby mozna bytfo cos o tym
wiedziec; niemoZzliwosc¢ odpowiedniego doswiadczenia zmystowego i krotkosc Zycia

cztowieka.



Dla nauczyciela

Autor: Pawet Kaniowski

Przedmiot: Filozofia

Temat: Poglady cynikow

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

lll. Pierwsze spory filozoficzne. Uczen:

1) analizuje pytanie ,czy istnieje jedna zasada, czy wiele zasad rzeczywistosci?” oraz w jego
kontekscie rekonstruuje spér miedzy monizmem (np. Tales) a pluralizmem (np. Empedokles);
2) dyskutuje na temat ,czy rzeczywisto$¢ w swej istocie jest zmienna, czy niezmienna?’,
przedstawiajgc argumenty na rzecz wariabilizmu (Heraklit) oraz statyzmu (eleaci);

3) dostrzega w rozumowaniach eleatéw zalgzek procedury dowodzenia (Parmenides) oraz
argumentacji typu reductio ad absurdum (paradoksy Zenona z Elei);

4) wskazuje na wybranym przyktadzie na obecnosc¢ pogladow filozoféw starozytnych w filozofii
nowozytnej lub wspdtczesnej (np. heglizm lub filozofia procesu jako odmiana wariabilizmu).

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele lekcji (jezykiem ucznia):

» Poznasz poglady szkoty filozoficznej cynikow.

e Ocenisz, jak dzisiejsze rozumienie cynizmu ma si¢ do zatozen filozoficznych
sformutowanych w starozytnej Grecij.

» Zrekonstruujesz stanowisko cynikow w kwestii niezaleznosci.

Cele operacyjne. Uczen:

« pozna poglady szkoty filozoficznej cynikow;

» oceni, jak dzisiejsze rozumienie cynizmu ma si¢ do zatozen filozoficznych
sformutowanych w starozytnej Grecji;

« zrekonstruuje stanowisko cynikow w kwestii niezaleznosci.



Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e odwroécona klasa;

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

e prezentacja multimedialna;
e praca z tekstem.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Nauczyciel prosi uczniow, aby zapoznali si¢ z filmem zamieszczonym w zakladce
LPrzeczytaj

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel, po zalogowaniu na platformie, wySwietla na tablicy interaktywnejlub za
pomoca rzutnika temat lekcji. Nawigzujac do zagadnien opisanych w sekcii
~Wprowadzenie”, omawia zaprezentowane cele. Uczniowie ustalaja kryteria sukcesu.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie przystepuja do cichego czytania tekstu e-materiatu.
Indywidualnie zapoznaja si¢ z trescig w sekciji ,Przeczytaj’ i zapisuja w zeszycie
minimum pie¢ pytan do tekstu. Uwaga: kazde z pytan musi rozpoczynac si¢ od stowa



»dlaczego”. Nastepnie zadaja swoje pytania dowolnie wybranej osobie z klasy
i odpowiadajg na nie. Nauczyciel moze wybrac jedno z pytan do zadania domowego.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej materiat z sekcji
»Prezentacja multimedialna” Odczytanie polecenia do multimedium: Na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz wczesniejszych wiadomosci sporzadz mape mysli
z najwazniejszymi elementami filozofii cynikow. Wspolna praca catego zespotu
klasowego nad odpowiedziami.

3. Cwiczenia przedmiotowe. Uczniowie dobieraja sie w pary i wykonuja ¢wiczenia nr 1-4.
Nastepnie konsultuja swoje rozwigzania z inng parg uczniow i ustalajg jedna wersje
odpowiedzi

4. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia nr 5-8. Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonanych
zadan, omawiajac je wraz z uczniami.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie tworza memy ukazujace postawe cynika (polecenie 2 z sekcji ,,Prezentacja
multimedialna”). Ochotnicy prezentujg swoje memy na forum klasy.

2. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wyswietla na tablicy interaktywnej lub przy
uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”. W kontekscie
wysSwietlonych tresci prosi uczniow o rozwiniecie zdania: Na dzisiejszych zajeciach
nauczylem sie...

Praca domowa:

1. Napisz esej, ktory bylby rozwinieciem nastepujacej mysli Protagorasa: O bogach nie
moge wiedzie¢ ani czy istniejg, ani czy nie istniejg, ani tez jaka jest ich istota i jak sie
pojawiaja. Wiele bowiem rzeczy stoi na przeszkodzie, aby mozna byto cos o tym
wiedzie¢; niemozliwos¢ odpowiedniego doswiadczenia zmystowego i krotkosc zycia
cztowieka.

Materialy pomocnicze:

o Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Warszawa 2005.
e Brudnik E., Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie: przewodnik po metodach
aktywizujacych, Warszawa 2010.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,,Prezentacja multimedialna” do pracy
przed lekcjg. Uczniowie zapoznaja si¢ z jego trescig i przygotowujg do pracy na
zajeciach w ten sposob, Zzeby moc samodzielnie rozwigza¢ zadania.



