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Wykrywanie obecnosci wybranych sktadnikow
pokarmowych w produktach spozywczych

Organizm czlowieka zbudowany jest ze zwigzkow organicznych takich jak biatka, cukry

i tluszcze. Do przeprowadzenia wszelkich procesow zyciowych niezbedne sa takze
witaminy, sole mineralne i woda. Zrédtem tych wszystkich substancji odzywczych jest
pokarm: rézne produkty spozywcze i potrawy. Zawieraja one poszczeg6lne substancje

w réznych iloSciach. Dlatego tak wazna jest znajomo$¢ sktadu podstawowych produktow
spozywczych i takie komponowanie codziennego menu, aby dostarczac¢ organizmowi
poszczeg6lnych skladnikow w proporcjach dostosowanych do zapotrzebowania w danym
momencie zycia.

\

Wykrywanie skrobi za pomoca ptynu Lugola.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

 jak przeprowadza si¢ badania naukowe;

» czym jest problem badawczy oraz hipoteza;

» czym charakteryzuje sie proba kontrolna oraz proba badawcza;

» jakie sg zrodta sktadnikow pokarmowych takich jak biatka, cukry, thuszcze, witaminy,
sole mineralne i woda oraz jakie majg one znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu;

 zjakich sktadnikow chemicznych zbudowany jest organizm cztowieka;

e naczym polega reakcja ksantoproteinowa, reakcja z ptynem Lugola oraz
odczynnikiem sudan III.

Twoje cele




e Opiszesz, w jaki sposob nalezy przeprowadzi¢ doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢
wybranych skladnikéw pokarmowych w produktach spozywczych.

1. Wykrywanie biatek, cukréow i ttuszczéw w produktach

zywnosciowych

Substancje pokarmowe takie jak biatka, cukry i thuszcze mogg by¢ wykrywane w produktach
spozywczych przy wykorzystaniu odpowiednich reakcji chemicznych.

» Do wykrywania biatek stuzy reakcja biuretowa i ksantoproteinowa.
o Do wykrywania skrobi (cukru ztozonego) stuzy pltyn Lugola.
o Do wykrywania ttuszczow stuzy odczynnik sudan III.
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Laboratorium 1

Przeprowadz doswiadczenie dotyczace wykrywania obecnosci wybranych sktadnikow
pokarmowych w produktach spozywczych. Zaobserwuj przebieg reakcji barwnej z kwasem
azotowym(V), ptynem Lugola i sudanem lll. Zanotuj wyniki i wnioski. Zweryfikuj hipoteze.

Co bedzie potrzebne?

e ptyn Lugola

e sudan lll

e stezony kwas azotowy(V)

» jabtko

¢ skrobia ziemniaczana

e chleb

e oOlgj

e masto

e biatko jaja

e twarog

e skalpel

e pipety Pasteura

o tyzeczka

o szkietka zegarkowe



e palnik

e tapa

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PiMQqgrAHe

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Analiza doswiadczenia: Wykrywanie obecnosci wybranych sktadnikow pokarmowych w

produktach spozywczych.

Problem badawczy: Jakie sktadniki pokarmowe obecne sa w jabtku, skrobi ziemniaczanej,

chlebie, oleju, masle, biatku jaja i twarogu?

Hipoteza

1: Jabtka, skrobia ziemniaczana i chleb zawierajg skrobie, olej i masto - ttuszcze, a biatko jaja

Wyniki:



https://zpe.gov.pl/b/PjMQqrAHe

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Wyjasnij, dlaczego reakcja ksantoproteinowa jest wykonywana pod wyciagiem laboratoryjnym.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 2

Wyjasnij, dlaczego butka z mastem i szynka zjedzona na drugie $niadanie jest bogatym zrédtem
cukréw dla organizmu, mimo ze nie jest to positek zaliczany do stodyczy.

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
ptyn Lugola

1% roztwor jodu w 2% wodnym roztworze jodku potasu, wykorzystywany do wykrywania
skrobi i stosowany jako zewnetrzny srodek odkazajacy (do ptukania gardia i pedzlowania
skory) oraz wewnetrznie (w chorobach tarczycy, miazdzycy naczyn)

reakcja biuretowa

reakcja stosowana do wykrywania biatek; biatka w srodowisku zasadowym tworzg z jonami
miedzi(Il) fioletowoczerwone kompleksy
reakcja ksantoproteinowa




reakcja stosowana do wykrywania biatek, polegajaca na powstawaniu zwigzkow o zottej
barwie w wyniku dziatania na substancj¢ zawierajacg biatko stezonym kwasem
azotowym(V)

sudan Il

barwnik, ktory barwi ttuszcze na kolor czerwony

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & O @

Cwiczenie 1 @

Potacz w pary substancje pokarmowg z substancjg stuzaca do jej wykrywania.

skrobia sudan lll
ttuszcze kwas azotowy(V)
biatka ptyn Lugola

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2 ¢

Dokoncz zdanie.

Pod wptywem sudanu Il zabarwienie skrobi...

zmienia sie na ciemnogranatowe.

Zzmienia sie na zotte.

O O O

nie zmienia sie.

() zmienia sie na czerwone.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3

Zaznacz nazwe substancji pokarmowej, ktora zostata wybarwiona ptynem Lugola.

() biatko
()  skrobia
() ttuszcz

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 4

Zaznacz produkty spozywcze, ktére zmienia zabarwienie po potraktowaniu ich kwasem

azotowym(V).

twarodg

smalec

olej rzepakowy

O o o o

biatko jaja

[] jabtko

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 5

Ocen, czy ponizsze zdania sg prawdziwe, czy fatszywe.

Zdanie Prawda
Po potraktowaniu ziemniakéw ptynem Lugola zmienig one O
swoja barwe na ciemnogranatowa.
Pod wptywem Sudanu lll oliwa zmieni swoja barwe na O
czerwona.
Po dodaniu kwasu azotowego(V) do skyru nie zmieni on Q

swojej barwy.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Fatsz



Cwiczenie 6 »

Pogrupuj podane produkty spozywcze na takie, ktére zawierajg biatka, ttuszcze i skrobie.

Biatka

jogurt grecki ’ ‘ olej zawokado ’

margaryna ’ ‘ sernik ’

jajo kurze ’ ‘ makaron ’
Ttuszcze

piers kurczaka ’

maka ziemniaczana ’

nasiona stonecznika ’ ‘ chleb ’
Skrobia

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 7 @

Reakcja biuretowa to reakcja charakterystyczna biatek. Biatka w srodowisku zasadowym
tworzg z jonami miedzi(ll) fioletowoczerwone kompleksy.

Masz do dyspozycji szes¢ zlewek, tryskawke z wodga, pipety Pasteura, bagietki oraz 50%
roztwor wodorotlenku sodu i 10% roztwor siarczanu(VI) miedzy(ll). Planujesz doswiadczenie, w
ktérym za pomoca reakcji biuretowej sprawdzisz, czy biatko jaja kurzego, olej rzepakowy, ser
biaty, cukier spozywczy i skrobia ziemniaczana zawierajg biatka. Postaw problem badawczy i
hipoteze do tego doswiadczenia oraz napisz instrukcje.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 8 @
Wyjasnij, do czego w doswiadczeniu z ¢wiczenia 7 stuzyt wodorotlenek sodu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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