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Wystepowanie okreslonych chorob na Swiecie jest uwarunkowane réznymi czynnikami.
Jedne choroby s3 gtobwnym zagrozeniem w krajach wysoko rozwinietych, a z innymi boryka
sie ludno$¢ w krajach stabo rozwinietych. Obecnie, ze wzgledu na duza mobilnos¢, choroby
rozprzestrzeniajg si¢ niezwykle szybko, przybierajgc nawet charakter pandemii.

Twoje cele

e Wymienisz przyczyny i skutki wystepowania chorob.

o Okreslisz gtowne przyczyny zgonow, bedgcych skutkiem wybranych przebytych
chorob.

e Objasnisz rozmieszczenie gléwnych chorob na $wiecie oraz uwarunkowania ich
wystepowania.

e Rozréznisz glowne choroby wystepujace u ludnosci w krajach wysoko i stabo
rozwinietych gospodarczo oraz okreslisz przyczyny tego zroéznicowania.

» Zaproponujesz metody profilaktyki i zwalczania chorob.




Przeczytaj

Zagadnieniami dotyczacymi przestrzennego zroznicowania chorob na kuli ziemskiej

i objasnianiem, dlaczego te choroby z r6zng intensywnoscia wystepuja w przestrzeni, jak
rowniez przestrzennym zroznicowaniem ustug medycznych zajmuje si¢ geografia
medyczna.

Zdrowie - wedlug WHO jest to stan dobrego peilnego samopoczucia (dobrostanu)
fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie wylacznie brak choroby lub niedomagania,
kalectwa. Na zdrowie majg wptyw m.in.:

» czynniki genetyczne,

» czynniki srodowiskowe, np. warunki klimatyczne (w tym temperatura powietrza,
wilgotno$¢ powietrza, opady atmosferyczne, nastonecznienie, wiatr, ciSnienie), zmiany
w Srodowisku naturalnym w skali §wiata (w tym wzrost Sredniej rocznej temperatury
powietrza), poziom czystosci Srodowiska (w tym powietrza, gleby i wody), dostep do
wody,

» czynniki spoteczno-ekonomiczne, np. rozwoj urbanizacji, poziom rozwoju
spoteczno-gospodarczego, mobilno$¢ spoteczenstwa, dostep do stuzby zdrowia,
urzadzen sanitarnych i sSrodkow higieny oraz warunki zycia,

» szeroko rozumiany styl zycia, np. sposob odzywiania (w tym kalorycznos¢, iloS¢ i jakos$¢
positkow), tryb zycia, aktywnos¢ fizyczna, korzystanie z uzywek.

Polecenie 1

Wymien przyczyny wystepowania choréb w krajach wysoko i stabo rozwinietych

gospodarczo.

Rozmieszczenie i szerszg charakterystyke gtownych chorob na Swiecie przedstawiono
na grafice interaktywne;j.

Postep technologiczny i cywilizacyjny na Swiecie prowadzi do coraz skuteczniejszych
metod walki z chorobami zagrazajacymi cztowiekowi. Efektywne ich zwalczanie
uwarunkowane jest poznaniem zroznicowania przestrzennego tych chorob, okresleniem
zagrozenia epidemicznego i diagnozg ich przyczyn. Czynniki te, jak rOwniez wspotpraca
miedzynarodowa, doprowadzila do zmniejszenia ryzyka wystepowania wielu chorob
zakaznych i pasozytniczych w krajach wysoko rozwinietych. Stanowig one jednak bardzo
powazne zagrozenie w krajach stabo rozwinietych.
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Choroba ,szalonych krow” (gabczasta encefalopatia bydta, BSE, z ang. Bovine Spongiform
Encephalopathy). U ludzi moze wywota¢ chorobe Creutzfeldta-Jakoba. Prowadzi do
degeneracji uktadu nerwowego u cztowieka po spozyciu wotowiny lub napiciu sie mleka
od zarazonej krowy. Zidentyfikowano jg w 1986 roku w Wielkiej Brytanii. Do Polski
choroba ta dotarta na poczatku XXI w. Rolnicy byli zmuszeni uspi¢ wiele sztuk
zakazonych zwierzat. Wprowadzono takze zakaz spozywania wyrobow cukierniczych

z zelatyna, np. zelkow.

Zrédto: dostepny w internecie: commons.wikimedia.org, domena publiczna.

Epidemie okresla si¢ jako pojawienie si¢ na danym obszarze rownoczesnie (lub w krotkich

odstepach czasu) duzejliczby zachorowan na okreslona chorobe (najczesciej zakazng).
Natomiast pandemia jest epidemig, ktora obejmuje bardzo duze obszary (m.in. kontynenty),

np.:

- pandemia dzumy (czarnej Smierci) w Europie w XIV w.,
- pandemia ospy w latach 1520-1979,

- pandemia cholery w latach 1899-1923,

- pandemia grypy hiszpanki w latach 1918-1919,

- pandemia grypy azjatyckiejw 1957 .,



- pandemia grypy Hongkong w 1968 1.,

- pandemia AIDS od lat 70. XX w.,

- pandemia grypy A/HINI1 (Swinskiej grypy) w latach 2009-2010,
- pandemia COVID-19 w 2020 1.

Z kolei z pojeciem endemii mamy do czynienia, kiedy méwimy o chorobach majacych
zasieg uwarunkowany czynnikami lokalnymi i wystepujacymi w danym kraju lub regionie.
Na przyktad krajami endemicznymi w czasie rozprzestrzeniania si¢ gorgczki krwotocznej
wywolanej przez wirus Ebola w latach 2014-2016 byly kraje Afryki Zachodniej: Gwinea,
Sierra Leone oraz Liberia, cho¢ przypadki tej choroby odnotowano takze w innych
panstwach, ale na mniejsza skale i zwigzane one byty z mobilnoscig ludnosci.

Polecenie 2

Korzystajac z dostepnych Zrddet, ustal liczbe ofiar powyzszych pandemii, a takze przesledz
przebieg ich zasiegu. Wyjasnij przyczyny zaobserwowanych réznic.

Wedlug danych WHO co roku na Swiecie umiera ok. 57 mln ludzi. Na ponizszych
wykresach przedstawiono dane dotyczgce przyczyn zgonow na Swiecie oraz poréwnano
wyniki dla krajow wysoko rozwinietych i krajow Afryki Subsaharyjskiej. Glowng przyczyng
zgonow na Swiecie s3 choroby uktadu krazenia, nowotwory i choroby uktadu
oddechowego.

Polecenie 3

Wyjasnij zréznicowanie gtéwnych przyczyn zgondw na $wiecie oraz ich zalezno$¢ od poziomu
rozwoju gospodarczego.




Gtéwne przyczyny zgondéw ludnosci w 2017 r.

Zrédto: https:/ourworldindata.org/causes-of-death, dostepny w internecie:
https:/ourworldindata.org/causes-of-death.

Polecenie 4

Zapoznaj sie z ponizszym tekstem, a nastepnie wyjasnij przyczyny i skutki zréznicowania
struktury zgonow wedtug grup wiekowych w krajach o ré6znym poziomie rozwoju
gospodarczego.

(( W skali $wiata najwiecej zgonoéw w 2017 r. odnotowano wérod ludzi
w wieku 70 lat i wiecej (48,6%). Co czwarty zgon nastgpit u osob
w grupie wiekowej 50-69 lat. Natomiast co dziesiaty zgon dotyczyt
dzieci w wieku do 5. roku zycia. W krajach wysoko rozwinietych
niemal 3/4 zgonow odnotowano wsrod ludzi w wieku 70 lat i wiece;j.
Co piaty zgon nastgpit u 0osob w grupie wiekowej 50-69 lat. Zgony
dzieci w wieku do 5. roku zycia stanowity 0,6% wszystkich zgonow
w krajach wysoko rozwinietych. Natomiast wsrod zgonow w krajach
Afryki Subsaharyjskiej najwigekszy odsetek stanowia zgony dzieci do 5.
roku zycia (okoto 37%).

Zrodto: opracowanie na podstawie danych https: //ourworldindata.org /causes-of-death.

Polecenie 5

Wymien kilka innych niz ponizsze skutkéw wystepowania choréb.



https://ourworldindata.org/causes-of-death

Ograniczenie i wyeliminowanie wielu choréb zakaznych nastgpito w wyniku wynalezienia
antybiotykow oraz szczepionek, a takze poprawy warunkow zycia. Szczepienia
wykonywane s3 w wielu regionach $wiata i dotycza gtownie chorob zakaznych (m.in.
przeciwko: gruzlicy, odrze, $wince i rozyczce, tezcowi, blonicy i krztuscowi). Prowadzi si¢
takze roznego rodzaju akcje edukacyjne majgce na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢
roznych choroéb. Szczegolnie wazne sg one w Afryce, gdzie duzym problemem jest AIDS.
Coraz chetniej, szczegolnie w krajach wysoko rozwinietych, promuje sie takze zdrowy styl
zycia, wlasciwy sposob odzywiania i rezygnacije z uzywek, np. alkoholu, papierosow,
narkotykow, dopalaczy. Natomiast w krajach stabo rozwinigtych srodki finansowe nie sg
przeznaczane na profilaktyke, lecz na leczenie chorob.

Turysci wybierajacy sie do Afryki Srodkowej, chcac unikngé zarazenia chorobami
tropikalnymi, powinni m.in.:

» wykonac szczepienia ochronne,

» unikac przenoszacych choroby komaroéw poprzez zakrywanie skory, stosowanie
plynow odstraszajacych te insekty i nocowanie pod moskitiera,

e spozywac przegotowang lub butelkowang wode oraz pokarmy znanego pochodzenia,
najlepiej przetworzone, by zabezpieczyc¢ sie przed zarazeniem chorobami uktadu
pokarmowego.

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych (gtownie w Afryce) rozne
organizacje podejmuja szereg dziatan, np. dostarczajg tam zywnoS$c¢ i wode pitna, zaopatruja
tamtejsza ludnos¢ w leki oraz udzielajg pomocy w postaci oddelegowania na te tereny
personelu medycznego.

Stownik

bilharcjoza

choroba pasozytnicza wystepujaca w krajach stabo rozwinietych, gtownie u ludzi
pracujacych na polach ryzowych, w kanatach nawadniajgcych i u rybakow (w miejscach
bytowania pasozytow); powoduje ostabienie, anemie, spadek odpornosci, choroby nerek,
aw efekcie rowniez $Smierc¢




Zrédto: Percherie, muskadia.com, CC BY-SA 3.0, http:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/, dostepny w internecie:
commons.wikimedia.org.

marasmus

choroba bedaca efektem dlugotrwatego niedozywienia, atakujaca gtownie mate dzieci;
prowadzi do niedowagi, wycienczenia organizmu, zaniku miesni, pomarszczenia skory
i Smierci

robak gwinejski

drakunkuloza, choroba pasozytnicza, ktorg najczesciej mozna si¢ zarazic, pijac skazona
wode z larwami tego pasozyta; powoduje zmiany skorne na nogach i stany zapalne;
wystepuje gtownie w krajach stabo rozwinietych, u ludzi pracujgcych w kontakcie

z wodg; w wyniku zranienia larwy robaka przedostaja si¢ do organizmu

slepota rzeczna

onchocerkoza, choroba pasozytnicza wystepujaca gléwnie w Afryce Zachodniej, ktora
roznosza male muszki zyjace blisko rzek; moze prowadzi¢ nawet do utraty wzroku

WHO

ang. World Health Organization, Swiatowa Organizacja Zdrowia - organizacja o zasiegu
globalnym, ktora koordynuje dziatania zmierzajace do poprawy stanu zdrowia ludnosci



Grafika interaktywna

Polecenie 1

Po przeanalizowaniu ponizszej grafiki interaktywnej zaprojektuj i uzupetnij tabele
przedstawiajaca choroby, ktore s3 duzym zagrozeniem w krajach wysoko rozwinietych

gospodarczo i w krajach stabo rozwinietych gospodarczo.

Wybrane, najbardziej rozpowszechnione choroby na swiecie

Malaria (zimnica, febra)

Jest to ,ostra lub przewlekta choroba
pasozytnicza strefy miedzyzwrotnikowej
wywotana przez zarodzce (jednokomédrkowe
pierwotniaki) z rodzaju Plasmodium,
przenoszone przez komary z rodzaju Anopheles
(zwtaszcza widliszki). Charakteryzuje sie
regularnymi nawrotami wysokiej goraczki

i dreszczy, prowadzi do ogdlnego wyniszczenia
organizmu i groznych powiktan. Jest to
najczestsza choroba zakazna [...]" (Wrona 2012).
W strefie miedzyzwrotnikowej jest to jedna

z najpowazniejszych i najniebezpieczniejszych
choroéb. Co roku zapada na nig ok. 220-230 min
0s6b, a kilkaset tysiecy z nich umiera. Wedtug
danych WHO, w 2018 roku stwierdzono 228
min przypadkéw malarii, natomiast w wyniku
tej choroby zmarto ponad 435 tysiecy osob.
Gtownymi jej ofiarami sg dzieci ponizej pigtego
roku zycia (50-60% przypadkéw), ktére nie maja
jeszcze w petni uksztattowanego systemu
odpornosciowego. W 2018 roku malaria byta
przyczyna co dwunastego zgonu wsrod
najmtodszych. Dotyczyto to przede wszystkim
Afryki Subsaharyjskiej. Swiatowa Organizacja
Zdrowia od lat 50. XX w. zajmowata sie
dziataniami majacymi na celu zahamowanie



epidemii tej choroby przez likwidowanie
komaréw. Jednakze owady te uodpornity sie na
stosowane chemikalia. Ponadto leki, ktére
stosuje sie w leczeniu tej choroby, maja coraz
mniejszg skutecznos$¢, gdyz wirusy stajg sie na
nie odporne. W celu ograniczenia liczby
zachorowan i zgonéw na malarie, mozna
zwiekszy¢ wydatki na stuzbe zdrowia (leczy¢
zarazone osoby), edukowac ludnos¢

i uswiadamiac o wielkos¢ zagrozenia, a takze
stosowacd moskitiery, odpowiednie leki oraz
Srodki odstraszajace insekty (dziatania
profilaktyczne). Prowadzi sie takze dziatania
zwigzane z osuszaniem terenéw podmoktych
(m.in. poprzez spryskiwanie DDT), ktére
nastepnie pokrywa sie parafing, uniemozliwiajac
rozwoj larw komaréw. Trudnosci w zwalczaniu
tej choroby wynikaja z braku Srodkéw
finansowych oraz z konieczno$ci nawadniania
obszaréw rolniczych, co sprzyja rozwojowi tych
owadoéw.

®

Samica komara widliszka. Jest to owad zyjacy
w klimacie gorgcym i wilgotnym, ktéry przenosi
pierwotniaka (zarodZca malarycznego)
wywotujgcego malarie.



Liczba zachorowan na malarie w 2018 roku
w przeliczeniu na 1000 oséb.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie

danych Banku Swiatowego:
data.worldbank.org/indicator/SH.MLR.INCD.P3

Co prawda zasieg malarii obejmuje gtownie
strefe miedzyzwrotnikowg i czeSciowo
podzwrotnikowa, choroba ta jednak przenosi
sie na inne obszary przez osoby podrdzujgce. Do
1963 roku wystepowata réwniez w Polsce.

O

Gruzlica (suchoty)

,GruZlica to grozna choroba zakazna i zarazliwa
u ludzi i zwierzat, wywotana przez bakterie
(pratki gruzlicy) nalezace do kompleksu gruZlicy:
Mycobacterium tuberculosis, M. bovis, M.
africanum i M. microti; zarazek gruzlicy zostat
odkryty w 1882 r. przez R. Kocha” (Encyklopedia
PWN. Geografia swiata). Jej nazwa pochodzi od
gruzetkdw pojawiajacych sie w tkance
zmienionej chorobowo, a takze od postepujacej
utraty wagi (suchoty). Choroba ta dotyczy
najczesciej ptuc, lecz znane sg odmiany
pozaptucne - atakujace kosci, opony mdzgowe
czy wezty chtonne. Objawia sie poprzez
goraczke, kaszel, nocne poty, zmniejszenie



apetytu, szybka utrate wagi, ogdlne ostabienie

i kaszel z krwig. Jest to choroba krajéw
biednych. Cierpig na nig osoby niedozywione,
niedbajace o higiene oraz wycienczone ciezka
praca. Zarazajg sie nia ludzie pijacy
nieprzegotowana, zakazong bakteriami wode.
Jest rowniez przenoszona przez muchy.

W krajach stabo rozwinietych czynnikiem
zwiekszajacymi ryzyko jest takze wystepowanie
AIDS, ktore moze przyczynic sie do rozwoju tej
choroby. W jej wyniku nastepuje ostabienie
fizyczne i spadek odpornosci. Jest ona
przenoszona przede wszystkim droga
kropelkowa, jednakze mozna sie nig zarazi¢,
pijac surowe mleko od chorych zwierzat.
Towarzyszy ona cztowiekowi od wielu wiekéw -
chorowano na nig juz w starozytnosci.

Gruzlica stanowita bardzo powazny problem na
przetomie XIX i XX w. w zwigzku z gwattownym
rozwojem przemystu. Gromadzaca sie

w miastach ludnosci zyta czesto w ztych
warunkach sanitarnych, sprzyjajacych
rozwojowi tej choroby. W 1921 r. we Francji
wynaleziono szczepionke przeciwko gruzlicy.
Zastosowanie szczepien i antybiotykéw

w leczeniu choroby ograniczyty jej szerzenie sie.
Jednakze pod koniec lat 80. XX w. w krajach
wysoko rozwinietych odnotowano wzrost
zachorowalnosci na gruzlice wywotany
wzrostem zarazen wirusem HIV (powodujgcego
spadek odpornosci), duzym naptywem oséb

z biedniejszych regionéw $wiata oraz
narastajgcg narkomania. Czynnikami ryzyka
wystgpienia gruzlicy w krajach wysoko
rozwinietych s3 takze: stres, ciezka praca czy
wyczerpujacy tryb zycia. Wedtug danych FAO,
co roku na gruzlice zapada ok. 100 min oséb (w
tym ok. 250 tys. oséb z HIV), a 1,5 mIn o0séb
umiera.



Zdjecie rentgenowskie w projekcji przednio-
tylnej AP pacjenta ze zdiagnozowang
zaawansowang, obustronng gruzlica ptuc. Na
tym zdjeciu AP klatki piersiowej uwidoczniono
obecnos$¢ obustronnego zajecia ptatow (biate
trojkaty) i ,formowania jam” (czarne trojkaty)
obecne w prawym szczycie ptuca.

Liczba zachorowan na gruzlice w 2018 roku
w przeliczeniu na 100 000 osdb.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie
danych Banku Swiatowego:
data.worldbank.org/indicator/SH.TBS.INCD



Trad (lepra, choroba Hansena)

Jest to choroba zakazna o nieduzej zarazliwosci,
ktéra objawia sie zmianami na skorze,
znieksztatceniami czesci ciata i zmianami
neurologicznymi. Wywotana jest przez pratek
tradu (Mycobacterium leprae). W poczatkowej
fazie choroby pojawiajg sie plamy na skorze,
nastepnie stopniowa utrata czucia, zwtaszcza
w palcach nég i rak. Nieleczona prowadzi do
zwyrodnien i utraty tkanki. Jest to choroba
uleczalna, ktérej leczenie jest stosunkowo tatwe
- leczenie antybiotykami daje stosunkowo
dobre wyniki. Wedtug danych WHO, kazdego
roku na trad zapada ponad 200 tys. oséb.

O,

Objawy tradu



Leprozorium to zamkniety zaktad leczniczy dla
chorych na trad (lepre). Budowano je gtéwnie
w $redniowieczu celem izolacji od reszty
spoteczenstwa. Obecnie jest ich niewiele -
wystepujg gtéwnie w krajach stabo
rozwinietych. Leprozorium na Krecie (zdj.),
zamkniete w 1957 roku. Ostatnie czynne
leprozorium w UE funkcjonuje w Rumunii.

Liczba zachorowan na trad w 2016 roku

w przeliczeniu na 100 000 osdb.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie
danych WHO.



Zotta febra @

Jest to choroba wirusowa, ktérg przenosza
m.in. komary. Jej nazwa pochodzi od
towarzyszacej jej zo6ttaczki oraz wysokiej
goraczki. Innymi objawami tego schorzenia sa:
dreszcze, bol gtowy, bél plecéw, zmeczenie,
utrata apetytu, bole miesni, nudnosci i wymioty.
Z6ta febra jest najbardziej rozpowszechniona
w strefie miedzyzwrotnikowej Afryki i Ameryki
tacinskiej, gdzie panuje goracy i wilgotny klimat
sprzyjajacy rozwojowi komaréw. Nie wystepuje
w Azji. WHO podaje, ze w 2018 r. odnotowano
ponad 2 tysigce przypadkéw zoéttej febry.
Chorobg mozna zarazi¢ sie zarowno od ludzi, jak
i zwierzat (gtéwnie matp). Walka z nig polega
gtéwnie na szczepieniach przed wyjazdami do
obszaréw endemicznych.

Roznosicielami z6ttej febry sg komary.

Cholera @

Cholera to ostra choroba zakazna przewodu
pokarmowego wywotana przez bakterie
przecinkowca cholery (Vibrio cholerae).
Zarazenie moze nastgpi¢ po wypiciu skazonej
wody lub zjedzeniu brudnej zywnosci.



Typowymi objawami tej choroby sg wymioty
oraz biegunka powodujaca odwodnienie

i ostabienie organizmu. Wystepuje gtéwnie

w Afryce i Azji, a w Europie moze sie pojawic
jako konsekwencja wyjazdéw turystycznych do
regionéw endemicznych, dlatego tez stosuje sie
szczepienia ochronne. Leczenie polega na
nawadnianiu organizmu i uzupetnianiu strat
elektrolitow. Jest to choroba bardzo zarazliwa,
mogaca przybrac przebieg pandemiczny.
Pierwszg pandemie odnotowano w 1817 r. na
Potwyspie Indyjskim. Stamtad tez pochodzito
piec¢ nastepnych fal zarazen. Szésta pandemia
zostata zakonczona w 1923 r. Ostatnia do tej
pory, siédma fala, rozpoczeta siew w 1961 r.
w Indonezji i trwa do dzis. Wedtug danych
WHO co roku na cholere choruje 1,3 min - 4,0
mln osdb, a 20 tys. - 140 tys. umiera z tego
powodu. Cholera dotyka przede wszystkim
ludnosci w krajach Afryki Subsaharyjskiej,

a W mniejszym stopniu - w krajach Azji
Potudniowej i Potudniowo-Wschodnie;j.

Chory na cholere w trakcie nawadniania



Le P_gtlt Journal

LE CHOLERA

Smier¢ przynoszaca cholere (gazeta francuska
z 1912 roku)

Spiaczka afrykanska

Jest to choroba wywotana przez pasozyty
(Swidrowce) przenoszone przez muche tse-tse.
Mogga zachorowac na nig zaréwno ludzie, jak

i zwierzeta, np. krowy, owce, $winie czy kozy.
Powoduje u ludzi zmiany zapalne w mdzgu,
choroby narzagdéw wewnetrznych i znaczne
ostabienie organizmu. Skutkuje $pigczka,

a w konsekwencji Smiercig. Choroba ta
wystepuje w Afryce (zwtaszcza Afryce
Srodkowej) w pasie od zachodu (Senegalu

i Liberii) przez Demokratyczng Republike Konga
az po Mozambik. W 2018 r. WHO odnotowata
977 przypadkéw choroby, natomiast

w ostatnich latach liczba ta zamyka sie w 1000
do 3000 zakazen.



Swidrowce widoczne w rozmazie krwi pacjenta
chorego na $pigczke afrykanska

Ro6zowa wysypka jest jednym z objawow
obecnosci swidrowcéw w organizmie



Mucha tse-tse

Goraczka krwotoczna

Goraczka krwiotoczna wywotana przez wirus
Ebola jest rowniez bardzo grozna dla zycia.
Wystepuje w strefie goracej i podzwrotnikowej,
gléwnie w Afryce Srodkowej, Zachodniej

i Ameryce Potudniowej. Nazwa Ebola pochodzi
od rzeki w Demokratycznej Republice Konga.
WoYysokiej gorgczce towarzysza poczatkowo bél
gardta, bol miesni i znaczne ostabienie,

a nastepnie wymioty, biegunka i inne
dolegliwosci. Po kilku dniach konczy sie
smiercig. Wirus Ebola jest zaliczany do
najbardziej zarazliwych, jednakze nie przenosi
sie drogg powietrzna. Mozna sie nim zarazi¢
przez blizszy kontakt z osobg zakazona. Do
zachorowania moze dojs¢ takze w wyniku
wielokrotnego uzywania igiet i strzykawek.
Historycy przypuszczaja, ze wirus ten obecny
byt juz w starozytnosci. W czasach
wspotczesnych pierwsze przypadki tej choroby
odnotowano w 1976 roku w Sudanie
Potudniowym i Demokratycznej Republice
Konga. Najwiekszg pod wzgledem liczby
zachorowan i zgondéw byta epidemia goraczki
krwiotocznej wywotanej przez wirus Ebola

w Afryce Zachodniej w latach 2013-2016.



Z okoto 28 tysiecy zarazonych zmarto ponad 11
tysiecy. W Gwinei, Liberii i Sierra Leone miata
ona charakter epidemiczny. Ponadto
odnotowano takze przypadki w innych krajach
afrykanskich oraz pojedyncze w krajach
europejskich (m.in. w Hiszpanii, Wielkiegj
Brytanii i Wtoszech) oraz w USA.

Pielegniarki stojace przy chorej na goragczke
krwotoczng. Byt to trzeci znany przypadek
choroby. Pacjentka byta leczona i zmarta

w 1976 w Ngaliema Hospital w Kinszasie.

@ AIDS

Na catym Swiecie duzym zagrozeniem jest takze
AIDS, czyli zespo6t nabytego uposledzenia
odpornosci (ang. Acquired Immune Deficiency
Syndrome.). Jest to choroba zakazna wywotana
przez wirus HIV (Human Immunodeficiency
Virus). Przenoszony jest on przez krew, droga
ptciowg oraz od matki do ptodu. Poczatkowymi



objawami sg tagodne infekcje. W kolejnym
etapie pojawia sie powiekszenie weztow
chtonnych i zaburzenia neuropsychiczne.
Najczestszym, wtérnym zaburzeniem AIDS jest
gruzlica. Wedtug danych WHO, ponad 50
miliondw ludzi na swiecie jest nosicielami
wirusa HIV, a co roku umiera z tego powodu ok.
1 min oséb. Najbardziej dotknieta choroba AIDS
jest Afryka (gtéwnie Srodkowa i Potudniowa),

a takze Wyspy Karaibskie. W Botswanie, RPA,
Lesotho i Suazi odsetek liczby zarazonych HIV
przekracza 20%. Tak wysokie wartosci wynikajg
z niewielkiego poziomu edukacji dotyczacej
rozprzestrzeniania sie tego wirusa. Skutkuje to
m.in. niewielka $rednig dtugoscia trwania zycia,
wzrostem liczby sierot czy matg liczbg oséb
aktywnych zawodowo. Wysokie wartosci tego
wskaznika w krajach postkomunistycznych,
takich jak Rosja czy Ukraina, wynikaja z kryzysu
spoteczno-ekonomicznego zwigzanego

z transformacja ustrojowa, a takze z powodu
powszechnego dostepu do narkotykéw w tych
panstwach. W Polsce zarazonych HIV jest ok.
0,05% ludnosci w przedziale wiekowym 15-49
lat. Nadal ludzkos¢ nie posiada skutecznego
leku ani szczepionki na HIV.



Symbolem solidarnosci z osobami zakazonymi
HIV i chorymi na AIDS jest czerwona wstazka.

Udziat ludnosci zarazonej wirusem HIV

w 0golnej liczbie ludnosci w wieku 15-49

w 2018 roku. (%).

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie
danych Banku Swiatowego
(data.worldbank.org/indicator/SH.DYN.AIDS.ZS?
end=2018&start=1990&view=chart)

i ourworldindata.org/hiv-aids.



Nowotwory

Nowotwory stanowig jedna z gtéwnych
przyczyn zgondéw ludnosci w krajach wysoko
rozwinietych. Sg to rézne dolegliwosci
wynikajgce z niekontrolowanego rozrostu
tkanki organizmu. Mutacje te powodujg, ze
komorka wcale lub niewtasciwie reaguje na
sygnaty organizmu. Choroba nowotworowa jest
wynikiem prowadzenia nieodpowiedniego stylu
Zycia, gtdwnie palenia papieroséw, spozywania
alkoholu, spozywania skazonych chemicznie
produktoéw, a takze dtugotrwatego stresu.
,Nowotwory tagodne (nieztosliwe) rozrastajg sie
powoli, nie niszcza tkanek otaczajacych, od
ktérych sg wyrazZnie odgraniczone, nie daja
przerzutéw i najczesciej nie wywierajg ogolnego
szkodliwego wptywu na ustréj; ich budowa
komodrkowa jest zblizona do budowy tkanki,

z ktérej powstaty; po usunieciu nie odrastaja;
nowotwory ztosliwe (rak, miesak) wzrastaja
zazwyczaj szybko, naciekajgc otaczajace tkanki,
mogg dawac odlegte przerzuty” (Encyklopedia
PWN).

W leczeniu choroby nowotworowej
najwazniejsza jest profilaktyka i wczesne
wykrycie. Wedtug danych WHO, w 2018 roku
na raka chorych byto tacznie 1,3% ludzi na
sSwiecie, a zmarto 9,6 mln oséb. Oznacza to, ze
przyczyna 1 na 6 zgonéw byta choroba
nowotworowa, gtéwnie ptuc.

©,



Poréwnanie wizerunku holenderskiej kobiety
przed i po usuniecia guza szyi w 1689 roku

Udziat ludnosci cierpigcej na chorobe
nowotworowa w ogélnej liczbie ludnosci
w 2017 roku. (%).

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie
ourworldindata.org/cancer

Borelioza

Borelioza (kleszczowe zapalenie mozgu) to
bardzo niebezpieczna i przewlekta choroba
strefy umiarkowanej, ktéra jest najbardziej
rozpowszechnionym schorzeniem

@



przenoszonym przez stawonogi na tym
obszarze. Stawonogami, ktére odpowiedzialne
sg za roznoszenie tej choroby sg kleszcze
zywiace sie krwia, przez co zarazaja sie od
zakazonych dzikich zwierzat (m.in. myszy

i nornic). Kleszcze mogg takze zarazi¢ cztowieka
(poprzez ssanie jego krwi), lecz jest on
zywicielem przypadkowym. W Europie choroba
byta znana juz pod koniec XIX w., jednakze pod
réznymi nazwami. W poczatkowym etapie
rozwoju boreliozy wystepuje zarumienienie na
skérze w miejscu pokasania przez kleszcza. Po
kilku tygodniach u chorego nastepuje zte
samopoczucie, béle miesni i stawoéw czy
zaburzenia rytmu serca. Po kilku miesigcach od
zakazenia choroba zaczyna mie¢ charakter
przewlekty. Schorzenie to w najwiekszym
stopniu atakuje skoére, uktad krwionosny i uktad
nerwowy.

Najwieksza liczba kleszczy wystepuje

w rejonach duzej populacji niewielkich zwierzat.
Natomiast podczas rozwoju kleszczy poza
organizmami konieczne sg warunki duzej
wilgotnosci roslin w podtozu. Pozwala to na
utrzymanie ich aktywnosci, ktéra osigga
maksimum wiosng i na poczatku lata. Najlepsze
warunki do rozwoju kleszczy panuja zatem

w strefie laséw lisciastych i mieszanych strefy
umiarkowanej. Lasy te zrzucajg liscie na zime,
odznaczajg sie gestym podszytem, matg
przewiewnoscia i duzg wilgotnoscia.

W s$rodowiskach bardziej suchych okres
aktywnosci kleszczy jest krotszy. Do tej pory nie
wynaleziono skutecznej szczepionki przeciwko
boreliozie.



Kleszcz - roznosiciel boreliozy
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Zasieg wystepowania kleszczy przenoszacych
borelioze.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie A.M.
Schotthoefer, H.M. Frost, Ecology and
Epidemiology of Lyme Borreliosis, Clinics in
Laboratory Medicine 2015.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Na ponizszej mapie przestawiono liczbe zgonow ludnosci z powodu okreslonej choroby
w przeliczeniu na 100 tysiecy mieszkancéw w 2017 r. O jaka chorobe chodzi?

brak danych 0 10 25 50 100 200 >250
\ ] i i \

() Choroby uktadu krazenia.

() Nowotwory.

() Malaria.

() AIDS.

Zrédto: https:fourworldindata.org/causes-of-death.



Cwiczenie 2 @)

Sposrod podanych choréb wybierz te, ktére stanowia duze zagrozenie w krajach wysoko
rozwinietych.

(] Tyfus.
[ ] Astma.
(] Choroba Alzheimera.
(] Zoéttaczka.
(] Krzywica.
(] Gruzlica.
Cwiczenie 3 ®

Wybierz nazwe choroby, ktérej dotyczy ponizszy opis.

Bakteria powodujaca te chorobe byta znana juz w starozytnosci. Objawia sie ona biegunka,
nudnosciami i bolesnymi skurczami moggcymi doprowadzi¢ do $mierci. W Europie (w tym

w Polsce) zebrata ona krwawe zniwo w XIX w., podczas epidemii z 1831 roku oraz z lat 1847-
1849.

Grypa hiszpanka.
Tyfus.

Dzuma.

o O O O

Cholera.



Cwiczenie 4

Ponizej przedstawiono kraje o najwiekszej zachorowalnosci na dwie odmiany pewnej

choroby. Zaznacz nazwe przypadtosci, o ktérg chodzi.

odmiana gambijska

Demokratyczna Republika Konga - 660
Angola - 79

Gwinea - 74

Republika Srodkowoafrykanska - 57

() Goraczka krwiotoczna.
() Zotta febra.
() Trad.

() Spiaczka afrykariska.

Cwiczenie 5

odmiana rodezyjska

Malawi - 15
Zambia - 5
Uganda - 4



Cwiczenie 6

Potacz w pary wykresy z ich podpisami.

Liczba zachorowan na gruzlice na 100

tys. oséb 2

Odsetek zainfekowanych HIV (%) 5

Odsetek chorych na nowotwory (%) 1

Liczba zachorowan na malarie na 1000 3
0s6b

Odsetek chorych na astme (%) 4

Cwiczenie 7

Wymien trzy przyczyny duzej zachorowalnosci na choroby tropikalne w krajach afrykanskich.

Cwiczenie 8 @

Zaproponuj trzy przyktady dziatan mogacych wptynaé na zmniejszenie zachorowalnosci na
choroby zakazne w krajach stabo rozwinietych gospodarczo.




Cwiczenie 9 @

Przeanalizuj ponizsza tabele, a nastepnie wyjasnij, dlaczego w Rosji wystepuje duza
zachorowalno$¢ na gruzlice, mimo ze choroba ta dotyczy krajéw stabo rozwinietych.

Zachorowalnos¢ na gruzlice w 2018 r. Odsetek chorych Odsetek chorych na

Panistwa w przeliczeniu na 100 000 na AIDS w 2018 r. nowotwor w 2017 r.
mieszkancéw (%) (%)

Sudan 71 0,2 0,42

Rwanda 59 2,5 0,44

Rosja 54 1,4 1,57

Polska 16 0,1 1,64

Finlandia @ 5 0,1 2,35




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Kamil Kalinski

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Najpardziej rozpowszechnione choroby na $wiecie

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum i technikum, zakres podstawowy, klasa IV
Podstawa programowa

XXII. Zroznicowanie jako$ci zycia cztowieka w wybranych regionach i krajach swiata:
potrzeby zywieniowe, zagrozenie zycia, rozmieszczenie chordb, poczucie bezpieczenstwa,
potrzeby edukacyjne.

Uczen:

5. identyfikuje prawidtowos$ci w zakresie rozmieszczenia najpardziej
rozpowszechnionych choro6b na $wiecie.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

» kompetencje cyfrowe,

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

» kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne
Uczen:

» wyjasnia przyczyny i skutki wystepowania chorob,

» okresla gtowne przyczyny zgonow, bedgce skutkiem wybranych przebytych chorob,

e rozroznia gléwne choroby wystepujace u ludnosci w krajach wysoko i stabo
rozwinietych gospodarczo oraz okresla przyczyny tego zréznicowania,

» proponuje metody profilaktyki i zwalczania chorob.

Strategie nauczania: konektywizm

Metody nauczania: dyskusja, praca z e-materiatem, prezentacja multimedialna



Formy zajeé: praca indywidualna, praca w parach, praca calego zespotu klasowego

Srodki dydaktyczne: e-material, komputer, projektor multimedialny (lub tablety
z dostepem do internetu), zeszyt przedmiotowy

Materialy pomocnicze

Encyklopedia PWN. Geografia Swiata. Spoteczenstwo i gospodarka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008.

Strony internetowe z danymi statystycznymi dotyczgacymi choréb i zgonow:
- who.int

- ourworldindata.org /causes-of-death

- ourworldindata.org /cancer

- ourworldindata.org /hiv-aids

- dataworldbank.org

PRZEBIEG LEKCIJI

Kilka lekcji wezesniej nauczyciel prosi uczniow o przygotowanie w parach krotkich
prezentacji o wybranych, najbardziej rozpowszechnionych na Swiecie chorobach.
Uczniowie wybierajg choroby, ktore zostalty omowione w tym e-materiale lub inne.

W prezentacji maja za zadanie poruszy¢ kwestie charakterystyki, gtownych objawow
wybranej choroby, jej rozpowszechnienia na Swiecie, przyczyn i skutkow wystepowania
oraz propozycje jej profilaktyki i zwalczania. Nauczyciel informuje uczniow, ze moga
korzystac z treSci zawartych w e-materiale, a takze z innych zrodet informacii
geograficznej, np. netografii przedstawionej powyzej.

Faza wprowadzajaca

« CzynnoSci organizacyjne (powitanie, sprawdzenie obecnosci).

o Sprawdzenie zadania domowego.

 Dialog z uczniami majacy na celu ustalenie zakresu badan geografii medycznej. W tym
celu uczniowie mogg zapoznac si¢ z wprowadzeniem do tego e-materiatu.

e Przedstawienie celow lekcii.

Faza realizacyjna

» Nauczyciel inicjuje dyskusje klasowa na temat zdrowia i jego czynnikow. Nastepnie
prosi uczniow, zeby wykonali w parach polecenie 1z bloku ,Przeczytaj”. Po
zakonczonym zadaniu uczniowie przedstawiajg wyniki swojej pracy, a nauczyciel
czuwa nad poprawnoscia udzielonych odpowiedzi.


https://www.who.int/
https://ourworldindata.org/causes-of-death
https://ourworldindata.org/cancer
https://ourworldindata.org/hiv-aids
https://data.worldbank.org/

» Nastepnie nauczyciel kontynuuje dyskusje, poruszajgc kwestie zréznicowania
wystepowania chorob w krajach wysoko i stabo rozwinigtych. W trakcie dyskusji
wyswietla on odpowiednie fragmenty bloku ,Przeczytaj’.

» W kolejnym etapie uczniowie przedstawiajg swoje prezentacje dotyczace wybranych,
najbardziej rozpowszechnionych chorob na swiecie. Po kazdej z prezentacji mozliwa
jest klasowa dyskusja, nad przebiegiem ktorej czuwa nauczyciel. Moze on takze
wyswietli¢ odpowiednie fragmenty bloku ,Przeczytaj” lub grafiki interaktywnejw celu
rozszerzenia lub dopelnienia informacji o oméwionych lub nieoméwionych chorobach.

e W nastepnym etapie nauczyciel kontynuuje dyskusje, poruszajgc kwestie roznic
miedzy pojeciami: epidemia i pandemia. W tym celu prezentuje odpowiednie
fragmenty e-materiatu i prosi o wykonanie polecenia 2 z bloku ,,Przeczytaj".

» Nastepnie nauczyciel dzieli uczniow na dwie grupy. Jedna z nich ma za zadanie
przedyskutowa¢ miedzy sobg skutki chorob, a druga - metody profilaktyki i walki
z chorobami. Po zakonczonej pracy uczniowie przedstawiajg swoje wnioski. Nad
przebiegiem dyskusji czuwa nauczyciel.

» Nauczyciel wySwietla na tablicy zadania z bloku ¢wiczen interaktywnych. Wskazani
uczniowie podchodza do tablicy i rozwigzuja je.

Faza podsumowujaca

» Nauczyciel zadaje pytania podsumowujace, na ktore odpowiadaja chetni uczniowie.
» Nauczyciel nagradza aktywnych uczniow, ocenia prezentacje, prace w grupach

i przypomina cele zajec.
» Pozegnanie i zaproszenie na kolejng lekcje.

Praca domowa

» Sporzadz mape mysli obrazujaca gtdbwne przyczyny zgonow na Swiecie w zaleznosci od
poziomu rozwoju gospodarczego.

» Opcjonalnie mozna takze prosi¢ o zapoznanie si¢ z kolejnym tematem lekcji (w
przypadku blended learning).

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Grafika interaktywna moze postuzy¢ zarowno w trakcie lekcji (w fazie realizacyjne;

i podsumowujacej), jak i przed lekcja (do strategii odwroconejklasy) oraz po lekcji (w celu
utrwalenia wiadomosci). Moze takze znalez¢ swoje zastosowanie na lekcji powtorzeniowe;j,
a takze na innych lekcjach z zakresu geografii medyczne;j.



