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Stownik filozoficzny:

Zrédto: dostepny w internecie: Pixabay, domena publiczna.

Jak dzisiejsze rozumienie cynizmu ma si¢ do filozofii cynickiej z Vw. p.n.e.?

Odrzucenie wszystkich wartosci, przyjecie negatywnej wizji czlowieka, a w najlepsze;
wersji odarcie tej wizji z wszelkich ztudzen - aktualne rozumienie cynizmu wynika

z wyeksponowania jednego postulatu tej filozoficznej doktryny, a mianowicie
zakwestionowania spotecznych konwenansow i w konsekwencji takze prawa oraz
samej instytucji panstwa. Ideologia cynikow ulegta degeneracji juz w czasach
cesarstwa rzymskiego. Pierwotnie, postulowane przez cynikow odrzucenie majatku,
stawy i uzalezniajacych przyjemnosci miato by¢ sposobem na wolne i etyczne zycie.
Wolnosc¢ stanowita dla pierwszych cynikow wartos¢ najwyzsza i cel sam w sobie. Byla
to filozofia wynikajaca z politycznych przemian okresu hellenizmu i stawiajgca

jednostke w centrum zainteresowan.

Twoje cele

e Poznasz histori¢ cynickiej szkoty filozoficzne;.




e Wymienisz przedstawicieli cynickiej szkoty filozoficzne;.
e Przeanalizujesz tto historyczne doktryny cynizmu.

e Uzasadnisz, dlaczego w czasach cesarstwa rzymskiego okreslano cynizm
jako filozofi¢ greckiego proletariatu.



Zastanow sie

Rozwazmy nastepujace problemy

Polecenie 1
Opisz sytuacje z zycia codziennego, ktérej bohaterowie mieliby do czynienia z postawa

cynika.




Polecenie 2
Zapoznaj sie z definicjg cynizmu. Jak rozumiesz pojecie antykonwencjonalizm? Zanotuj

Swoje przypuszczenia.

Cynizm

Cynizm [gr. ho kyon - pies; nazwa pochodzi prawdopodobnie od
gimnazjum Kynosarges (gr. ho kynosarges - bystry pies) w Atenach,

w ktérym wyktadat Antystenes] - szkota filozoficzna zatozona przez
Antystenesa z Aten (ok. 440-366 p.n.e., nazywany byt Haplokyon -
Zwyczajny Pies), najwazniejsza ze szkot tzw. sokratykéw mniejszych (obok
cyrenaikéw i megaryjczykdéw, hellenizm). Szczegdlne znaczenie zdobyta
w okresie hellenistycznym, przyczynit sie do tego najstawniejszy
przedstawiciel cynizmu - Diogenes z Synopy (ok. 412-323 p.n.e.).
Najwazniejszymi cechami cynizmu byty antykonwencjonalizm, uznanie
wolnosci za najwazniejsza rzecz w zyciu cztowieka, kosmopolityczne,
a nawet catkowicie apolityczne podejscie do problematyki panstwa

i wreszcie zdecydowanie akcentowany antyhedonizm.

Antykonwencjonalizm to...

Polecenie 3
Zastanow sie, czy postawa cyniczna jest ci bliska, czy raczej twoje poglady sa od niej
dalekie. Wyjasnij, dlaczego mozesz lub z jakich powoddéw nie mozesz sie z nig

utozsamic.




Polecenie 4

Stwoérz mape mysli wokét pojecia cynizm, ktéra pomoze ci uporzadkowad
dotychczasowe przemyslenia. Z czym jeszcze kojarzy ci sie to stowo? Zapisuj hasta,
poglady, przyktady zachowan, tytuty ksigzek i filméw, imiona bohateréw, postaci
historycznych, $wiata polityki, kultury. Pod koniec lekcji wykonasz to ¢wiczenie

ponownie.

Postaci

‘ Przyktady z historii

Zachowanie ‘

Idee przeciwstawne

Wydarzenia

Literatura

Przyktady z kultury



Polecenie 5
Przeczytaj fragment Zywotdw i pogladow stynnych filozoféw Diogenesa Laertiosa oraz

fragment Diatrybow Epikteta, a nastepnie odpowiedz na pytania pod tekstem.

99 Diogenes Laertios
Zywoty i poglady stynnych filozoféw
Antystenes (...) mawiat stale: ,Niechbym raczej zmysty postradat, niz
miat odczuwac rozkosz”. (...) na pytanie, jaka nauka jest
najpotrzebniejsza, odpowiedziat: ,Pozbyc sie tego, czego trzeba by sie
oduczy¢”. Nakazywat tym, ktérzy styszg, ze o nich zZle sie méwi, aby
znosili to fatwiej, niz gdyby w nich rzucano kamieniami. (...) Do kogos,
kto wychwalat rozwigztos¢, powiedziat: ,Dzieci moich wrogdéw niechaj

beda rozwiazte”.

Zrédto: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, Warszawa 1988.

” Epiktet
Diatryby
W ten oto sposdb isci sie wolnos¢. | dlatego zwykt byt on (scil.
Diogenes z Synopy) mawiacé: ,od chwili, gdy mie wyzwolit Antystenes,
anim razu sie nie wprzagt w jarzmo niewoli” - A w jaki sposdb
Antystenes go wyzwolit? Postuchaj, prosze, co moéwi on o tym:
,Nauczyt on mnie, co moje, a co nie moje. Nauczyt on mnie, ze krewni,
ze domownicy, ze przyjaciele, ze stawa i rozgtos, ze ukochane strony,
ze rozrywki, stowem, ze wszystkie tego rodzaju rzeczy, sg cudza
witasnoscia. - A c6z wiasciwie jest twoje? - Wtasciwy uzytek
z wyobrazen. - Przekonat on mnie dowodnie, ze owo czynienie
wiasciwego uzytku nie napotyka we mnie na zadne przeszkody, nie
podlega zadnemu przymusowi, nikt mnie nie moze zniewoli¢, izbym
inny czynit uzytek, niz chce uczynic. Ktéz zatem ma jeszcze witadze
nade mna? Filip czy Aleksander, Perdikkas, czy moze krdl perski?

Ai skad by im przyszta ta wtadza? Nad kim bowiem cztowiek jest



w stanie odnies¢ zwyciestwo, nad tym daleko juz wczesniej rzeczy
zewnetrzne musiaty odnies¢ zwyciestwo”. - A zatem nad kim ni
rozkosz, ni bél, ni stawa, ni bogactwa nie majg wtadzy, kto potraf
zdobyc sie na to, zeby kiedy mu sie tak podoba, szmyrgna¢ z pogarda
cate to nedzne ciato pod nogi ktéremus z tyranéw i odejs¢ sobie ze
Swiata, czyliz on jeszcze moze byc¢ niewolnikiem albo czyjej woli ma
sie podporzadkowac?

Zrédto: Epiktet, Diatryby, Warszawa 1961.

Jak Antystenes wyzwolit Diogenesa?

Antystenes powiedziat: ,Dzieci moich wrogdéw niechaj beda rozwigzte”. Jak myslisz,

dlaczego im tego zyczy?




Prezentacja multimedialna

Polecenie 1

Zapoznaj sie z ponizsza prezentacjg i odpowiedz na zamieszczone w niej pytania.

Cynizm
Kliknij, aby uruchomic w trybie petnoekranowym.
Stownik
anaideia

(gr. anaideia - bezwstyd, zuchwalo§¢) oznacza nieograniczong wolno$¢ dzialania,
posunietg nawet do obalania wszelkich granic moralnych; jej celem jest wykazanie

umownosci zycia spotecznego

apatia




(gr apateia- nieodczuwanie, nieodczuwalnos¢) w rozumieniu cynikOw obojetnos¢

wobec wszystkiego, co jest cenne dla ludzi

autarkia

(gr. autarkeja — samowystarczalnos¢, wystarczanie samemu sobie) termin

oznaczajacy skrajng samowystarczalno$¢ i autonomie

idea

(gr. idéa — wyobrazenie, wzor) my$l przewodnia, pomyst

parezja (paressia)

(gr. parrhesia - powiedzenie wszystkiego) oznacza wolnosc i szczero$c¢ stowa;
charakterystyczna dla cynizmu, posunieta nawet do zamierzonej, demaskatorskiej

bezczelnosci

przyjemnosc¢ katastematyczna

(gr. katasteme - bezruch, statyczno$¢) oznacza przyjemnosc¢ wynikajacg ze
spokoju ducha; nazwa wskazuje, ze duch znajduje si¢ tu albo w stanie
niezachwianego spoczynku, z ktorego nic nie jest go w stanie wytracic, lub jest

w stanie jednostajnego, niezmgconego ruchu, z ktorego nie wybija go zaden zamet



Audiobook

Polecenie 1

Woystuchaj nagrania i odpowiedz, jaki byt stosunek cynizmu do konwencji spotecznych.

Diogenes Laertios
Zywoty stynnych filozofow

Gdy sie wygrzewal na stoncu w Kraneionie, stangt przy nim krol Aleksander i
powiedzial: ,Pro$ mie, o co chcesz!” — Na co Diogenes: ,Nie zastaniaj mi stonca”. (...)
wziety do niewoli pod Cheroneg Diogenes zostat zaprowadzony przed Filipa, ktory go
zapytal, kim jest, na co filozof odpowiedziak: ,Szpieguje twojg nienasycona
zachlanno$¢”. Podziwiajac jego odwage, Filip wypuscit go na wolnos¢. Aleksander
wystat raz list do Antypatra przez postanca, ktory sie nazywat Atlios (gr. athlios -
nedzny, nieszczesny, marny). Obecny przy tym Diogenes odezwat sie: ,Nedzny od

nedznego przez nedznego do nedznego”.

()

Gdy raz zobaczyt (Diogenes) dziecigtko, ktore pito wode z reki, wyrzucit z torby kubek
mowiac: ,Dziecko przescigneto mnie w sztuce ograniczania potrzeb zyciowych”
Wyrzucit tez miseczke, kiedy zobaczyl, ze dziecko, zbiwszy naczynko, jadto soczewice
z dotka wyzlobionego w chlebie. Czesto mowit glosno, ze bogowie dali ludziom zycie
latwe, ale ludzie zatracili te tatwos¢ zycia, pozadajac plackow na miodzie, pachnidet i
tym podobnych rzeczy. Widzac kogos, komu niewolnik zawigzywat sandaty,
powiedzial: ,Bedziesz zupetnie szczesliwy, kiedy i nos ci beda wycierac, a nastgpi to,

gdy utna ci rece”. (...) Kogos, kto sie zalecatl do hetery, zapytat: ,Po c6z, biedaku, chcesz



0siggnac to, czego lepiej jest nie osiggac?”. Kogos, kto sie uperfumowat, ostrzegat:
»,Uwazaj, aby od pieknego zapachu twojej glowy nie zaczeto pachna¢ twe zycie”. Mowit,
ze studzy stluzg swoim panom, zli ludzie za$ swoim zadzom. (...) Gardzenie rozkoszg
mozna nauczyc¢ sie odczuwac jako najwiekszg przyjemnos¢, bo podobnie jak ci, ktorzy
przywykli zy¢ wsrod rozkoszy, niechetnie zmieniajg tryb zycia, tak ci, ktorzy ¢wicza
sie w pogardzie rozkoszy, znajduja w tym przyjemnosc. (...) Drwit z dobrego
pochodzenia, stawy i wszystkich podobnych rzeczy, nazywajac je ozdobami, pod
ktorymi sie kryje zto.

()

Zwykl byl [Diogenes] czyni¢ wszystko publicznie, a wigc i czynnosci nalezace do
dziedzin Demetry i Afrodyty. Uzasadniat to nastepujacymi argumentami: ,Jezeli
jedzenie Sniadania nie jest czyms niewtasciwym, to nie jest tez czyms$ niewlasciwym
Sniadanie na rynku, a jedzenie $niadania nie jest czyms niewlasciwym, zatem Sniadanie
na rynku nie jest czym$ niewtasciwym. Nie jest wiec takze rzeczg niewlasciwag
masturbowac sie¢ publicznie, tak jak nie jest niewlasciwe pociera¢ zolgdek, zeby

pozby¢ sie uczucia glodu”.

()

A oto jego (Antystenesa) poglady. (...) Medrzec postepuje nie wedle praw stanowionych,

lecz wedle prawa cnoty.

()

Uwazatl (Diogenes), ze bez prawa nie ma ustroju panstwowego, a wspolnota miejska
ma sens tylko w ramach panstwa i musi by¢ wspolnota panstwowgq. Prawo jest zatem
podstawg panstwa. (...) Uwazal, ze jedynym panstwem dobrze urzagdzonym byloby
panstwo obejmujgce caty Swiat. (...) Na pytanie, skad pochodzi, odpowiedziat: ,Jestem
obywatelem $wiata” Nie jest rzeczg zdrozng — dowodzit (Diogenes) — ukras¢ cos ze
Swigtyni ani spozywac mieso jakiegokolwiek zwierzecia. Nie jest tez bezbozno$cig

spozywac mieso ludzkie, jak to jest wiadome z obyczajow innych ludow.

()



Mowit (Diogenes), ze istnieja ¢wiczenia dwojakiego rodzaju, psychiczne i fizyczne.
Wyobrazenia, jakie powstaja w nas pod wplywem odpowiednich ¢wiczen fizycznych,
wyrabiaja preznosc¢ ciata ulatwiajacg praktykowanie cnoty. Jedne bez drugich nie sg
doskonate, bo zdrowie i sita potrzebne sg cztowiekowi do wykonywania powinnosci
zarowno moralnych, jak i fizycznych. (...) Mowit, ze w zyciu w ogole nie mozna nic
osiggna¢ bez ¢wiczen. Cwiczenie zaé pomaga wszystko przezwyciezy¢. Azeby zyé
szczesliwie, nalezy zamiast trudow niepotrzebnych wybrac¢ tylko trudy zgodne z

naturg; nieszczescie wynika tylko z braku rozumu.

Zrodto: Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, Warszawa 1988.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 1
Dlaczego ucznidw szkoty zatozonej przez Antystenesa z Aten, a rozwinietej przez

Diogenesa z Synopy, nazywano ,cynikami”?

Cwiczenie 2

Co, wedtug cynizmu, jest celem ludzkiego zycia?

Cwiczenie 3

Jakie stanowisko wobec hedonizmu zajmowat cynizm?




Cwiczenie 4

Scharakteryzuj poglady polityczne cynikow.

Cwiczenie 5
Jaki element cynizmu miat decydujace znaczenie dla jego odrodzenia w starozytnym

Rzymie?



Polecenie 2

Podsumuj zdobyta wiedze. Jeszcze raz uzupetnij mape mysli.

o Cynizm
= Poglady

Zachowanie

Przyktady z historii
= Postaci

= Wydarzenia

Przyktady z kultury
m Literatura

= Film

Idee przeciwstawne

Praca domowa
Cwiczenie 6
Napisz esej dotyczacy interpretacji mysli Antystenesa z Aten: Paristwa ging wtedy, kiedy

nie umiejg odroznic ludzi ztych od dobrych.




Dla nauczyciela

Autor: Ewa Orlewicz

Przedmiot: Filozofia

Temat: Slownik filozoficzny: cynizm

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcgce, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
I1I. Wybrane problemy filozofii.

1. Koncepcje uprawiania filozofii. Uczen rozroznia i charakteryzuje nastepujace
koncepcje filozofii:

1) koncepcja klasyczna i neoklasyczna (w tym neotomistyczna
i fenomenologiczna) - poszukiwanie ostatecznych podstaw rzeczywistosci,

poznania i wartosci;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.

Cele lekcji (jezykiem ucznia):



Poznasz histori¢ cynickiej szkoty filozoficzne;j.

Wymienisz przedstawicieli cynickiej szkoty filozoficzne;.

Przeanalizujesz tto historyczne doktryny cynizmu.

Uzasadnisz, dlaczego w czasach cesarstwa rzymskiego okreslano cynizm jako

filozofie greckiego proletariatu.

Cele operacyjne. Uczen:

pozna histori¢ cynickiej szkoty filozoficznej;

wymieni przedstawicieli cynickiej szkoty filozoficzne;;

e przeanalizuje tto historyczne doktryny cynizmu;

uzasadni, dlaczego w czasach cesarstwa rzymskiego okreslano cynizm jako

filozofie greckiego proletariatu.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e z uzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e audiobook;

e esejfilozoficzny;

e praca z multimedium;

e praca z tekstem.

Formy pracy:



praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna/tablica, pisak/kreda.
Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Przed lekcjg nauczyciel udostepnia uczniom na
platformie materiat ,Stownik filozoficzny: cynizm” Uczniowie maja za zadanie

przygotowac odpowiedzi na pytania zawarte w sekcji ,Zastanow si¢”.
Faza wprowadzajaca:

1. Prowadzacy zajecia loguje sie na platformie. Na tablicy interaktywnej lub za
pomoca rzutnika wysSwietla temat lekcji, nastepnie omawia cel zajec i informuje
uczniow o ich planowanym przebiegu. Wspolnie z uczniami ustala kryteria

sukcesu.

2. Raport z przygotowan. Nauczyciel, za pomocg raportu dostepnego w panelu
uzytkownika, weryfikuje przygotowanie uczniow do lekcji: sprawdza ich
odpowiedzi na pytania w sekcji ,Zastanow si¢”. Czyta na glos wybrane z nich.
Nastepnie na podstawie odpowiedzi uczniow inicjuje dyskusje, zadajac pytanie:

Jak oceniasz cyniczne podejscie do zZycia?

Faza realizacyjna:



1. Praca z multimedium nr 1. Nauczyciel dzieli klas¢ na trzy grupy. Kazda z nich ma
za zadanie przygotowac prezentacje na podstawie wydzielonych czesci materiatu
w sekcji ,Prezentacja multimedialna” Zespotly pracuja wedlug ustalonego
porzadku:

- grupa 1: tlo historyczne;

- grupa 2: doktryna;

- grupa 3: nawigzania i oponenci.

Uczniowie przygotowuja krotkie wystgpienia zawierajace synteze tresci
przydzielonej czesSci multimedium oraz odpowiedzi na polecenia. Po

wyznaczonym czasie zespoty prezentuja efekty swojej pracy.

2. Praca z multimedium nr 2. Nauczyciel prezentuje multimedia z sekcji
»2Audiobook” Tym razem uczniowie pracuja w parach, przygotowujac odpowiedzi
na pytania: Jaki byt stosunek cynizmu do konwencji spotecznych?

Po wyznaczonym czasie wybrane pary odczytuja swoje odpowiedzi na forum. Inni
uczniowie uzupetniajg ich wypowiedzi. Nauczyciel pilnuje porzadku pracy, peini

role doradcy i udziela uczniom informacji zwrotne;.

3. Praca z tekstami Zrodlowymi. Jesli starczy czasu, uczniowie zapoznajg si¢
z tekstami zrodlowymi w sekcji ,Zastanow sie”. Odpowiedz na polecenia do

tekstow jest przygotowywana na forum, jako efekt wspolnej dyskusii.
Faza podsumowujaca:
1. Uczniowie indywidualnie przygotowujg propozycje rozwini¢cia mapy mysli

w sekcji ,Audiobook’. Poréwnuja swoje propozycje z wersja przygotowang przed

lekcja, dokonujgc autoewaluacji.

2. Wszyscy uczniowie podsumowujq zajecia, zwracajac uwage na nabyte

umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Napisz esej dotyczacy interpretacji mysli Antystenesa z Aten: Paristwa ging

wtedy, kiedy nie umieja odrozni¢ ludzi ztych od dobrych.

Materialy pomocnicze:



e Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Warszawa 2005.

e Drozdowicz Z., Czego powinni nauczy¢ si¢ filozofowie i czego moga oni nauczyc¢
innych?, w: ,Filo-Sofija” 26(2014 /3), s. 29-40.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,,Prezentacja multimedialna” do

podsumowania lekciji.



