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Wprowadzenie

Terytorium Polski charakteryzuje réznorodnos¢ form terenu. By dowiedzie¢ sie, jak
powstatly poszczegolne z nich, musimy poznaé pojecie zlodowacenia, czestos¢
wystepowania glacjalu w Polsce oraz formy jego dzialalnoSci.

Juz wiesz

Przed zapoznaniem si¢ z e-materialem nalezy umiec:

e wymienic ery i okresy geologiczne;

» wymieni¢ przyklady terenow, na ktorych wystepuja lodowce i ladolody;

e wymieni¢ cechy klimatu, w ktorym wystepuja lodowce;

o scharakteryzowac uksztaltowanie terenu w rejonie, w ktorym mieszkasz.
Nauczysz sie

» wskazywac na mapie maksymalny zasieg zlodowacen w Polsce;
e podawac przyklady form rzezby polodowcoweji opisywac sposob ich powstania;

e wyjasnia¢ pojecia: rzezba staroglacjalna i mtodoglacjalna.



Film

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DVsVX2JXX
Zrodto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY-SA 2.0.


https://zpe.gov.pl/a/DVsVX2JXX

Cwiczenia

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DdyQedQrl
Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/DdyQedQrI

Podsumowanie

Podsumowanie

1. Zlodowacenie to zjawisko trwatego wystepowania pokrywy lodowej, obecnie typowe
dla obszarow polarnych i wysokogorskich.

2. Gléwne rejony wystepowania wspotczesnych zlodowacen to prawie cata powierzchnia
Antarktydy i Grenlandii oraz wyspy arktyczne.

3. W okresie plejstocenu lgdolod Skandynawski, o migzszosci si¢gajacej 2 km, kilkakrotnie
nasuwat sie tereny dzisiejszej Polski.

4. Najczesciej przyjmuje sie, ze

ladolod wkroczyl na tereny Polski cztery razy. Byty to kolejno zlodowacenia: podlaskie,
potudniowopolskie, sSrodkowopolskie i potnocnopolskie.

5. Formy dziatalno$ci lodowca dzielg si¢ na erozyjne i akumulacyjne. Wsrod erozyjnych
form wyro6zniamy m.in.: doliny U-ksztaltne, pradoliny, rynny polodowcowe, kotty
polodowcowe. Akumulacyjne formy to m.in.: moreny czotowe, moreny boczne, moreny
srodkowe, glazy narzutowe, sandry, ozy, kemy.

Cwiczenie 1
Zaznacz, czy podane zdania sg prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz

O O

Ostatnie zlodowacenie, ktore objeto tereny dzisiejszej
Polski to zlodowacenie potudniowopolskie.

Na przedpolu lgdolodu usypywane byty stozki naptywowe
zwane kemami.

O O

Na obszarze pojezierzy wystepuje rzezba mtodoglacjalna. O O

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.



Stowniczek

akumulacja lodowcowa

osadzanie materiatlu transportowanego przez lodowiec
czoto lodowca

znajdujaca si¢ najnizej krawedz lodowca, ktora zawsze jest prostopadta do toru, po
ktorym rusza si¢ lodowiec; znajduje sie w obszarze topnienia
dolina U-ksztattna

forma terenu powstata w wyniku erozyjnej dziatalnosci lodowca, na skutek
przeksztalcenia doliny V-ksztaltnej przez jezory lodowcowe i wody z nich wyptywajace;
posiadajg strome Sciany skalne i ptaskie dno

dolina V-ksztattna

dolina, ktorej przekrdj poprzeczny przypomina litere V; najczesciej wystepuje na
obszarach gorskich, w gornych biegach rzek; posiada strome zbocza, pokryte drobnym
materialem skalnym i waskim dnem

drumlin

to niski pagorek o eliptycznym i asymetrycznym ksztatcie, wydtuzony w kierunku ruchu
ladolodu; powstaje z materiatu morenowego znajdujacego si¢ pod lagdolodem
eratyki

fragmenty skaty litej, odporne na dziatanie czynnikow klimatycznych, przeniesiony przez
lagdolod; wystepuja w potnocneji sSrodkowej czesci naszego kraju
erozja lodowca

niszczaca dziatalno$¢ lodowca polegajgca miedzy innymi na przechwytywaniu materiatu
skalnego z podloza, ktory przymarzt do lodu oraz rysowaniu i wygtadzaniu skat podtoza
niesionym materiatem

gotoborze

rodzaj pokrywy stokowejw postaci gltazowisk powstatych w wyniku wietrzenia
mrozowego na przedpolu lagdolodu
interglacjat

okres wzglednego ocieplenia miedzy glacjatami
jezioro morenowe

jezioro powstate w zaglebieniach pomiedzy wzniesieniami moren czotowych
i obnizeniach moreny dennej cechujace si¢ stosunkowo duza powierzchnia i matg




glebokoscig oraz urozmaicong linig brzegowa
jezioro wytopiskowe

glebokie jezioro o niewielkiej powierzchni i kolistym ksztalcie; powstaje w wyniku
wytopienia lodu pozostatego podczas cofania sie ladolodu
kem

pagorek ze splaszczonym wierzchotkiem o okragltym lub wydtuzonym ksztalcie;
zbudowany ze zwirow, piaskow i mutow akumulowanych przez wody w szczelinach
i zaglebieniach lagdolodu

kotty polodowcowe

zaglebienia terenu pod polami firnowymi powstate w wyniku dtugotrwatego dziatania
mas lodu; to miejsce, z ktorego wyptywa jezor lodowca gorskiego
ladoléd

gruba pokrywa lodowa zajmujace duze powierzchnie np. kontynentu lub jego znaczne;j
czesci poruszajgca sie pod wptywem wilasnego ciezaru we wszystkich kierunkach
lodowiec

wolno ptyngca masa lodu, tworzgca sie przez nagromadzenie na powierzchni terenu
duzych mas lodu, ktére pod wptywem wilasnego cigzaru przesuwajg sie w dot
morena boczna

wat z materiatu skalnego transportowanego przez lodowiec tworzacy sie obok jezora
lodowca gorskiego
morena srodkowa

rodzaj moreny powstatej wskutek potaczenia moren bocznych zlewajacych sie
lodowcow gorskich
moreny czotowe

ciggi pagorkow lub waty tworzace sie przed czotem lodowca podczas jego
dluzszego postoju
moreny denne

ptaskie lub faliste obszary z licznymi zaglebieniami bezodptywowymi, powstate w wyniku
akumulacji materiatu skalnego pod ladolodem
nunatak

wzgorze lub szczyt wznoszacy si¢ nad powierzchnig lagdolodu
ozy

krete pagorki, utozone zgodnie z kierunkiem ruchu ladolodu, o dtugosci do kilkunastu
kilometrow; zbudowane z piaskow i zwiréw osadzonych przez wody ptynace



w szczelinach pod lodowcem
pradoliny

forma terenu powstata w wyniku erozyjnej dzialalnosci lodowca; szerokie obnizenia
terenu o ptaskim dnie, ktorymi kiedys$ ptynety wody z topniejacego ladolodu oraz rzeki;
powstajg wzdtuz czota ladolodu, w miejscu gdzie lodowiec stat dtuzej

regresja

zmniejszanie si¢ lodowca ze wzgledu na ocieplenie klimatu
rynny polodowcowe

forma terenu powstata w wyniku erozyjnej dziatalnosci lodowca; dlugie, glebokie, waskie
zaglebienia o stromych zboczach i nierownym dnie; powstaly na skutek dziatania wod
polodowcowych plynacych w szczelinach lagdolodu; wypelnione woda rynny tworzg
jeziora rynnowe

rzezba mtodoglacjalna

rzezba terenu, ktora zostata uksztattowana podczas ostatniego zlodowacenia; cechuje sie
duzg dynamika uksztaltowania terenu, licznymi formami wklestymi oraz jeziorami
rzezba staroglacjalna

uksztaltowana podczas starszych zlodowacen plejstocenskich; na jej ostateczng forme
mial wptyw zimny klimat peryglacjalny ostatniego zlodowacenia panujacy na przedpolu
lodowca; krajobraz peryglacjalny tworza: gotoborza, wydmy Srodlagdowe, pokrywy lessowe
sandry

duze ptaskie stozki naptywowe zbudowane z piaskow i zwiréw, niesione przez wody
z topniejacego ladolodu tworzyly sie na przedpolu moren czotowych
strefa peryglacjlana

obszar na przedpolu lodowca, gdzie czesto wystepuje wietrzenie mrozowe i inne
procesy geologiczne zachodzace w warunkach gdy podtoze jest zmarzniete
transgresja

przesuwanie si¢ czota lodowca w przod; do transgresji dochodzi, gdy zasilanie lodowca
przez lod jest wigksze niz jego topnienie
zlodowacenie (glacjat)

zjawisko trwalego wystepowania pokrywy lodowej typowe dla obszaréw polarnych
i wysokogorskich; jego efektem sg lodowce i ladolody



Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor

Learnetic SA

Temat zajec

Polodowcowe formy terenu w Polsce

Grupa docelowa

szkota ponadpodstawowa, zakres rozszerzony, klasa 3

Ogolny cel ksztatcenia

Zapoznanie z procesami towarzyszacymi tworzeniu si¢ lodowcow gorskich i lagdolodu oraz
powstajacymi w ich wyniku formami terenu; wykazanie wplywu zlodowacen na
uksztaltowanie powierzchni kraju.

Ksztattowane kompetencje kluczowe:

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z 18.12.2006,

1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;

3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie.

Cele (szczeg6towe) operacyjne

Uczen:

» wskazuje na mapie maksymalne zasiegi zlodowacen w Polsce;
e podaje przyktady form rzezby polodowcoweji opisuje sposoby ich powstania;
 potrafi wyjasni¢ pojecia: rzezba staroglacjalna i mtodoglacjalna.



Metody ksztatcenia

» eksponujace: film dydaktyczny

e programowane: praca z uzyciem programow komputerowych lub zasobow
sieci internetowej, praca z map3a

e podajace: pogadanka

Formy ogranizacji pracy

e indywidualna
e zbiorowa

Przebieg lekcji
Faza wprowadzajaca

1. Przywitanie uczniow i przedstawienie tematu lekciji.

2. Nauczyciel zadaje pytanie uczniom: czy wiedzg jak wyglada uksztaltowanie terenu
Polski. Po kroétkiej dyskusji rozdaje atlasy i poleca otworzy¢ mape przedstawiajgca
rzezbe terenu.

3. Nauczyciel prosi o zapoznanie si¢ z legendg mapy, ktéra informuje o formach rzezby
oraz ich pochodzeniu.

4. Zadaniem uczniow jest wskazanie roznic w uksztattowaniu terenu Polski. Nauczyciel
zadaje pytanie: z czego ono wynika? Nastepnie poleca wyjasnienie terminu
zlodowacenie. Wspolnie z uczniami tworzy definicje. Na jej podstawie razem wyjasniaja
czym s3: lodowce i ladolody. Nastepnie zache¢ca do obejrzenia filmu: ,,Polodowcowe
formy terenu w Polsce”.

Faza realizacyjna

1. Uczniowie wraz z nauczycielem ogladajg film.

2. Na koniec sceny konczacej sie stowami: ,Cykliczne zwi¢kszanie si¢ zasiegu pokrywy
lodowej zwigzane bylo z wystepujgcymi na przemian okresami ochtodzen i ocieplen”
nauczyciel zatrzymuje film. Informuje, ze na ekranie zostang ukazane zasiegi kolejnych
zlodowacen, ktore mialy miejsce na terenie Polski. Nastepnie wspolnie z uczniami
okresla granice kazdego zlodowacenia, wymieniajgc charakterystyczne punkty
na mapie.

3. Nauczyciel prosi o poréwnanie granic zlodowacenia z wcze$niej analizowang mapa.
Pada pytanie: czy widoczne sg jakie$ zaleznoSci miedzy rzezbg terenu, a zasiggiem

zlodowacen?

4. Uczniowie wspolnie z nauczycielem szukajg odpowiedzi na zadane pytanie.



5. Nauczyciel kontynuuje ogladanie filmu: ,Polodowcowe formy terenu w Polsce”. Gdy
pada zdanie: “ Dzieje sie tak w wyniku transportu materiatu skalnego oraz ptyngcych
pod nim wod” nauczyciel zatrzymuje projekcje.

6. Nastepnie ponownie tlumaczy, na czym polegajg: erozyjna i akumulacyjna dziatalno$¢
lodowca. Aby lepiej zobrazowac te procesy, wykorzystuje podrecznik oraz blat biurka,
na ktorym lezg drobne przedmioty. Przesuwajac ksigzke wzdtuz blatu, przesuwa
rowniez przedmioty, ktore znajduja sie pod ,lodowcem”. Cze$¢ przedmiotow
gromadzona jest pod podrecznikiem, a czeS¢ przed nim.

7. Nauczyciel wznawia projekcje filmu.

8. W filmie omawiane s3 poszczegoélne formy terenu, powstajgce w wyniku wczesniej
omowionych procesow. Po omowieniu wybranych form film jest zatrzymywany
i nauczyciel wspolnie z uczniami stara si¢ znalez¢ na mapie miejsca ich wystepowania.

Faza podsumowujaca

1. Na koniec lekcji nauczyciel dokonuje podsumowania. Mowi, jakie polodowcowe formy
terenu s3 typowe dla roznych rejonow kraju oraz ponownie wyjasnia, roznice miedzy
rzezba staro i mtodoglacjalng.

2. Uczniowie rozwigzujg interaktywne ¢wiczenia, podsumowujace wiedz¢ zdobyta po
obejrzeniu filmu. Nauczyciel omawia odpowiedzi wspoélnie z uczniami.

Metryczka

Tytut

Polodowcowe formy terenu w Polsce

Temat lekcji z e-podrecznika, do ktorego e-materiat sie odnosi
1.6. Wptyw zlodowacen na rzezbe Polski

1. Przebieg zlodowacen w Polsce

2. Polodowcowe formy terenu w Polsce

3. Rzezba miodoglacjalna i staroglacjalna

Przedmiot



Geografia

Etap edukacyjny

szkota ponadpodstawowa, zakres rozszerzony, klasa 3

Nowa podstawa programowa

XIII. Zwigzki miedzy elementami Srodowiska przyrodniczego na wybranych obszarach
Polski: gor, wyzyn, nizin, pojezierzy i pobrzezy.

Uczen:

5) wyjasnia wptyw ladolodu na srodowisko przyrodnicze pojezierzy i nizin oraz poroéwnuje
rzezbe miodoglacjalng i staroglacjalna.

Kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z 18.12.2006,

1) porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;

3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia

Po zapoznaniu si¢ z e-materialem uczen:

» wskazuje na mapie maksymalne zasiegi zlodowacen w Polsce;
» podaje przyktady form rzezby polodowcoweji opisuje sposobu ich powstania;
« wyjasnia pojecia: rzezba staroglacjalna i mtodoglacjalna.

Powiazanie z e-podrecznikiem

http: //www.epodreczniki.pl /reader/c/140282 /v/latest /t /student-
canon/m/ibv7iXNGUE


http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/ibv7iXNGUE

