Uktad ruchu - kosci i stawy

W materiale przedstawiono budowe kosci, rodzaje potaczen miedzy nimi oraz znaczenie
w organizmie. Material zawiera:

1. Starter, w ktorym znajduje sie rysunek biegnacych postaci z widocznym uktadem
mie$niowym i szkieletowym, odwolanie do wcze$niejszej wiedzy ucznia zwigzanej
z tematem zasobuoraz cele sformutowane w jezyku ucznia

2. Rozdzial: Ksztalt i rodzaje koSci, ktory zawiera ciekawostke, polecenie, rysunek réznych
rodzajow kosci wystepujacych w organizmie cztowieka oraz tabele Rodzaje i funkcje
kosci

3. Rozdzial: Budowa fizyczna kosci, ktory zawiera ciekawostke, rysunek budowy
wewnetrznejkosci oraz obserwacje budowy zewnetrznej kosci

4. Rozdzial: Budowa chemiczna kosci, ktory zawiera rysunek pokazujgcy zmiany sktadu
chemicznego kosci wraz z wiekiem, polecenie, ciekawostke oraz dwa doSwiadczenia
dotyczace sktadnikow kosci wptywajacych na ich wilasciwosci fizyczne



5. Rozdzial: Rodzaje potgczen kosci, ktory zawiera galerie ilustracji szwow czaszki,
polecenie, ciekawostke, obserwacje dotyczaca rozpoznawania rodzaju stawu na
podstawie zakresu ruchow oraz animacje Dziatanie stawu oraz rysunek wybranych
rodzajow stawow

6. Podsumowanie zawierajace 2 polecenia

7. Stownik zawierajacy wyjasnienia terminow: okostna, staw, szpik kostny, szew kostny

8. Zestaw 5 ¢wiczen interaktywnych



Uktad ruchu - kosci i stawy

Kosci to narzady niezwykle. Sg bardzo wytrzymale na rozciaganie i zgniatanie, cho¢
znacznie mniej odporne na wyginanie. Wytrzymato$¢ ko$ci ludzkiej na rozcigganie
odpowiada mniej wiecej odpornosci Zelaznego preta o podobnym ksztalcie. Wlasciwosci
kosci s wynikiem ich budowy fizycznej i chemiczne;j.

Aparat ruchu
Zrodto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.
Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

o Co sprawia, ze dany organizm nalezy do kregowcow.
e Z czego zbudowany jest szkielet.
» Jakg budowe ma tkanka kostna.

Twoje cele

» Wskazesz funkcje kosci.
» Przedstawisz wspotdziatanie ko$ci z innymi elementami uktadu ruchu.
o Opiszesz budowe fizyczng i chemiczna kosci dtugie;j.

e Poznasz ruchome i nieruchome potaczenia kosci.

1. Ksztatt i rodzaje kosci

Kosci powstajg juz w zyciu ptodowym, a ich rozwdj konczy sie po 20. roku zycia. Cho¢ same
ko$ci nie maja zdolnosci poruszania sig¢, dzigki wspotpracy z miesniami umozliwiajg ruch



poszczegolnych czesci organizmu. Tworzg zatem bierng cze$¢ ukladu ruchu. Stanowig

rusztowanie i podpore dla mi¢s$ni, ochraniaja narzady, magazynuja sole mineralne, peinig

funkcje krwiotworcza.

Kos$ci wykazujg duzg réoznorodnos¢ ksztattow, ktora zalezy od funkcii, jakg petnig
w organizmie, oraz sily nacisku ze strony sgsiadujgcych z nimi miesni i innych kosci. Ze
wzgledu na ksztalt koSci mozemy podzieli¢ na: dtugie, krotkie, ptaskie, roznoksztaltne.

kos¢ dtuga
(ramienna)

Rodzaje kosci

kos¢ ptaska
(topatka)

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Rodzaje kosci

dlugie

krotkie

plaskie

roznoksztaltne

ko$¢ réznoksztattna
(kreg)

Rodzaje i funkcje kosci

Wymiary

dtugosc¢ wieksza niz
szerokoS¢ i grubosc

dtugose¢, szerokose,
grubos¢ sg do siebie
zblizone

dtugos¢, szerokos¢
wieksze od grubosci

nieregularne,
tworzg
réoznowymiarowe
bryty

Funkcja

dzwignia, podpora
ciata

precyzyjne, ztozone
ruchy

ostona narzadow,
powierzchnie
przyczepu miesni

ostona narzadow,
miejsce przyczepu
miesni

kosci krotkie
nadgarstka

Przyklady

kos$¢ udowa, kos¢
ramienna, obojczyki,
kosci palcow

kosci stepu,
nadgarstka

topatka, mostek, kos¢
biodrowa, czolowa

kregi, zuchwa,
kosteczki stuchowe



Ciekawostka

Ksztatt i wielkos¢ koSci wykazujg zroznicowanie w zaleznosci od ptci, wieku i wzrostu
czlowieka. Na przyktad kosci mezczyzn w poréwnaniu z koS¢mi kobiet sg wigksze

i masywniejsze. Pomaga to antropologom i lekarzom medycyny sagdowej okresli¢ pte¢ i wiek
osoby zmartejna podstawie niektorych pojedynczych kosci.

Polecenie 1

Kosci (np. topatka) maja na powierzchni grzebienie, wyrostki, chropowatosci. Wyjasnij, jakie jest
ich znaczenie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Budowa fizyczna kosci dtugiej

Kos¢ diuga sktada si¢ z trzonu oraz nasad lezacych po obu jego stronach. Trzon kosci tworzy
tkanka kostna zbita (istota zbita), nasady kosci zbudowane s3 z tkanki kostnej ggbczastej
(istoty gabczaste;j). Istota zbita otacza jame szpikowg wypetniong galaretowata substancjg -
szpikiem kostnym. W trzonie koSci znajduje sie szpik zotty, sktadajacy si¢ gtownie z ttuszczu,
natomiast w ich nasadach znajduje si¢ szpik czerwony, ktory peini funkcje krwiotwoércza -
wytwarza niektore komorki krwi.

Od zewnatrz koS¢ okryta jest blong zbudowang z tkanki tacznej — okostng. Znajduja si¢ w niej
naczynia krwiono$ne i nerwowe, ktore odzywiajg i unerwiaja kos¢. Od strony wewnetrznej
w okostnej znajdujg sie komorki kosciotworcze, czyli komorki uczestniczace w rozwoju

i regeneracji kosci. Dzigki nim ztamana koS¢ si¢ zrasta, a jej sktadniki wymieniaja si¢ mnie;j
wiecej co 10 lat. Walcowata budowa trzonu zapewnia kosciom odpornos¢ na zgniatanie

i rozerwanie, a ggbczasta struktura zapewnia wytrzymatosc¢ i sztywnos¢ przy niewielkiej
masie.
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Budowa fizyczna kosci
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Niektore kosci czaszki majg obszerne przestrzenie wypeinione powietrzem (zatoki). Nalezy
do nich m.in. kos¢ czotowa, w ktorej znajdujq sie zatoki czotowe. Sa one wyscielone btong
Sluzowa, ktora podobnie jak btona Sluzowa nosa moze ulega¢ infekcjom. Taki stan
nazywamy zapaleniem zatok i objawia si¢ on m.in. katarem i bolami gltowy.




Obserwacja 1

Poznanie budowy kosci dtugiej.

Problem

Jak zbudowana jest kosc¢ dtuga?

Hipoteza

Hipoteza1

Kos¢ dtuga wykazuje takg sama budowe i wtasciwosci fizyczne zaréwno w trzonie jak
i nasadzie kosci.

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

e kos¢ dtuga ugotowanego lub upieczonego kurczaka,

e NOZ,

e |upa.

Instrukcja

1. Wskaz nasady i trzon kosci.

2. Ocen twardos¢ i elastycznos¢ kosci.



3. Ostroznie przekrdj trzon i nasade kosci. Poréwnaj twardosé kosci w réznych miejscach.

4. Obserwuj przez lupe wewnetrzng strukture trzonu i nasady kosci, wymien zaobserwowane
réznice.

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Budowa chemiczna kosci

Mechaniczne wlasciwosci kosci wynikaja nie tylko z jej budowy fizycznej, ale tez chemiczne;j.
Zrab tkanki kostnej tworzy substancja miedzykomorkowa, od ktorej te wlasciwosci zalezg.
W jej sktad wchodza:

» zwigzki organiczne, gtownie bialka (wiokna kolagenowe), ktore nadajg kosciom
elastycznose,

 sole mineralne, gléwnie weglan i fosforan wapnia oraz fosforan magnezu, ktore sprawiaja,
ze koS¢ jest twarda.

W substancji miedzykomorkowej kosci dzieci przewazajg biatka, dlatego ich kosci sa
elastyczne i odporne na ztamania. Z wiekiem stosunek zwigzkoéw organicznych do
nieorganicznych zmienia si¢. KoSci ludzi starszych traca sktadniki mineralne (ulegajg
demineralizacji), zawieraja tez mato kolagenu, dlatego staja si¢ bardziej podatne na ztamania.
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Zawartosc¢ soli mineralnych w kosciach zmienia sie z wiekiem

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Kos$ci stanowig magazyn wapnia. W razie

Polecenie 3

Historyczna nazwa krzywicy to angielska ch
w Anglii i innych krajach Europy Pétnocnej,

Europy.

niedoboru tego pierwiastka organizm pobiera go

z kosci, zwigkszajac ich podatnos$¢ na ztamania. Tak jest takze u kobiet w czasie cigzy,
kiedy wapn jest potrzebny do formowania szkieletu u ptodu. Jako pierwsze odwapnieniu
ulegaja zeby, dlatego tak wazna jest dbatoS¢ o nie w tym okresie.

oroba. W XIX w. krzywica byta powszechng chorobg
zwtaszcza w osrodkach przemystowych i w ich

poblizu. Wyjasnij, dlaczego krzywica wystepowata gtéwnie na pétnocy, a nie na potudniu

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Doswiadczenie 1

Problem badawczy

Od czego zalezg wtasciwosci fizyczne kosci?

Hipoteza

Hipoteza 1

Witasciwosci fizyczne kosci zalezg od zawartosci substancji mineralnych.

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

e dwa stoiki,

e Ocet,

e woda,

e peseta,

¢ dwie kosci kurczaka.

Proba kontrolna:

e Kos¢ kurczaka umieszczona w stoiku z woda.

Préba badawcza:



o Kos$¢ kurczaka umieszczona w stoiku z octem.

Instrukcja

1. Sproébuj wygigé obie kosci kurczaka.

2. W16z jedng kos¢ do stoika wypetnionego octem, przykryj stoik i odstaw na 3 dni. Druga
kos¢ wtéz do stoika wypetnionego woda, przykryj stoik i odstaw na 3 dni.

3. Po 3 dniach wyjmij peseta kosci ze stoikdw, a kos¢ z proby badawczej obmyj w wodzie.

4. Sprawdz, czy teraz mozna je wygiac.

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Doswiadczenie 2

Problem badawczy

Od czego zalezg wtasciwosci fizyczne kosci?

Hipoteza

Hipoteza 1

Wiasciwosci fizyczne kosci zalezg od zawartosci substancji nadajgcych im elastycznosc.

Hipoteza 2

Proéba kontrolna:

e Kos$¢ kurczaka nie umieszczona nad ptomieniem palnika.

Proba badawcza:

e Kos¢ kurczaka umieszczona nad ptomieniem palnika.

Co bedzie potrzebne

dwie cienkie kosci kurczaka,

szczypce,

rekawice ochronne,

palnik,



o digestorium,

o talerz.

Instrukcja

1. Zatéz rekawice ochronne, wez w szczypce ko$¢ kurczaka i umiesc jg nad ptomieniem
palnika. Obserwuj zmiany i wyjasnij, co jest przyczyna poczernienia kosci.

2. Trzymaj kos¢ w ptomieniu do momentu, az zacznie sie spopielanie.

3. Odtoz przepalong kosé na talerz i poczekaj, az wystygnie.

4. Sprawdz, jak zmienity sie wtasciwosci fizyczne kosci w porédwnaniu do kosci, ktérej nie
umieszczono nad ptomieniem palnika.

Podsumowanie

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Rodzaje potaczen kosci

Kosci taczg sie ze soba ruchomo i nieruchomo. Nieruchome potgczenia kosci to gtownie
szwy, ktore uniemozliwiajg przemieszczanie si¢ koSci wzgledem siebie. Ruchome potgczenia
kosci to stawy.
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U osoby dorostej kosci czaszki sg potagczone szwami
Zrédto: BodyParts3D\Anatomography (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

ciemigczko przednie

\_ ciemigczko tylne

U noworodka kosci czaszkitaczy elastyczna btona - ciemiaczko
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 4

Woyijasnij, dlaczego kosci czaszki tacza sie, tworzac mocno pofatdowana linie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Staw utworzony jest przez kosci dopasowane do siebie ksztaltem nasady. Miejsca styku
pokryte sg chrzgstka, ktora amortyzuje wstrzasy i zmniejsza tarcie. Nasady kosci od zewnatrz
obejmuje torebka stawowa, ktora zapobiega przesuwaniu si¢ kosci i zwichnieciom stawu.

W torebce stawowej znajduje si¢ maz, ktora zabezpiecza ko$ci przed Scieraniem

i uszkodzeniem.

maz stawowa |

—

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RQ6ynrbaB7bRA

Dziatanie stawu
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawia sposob dziatania stawu na przyktadzie stawu kolanowego.

Stawy wykazujg duza réoznorodnos$¢ w zaleznosci od miejsca wystepowania w organizmie
i petnionej funkcij.
Roznig sie:

« liczba tworzacych je kosSci: stawy proste sa zbudowane z 2 kosci (staw ramienny), ztozone
-z wiecejniz 2 kosci (staw nadgarstkowy);

o ksztaltem powierzchni stawowych i zakresem ruchow: stawy mogg by¢ m.in. kuliste
(ramienny), umozliwiajgce ruchy w wielu ptaszczyznach i zawiasowe (tokciowy), zdolne
jedynie do zginania i prostowania.
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staw kulisty staw siodetkowaty staw zawiasowy

staw biodrowy staw nadgarstkowo-srédreczny staw kolanowy
kciuka

Rodzaje stawow
Zrodto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Najwiekszym stawem w organizmie cztowieka jest staw kolanowy. Znajdujaca sie z przodu
ptaska kostka - rzepka - chroni go przed urazami, na ktore jest szczegdlnie narazony.



Obserwacja 2

Ustalenie rodzaju stawu na podstawie zakresu jego ruchéw.

Problem

Jaki rodzaj stawu wystepuje miedzy wybranymi kosé¢mi?

Hipoteza

Hipoteza1

Obecnos$c¢ danego rodzaju stawu wptywa na zakres wykonywanych ruchéw.

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

e Twoja osoba.

Instrukcja

Wykonujac wszystkie mozliwe ruchy, zbadaj jakiego rodzaju stawy znajduja sie:

1. miedzy ko$émi palcow,

2. miedzy ramieniem a tutowiem (ramienny),

3. miedzy udem a podudziem (kolanowy),



4. miedzy udem a tutowiem (biodrowy).

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

» KoSci przyjmuja rozne ksztatty w zaleznosci od petnionej funkcij.

e Budowa fizyczna i chemiczna decyduje o wlasciwosciach mechanicznych kosci.

o Zawarte w kosci sole mineralne nadajg im sztywnos¢, a biatka - elastycznosc.

» Okostna okrywa od zewnatrz kosci, odzywia je i uczestniczy w ich regeneracii.

» Kosci taczg sie ze sobg, tworzac potaczenia ruchome i nieruchome.

» Staw skiada si¢ z: powierzchni stawowych koSci, torebki stawowej oraz jamy stawowej
wypetnionej mazia.

Praca domowa
Cwiczenie 1

Wymien tkanki budujace kos$¢ dtuga.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 2

Zaobserwuj, lub zapoznaj sie z opisem, ilustracji przedstawiajgcg wyglad czaszki noworodka.
Wyjasnij, dlaczego kosci jego czaszki mogg sie przesuwaé wzgledem siebie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
okostna

btona okrywajaca ko$¢, zawierajaca naczynia krwionosne i komorki kostne; uczestniczy
w ochronie, odzywianiu i regeneracji kosci
staw

ruchome potgczenie kosci sktadajgce sie z powierzchni stawowych, jamy stawowej oraz
torebki stawowej
szpik kostny

gabczasta masa wypelniajaca wolne przestrzenie w jamach szpikowych kosci dtugich; zotty
sktada si¢ z ttuszczu, a czerwony pelni funkcje krwiotworcza
szew kostny

nieruchome potgczenie kosci charakterystyczne dla czaszki

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & ) @



Cwiczenie 1

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Zaznacz opisy, ktére dotycza kosci przedstawionej na ilustracji.

(] Kos¢ jest sktadnikiem kostnej ostony ptuc i serca.

(] Wszystkie wymiary kosci sa zblizone do siebie.

(] Kulista nasada kosci wchodzi w sktad stawu biodrowego.

(] Kos¢ tworzy kolumne podpierajaca tutdw.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 2 @

Zaobserwuj ksztatty kosci i potagcz w pary ilustracje i opisy.

kos$¢ wieloksztattna kos¢ krotka kos¢ ptaska kos$¢ dtuga
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 3
Uporzadkuj elementy budujace ko$¢ dtuga w srodkowej czesci, rozpoczynajac opis od wnetrza.
Umiesé pierwszy element opisu u gory.

okostna =
istota zbita =
jama szpikowa s

Zrédto: Monika Zaleska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4

Uczniowie spalili kos¢ kurczaka. Kos¢ zachowata swoj ksztatt, ale po dotknieciu rozsypata sie.
Wskaz poprawne komentarze do wyniku doswiadczenia.

(] Kos¢ utracita zwiazki organiczne nadajace jej spoistosc.
(] Jednym ze sktadnikéw kosci sa sole mineralne.
(] Spality sie sole mineralne usztywniajace ko$¢.

(] W sktad zwigzkéw organicznych budujacych ko$¢ wchodzi wegiel.

Zrédto: Monika Zaleska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5 @
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Zrédto: licencja: CC BY-SA 3.0.
Rozpoznaj elementy wskazane na ilustracji. Przyporzadkuj ich nazwy przy odpowiadajacych im
cyfrach.

‘ torebka stawowa ’ ‘ jama stawowa ’ ‘ jama szpikowa ’ ‘ tkanka kostna ggbczasta

‘ nasada kosci | | chrzastka stawowa ’

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.




Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



