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Jakie substancje wchodza w sktad kosmetykow i w jaki
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Co znajduje sie w kosmetykach w obecnych czasach?

Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.

Termin kosmetyka pochodzi od greckiego stowa cosmeo, czyli zdobi¢, oraz cosmeticas -
upiekszac. Czy wiesz, ze w starozytnym Rzymie maseczke na twarz robiono z chleba?
Uzywano tez przerdznych olejow, odchodow krokodyla, sproszkowanych rogow zwierzat
czy ich moczu, a takze mleka krowiego badz oslego. Czy wiesz, ze mleko rozjasnia cere,
odzywia ja i zweza rozszerzone pory? Czy wiesz, ze Greczynki pokrywaty twarz grubg
warstwa otowianego pudru, a oczy podkreslaty weglowym otowkiem? Z kolei Egipcjanie
wytwarzali pudry z maczki gipsowej, nasyconej zapachami mirry i olibanum, a ich kremy
zawieraly ochre rozjasniajaca cere? Czy znasz sktady obecnie stosowanych kosmetykow?
Czy wiesz, jakich skladnikow kosmetykoéw nalezy unikac?

Twoje cele

o Wymienisz sktadniki wystepujace w kosmetykach.
e Okreslisz dzialanie sktadnikow kosmetykow.
» Wymienisz skladniki kosmetykow, ktore nalezy unikac.




Przeczytaj

Definicja kosmetyku

Kosmetyki to produkty stosowane do pielegnacji skory twarzy i ciata, gtownie o dziataniu
ochronnym przed szkodliwymi czynnikami Srodowiska naturalnego, oczyszczajacym
i upiekszajgcym.

(( Produkt kosmetyczny oznacza kazdg substancje lub mieszanine
przeznaczong do kontaktu z zewnetrznymi czesSciami ciata ludzkiego
(naskorkiem, owlosieniem, paznokciami, wargami oraz zewnetrznymi
narzgdami ptciowymi) lub z z¢bami oraz btonami Sluzowymi jamy
ustnej, ktérego wytgcznym lub gldownym celem jest utrzymywanie ich
w czystosci, perfumowanie, zmiana ich wygladu, ochrona,
utrzymywanie w dobrej kondycji lub korygowanie zapachu ciata.

Zrodto: Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223 /2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace

produktow kosmetycznych

Skladniki kosmetykow mozna podzieli¢ na:

» Sktadniki bazowe - rozpuszczalniki dla pozostatych sktadnikow (woda, etanol, -
tluszcze, talk);

» Skladniki czynne (aktywne) - sktadniki warunkujgce dzialanie kosmetykow;

» Sktadniki dodatkowe (pomocnicze) - umozliwiajgce uzyskanie zaktadanej formy
preparatu (np. emulgatory), utrzymujace trwatos¢ i sktad chemiczny (konserwujagce
i antyoksydanty), barwigce i nadajgce okreslony zapach.

Sktadniki bazowe

Woda, H>O (oksydan, monotlenek diwodoru)



Gliceryna, C3HgOj3 (propano-1,2,3-triol)

Glikol propylenowy, C3HgO, (propano-1,2-diol)
Wazelina

Parafina

Etanol, CoH; OH

Alkohol etylowy wystepuje w perfumach.

Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.

Sktadniki czynne (aktywne)

W skiad kosmetykow wchodzg substancje promieniochronne (filtry), ktore chronia przed
promieniowaniem UV, pochtaniajg (witaminy: C i E) badz rozpraszajq i odbijaja
promieniowanie UV (ZnO, TiO,). Znajdziemy tez substancje antybakteryjne (S, Ag, H3BOs3,
ZnO), substancije ztuszczajace i polerujgce w pastach do zebow i peelingach (Caz(PO,)s,,
Mg;(PO,),, CaCOs, NaCl), substancje nawilzajace, wnikajgce do skory wiasciwe;j

i zatrzymujgce wode w tejwarstwie (glicerol /gliceryna, sacharydy, aminokwasy), a takze
substancje konserwujace i antyoksydanty (przeciwutleniajace), utrzymujace sktad
kosmetyku przez okreslony czas, zapobiegajace rozwojowi drobnoustrojow oraz utlenianiu
sie (jelczeniu) substancji ttuszczowych (kwas mrowkowy, kwas propionowy, witamina E).

Z kolei w farbach do wtoséw, szminkach, pomadkach, cieniach do powiek, lakierach do



paznokci, znajdziemy substancje barwigce (C, Cu, Au, Al, ZnO, TiO,, henng, sok z orzecha
wloskiego). W mydtach, perfumach, wodach toaletowych, dezodorantach i srodkach
czysto$ci znajdziemy tez dodatki zapachowe (alkohole (heksan-1-ol), ketony, aldehydy,
estry, weglowodory, olejki mietowe, rozane, wyciaggi z owocow, gozdzikow, wydzielin
zwierzat — ambra, pizmo).

Tlenek cynku, ZnO

Nadtlenek wodoru (woda utleniona), H,O,
Tlenek glinu, Al, O;

Wodorotlenek glinu, A1 (OH),4

Tlenek krzemu(IV), SiO,

Wodorotlenek potasu, KOH

Kwas siarkowy(IV), Hy SO,

Kwas azotowy(V), HNOj

Alantoina, C;H¢N,O3

Stearynian glinu, C;sH3; AlO,

Thuszcze

E V.
Nadtlenek wodoru znajduje sie m.in. w pascie do zebdw.

Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.



Do sktadnikoéw czynnych przynaleza roOwniez witaminy.

Witamina A
Witamina D3
Witamina E
Witamina Bg
Pantenol

Witamina C

Sktadniki dodatkowe - pomocnicze

Emulgatory
Zagestniki
Perfumy

Konserwanty

Niebezpieczne sktadniki chemiczne kosmetykow

Czestymi powiklaniami zdrowotnymi na skutek stosowania kosmetykow, opartych na bazie
szkodliwych substancii, sg problemy z wlosami, skorg, paznokciami oraz powazne alergie
skorne, takie jak wysypka, nowotwory i guzy, pekanie naczynek krwiono$nych czy choroby
uktadu nerwowego.

Silikon

Laurylosiarczan sodu, SLS (ang. Sodium Lauryl Sulfate), C12H25SO4Na
(dodecylosiarczan(VI) sodu)

Triklosan, C12H7Cl302 (5-chloro-2-(2,4-dichlorofenoksy)fenol)

Parabeny



Syntetyczne zapachy

Stownik
emulsja

(fac. emulgeo ,doje”) dwufazowy uklad dyspersyjny dwoch niemieszajacych sie
wzajemnie cieczy - polarneji niepolarnej; uktad termodynamicznie nietrwaty;
kinetycznie trwate emulsje mozna jedynie otrzymac¢ w obecnosci emulgatora; emulsja jest
szczegOlnym przypadkiem uktadu koloidalnego

emulgator

zwiazek chemiczny (lub mieszanina), ktory umozliwia powstanie emulsji oraz zapewnia
jej trwatos¢. Gromadzi si¢ na powierzchni granicznej, prowadzac do powstania trwatych
miceli; emulgatory mozna podzieli¢ na cztery grupy: anionowo czynne, kationowo
czynne, niejonowe i state; w naturze waznym emulgatorem jest lecytyna, rozpraszajaca
drobiny ttuszczéw w wodnych roztworach biatek i weglowodanow

micela

(fac. mica ,okruszyna”) zorientowany na ksztatt kuli zespot czgsteczek zwigzku
powierzchniowo czynnego (surfaktantu) w roztworze

hydrofilowos¢

wiasciwo$¢ substanciji, polegajgca na zdolnosci jej czasteczek (lub ich czesci) do
oddziatywania z rozpuszczalnikami polarnymi, glbwnie z wodg badZ grupami polarnymi
innych zwiazkow; cecha makroskopowa materiatow, obrazujgca ich zdolno$¢ do
zwilzania woda

hydrofobowos¢

wiasciwos$¢ substancii, ktora polega na niezdolnosci jej czasteczek (lub ich czesci) do
oddziatywania z rozpuszczalnikami polarnymi, glbwnie z wodg badZ grupami polarnymi
innych czgsteczek; cecha makroskopowa materialow obrazujaca ich brak zdolnosci do

zwilzania przez wode

Bibliografia
Bielanski A., Podstawy chemii nieorganicznej, Warszawa 1987.
Kaczynski J., Czaplicki A., Chemia ogolna, Warszawa 1974.

Litwin M., Styka - Wlazlo S., Szymonska J., Chemia ogdlna i nieorganiczna, Warszawa 2002.






Film edukacyjny

Polecenie 1

Co moze nam powiedzie¢ sktad kosmetykéw? Zapoznaj sie z filmem pogladowym na ten temat,
a nastepnie zapoznaj sie z poradnikiem ktéry przedstawia 5 zasad, ktére pomoga Ci
w przyswojeniu sktadu kosmetycznego. Kolejno wykonaj ¢wiczenia sprawdzajace.

CO MOZE NAM POWIEDZIEC

SKtAD KOSMETYKU?

opowiada dr Dawid Mysliwiec

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DI9YXWIWO

Film edukacyjny pt. Co moze nam powiedziec sktad kosmetykow
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresSci materialu dotyczgcej sktadu kosmetykow.

Poradnik



https://zpe.gov.pl/a/DJ9YXWIWO

Kosmetyki
domena publiczna. Zrédto: pixabay.com

Przed zakupem odpowiedniej substancji kosmetycznej nalezy:
o sprawdzi¢ czy wybrany przez nas produkt posiada wymagane certyfikaty,

o skorzystad z profesjonalnej porady w gabinecie kosmetycznym lub
dermatologicznym, aby uzyska¢ wymagane przez nas informacje (np.
o rodzaju skory itp.),

o zwroci¢ uwage na sktad preparatu kosmetycznego (np. czy nie posiada
alergendw itp.).

International Nomenclature of Cosmetic Ingredients (INCI) oznacza
miedzynarodowga nomenklature sktadnikéw i substancji kosmetycznych, ktéra
przedstawia zbiér unormowanego systemu oznaczania produktéw
kosmetycznych (ponad 1600 sktadnikéw). Nomenklatura obowigzuje w:

o w krajach nalezacych do Unii Europejskiej,
o Chinach,
o Stanach Zjednoczonych.

Nazwy zwigzkéw chemicznych przedstawiane sg w jezyku angielskim, natomiast
nazwy roslin zapisywane sg po tacinie.

Substancje wchodzace w sktad kosmetykéw zapisywane sg w kolejnosci iloSciowo
malejacej od 1977 roku.
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Pflegetipp: nach dem Duschen sebamed Lotion,

Ingredients: Aqua, Disodium Laureth Sulfosuccinate, Cocamidopropyl
Betaine, Disodium Cocoamphodiacetate, Glyceryl Laurate, PEG-7
Glyceryl Cocoate, Sodium Lactate, Parfum,

Niacinamide, Glycine, Magnesium Aspartate,

Alanine, Lysine, Leucine, Allantoin, PEG-150 — —

Distearate, PEG-120 Methyl Glucose Dioleate,  —

Phenoxyethanol, CI 61570. ————n

—
200me Hw @ =0
= —

Etykieta kosmetyczna
domena publiczna. Zrédto: wikipedia.org

Korzystajac z pieciu zasad mozna duzo tatwiej i sprawniej odczytac i zrozumiec
receptury kosmetyczne.

Woda

domena publiczna. Zrédto: pixabay.com

Zwracamy uwage na poczatek sktadu preparatu kosmetycznego, bo to wtasnie
substancje znajdujace sie na poczatku listy sktadnikéw stanowia substancje



bazowe produktu (jest ich najwiecej w kosmetyku).

Do substancji bazowych naleza:

woda,

alkohol i inne rozpuszczalniki,

srodki powierzchniowo czynne,

emulgatory,

sktadniki konsystencjotwdrcze i stabilizujace,
konserwanty,

barwniki,

kompozycje zapachowe,

silikony.

o [o] [o] [o] o o o o [o]

FYDROGENATED CASTOR OIL, POLYQUATERNIUM-7,
SIRICACID, GLYCOL DISTEARATE, LAURETH-4, PEG-200
HYDROGENATED GLYCERYL PALMATE,
SODIUM BENZOATE, CI 42090.

Etykieta kosmetyczna
domena publiczna. Zrédto: wikipedia.org

Kazdy preparat kosmetyczny sktada sie z 3 podstawowych grup:

o sktadnikéw bazowych - stanowig wiekszos¢ masy kosmetyku (substancje
ttuszczowe, woda i alkohol);

o sktadnikow aktywnych - zbidr substancji o wymaganym i pozadanym
dziataniu (ekstrakty (extract), oleje (oil), detergenty (np: Sodium Lauryl
Sulfate), witaminy (nazwy tacinskie), kwasy (acid), proteiny (protein).

o sktadniki pomocnicze - nadajace wtasciwa konsystencje, barwe, trwatos¢
i zapach kosmetyku (emulgatory, konserwanty, stabilizatory sktadniki
konsystencjotworcze, barwniki).



Woda morska
domena publiczna. Zrédto: pixabay.com

Substancje kosmetyczne charakteryzujace sie wyzszg jakosciag produktu
zawieraja w sktadzie zamienniki, ktore podnoszg ich jako$¢ np. woda (aqua) jest
zastepowana przez wode morska (sea water) cechujacg sie wyzszg zawartoscia
mineratow (Purito - Deep Sea Water Cream lub wycigg z owocéw np. rokitnika
Purito - Sea Buckthorn Vital 70 Cream).

Jednakze zasada ta nie obowiazuje olei (oil) wchodzacych w sktad kosmetyku,
poniewaz olej zawsze bedzie miat takg samg nazwe bez wzgledu na to czy uzyto
oleju o wyzej jakosci czy tez nie.



-

Lakier do paznokci czesto zawiera alkohol izopropylowy.
domena publiczna. Zrédto: wikipedia.org

Czy zawsze obecnos¢ alkoholu jako sktadnika bazowego wptynie na
podraznienie skory?

Odpowiedz jest prosta - nie. Alkohol stanowi bardzo dobry rozpuszczalnik,

a jego obecnos¢ w preparacie kosmetycznym (zamiast wody) pokazuje, iz inne
sktadniki kosmetyczne rozpuszczajg sie lepiej w alkoholu, niz w wodzie (np.
flawonoidy).

Alkohole wystepujace w kosmetykach szybko sie z nich ulatniaja, dlatego tez
nie sg one dla nas szkodliwe.



Perfumy
domena publiczna. Zrédto: pixabay.com

Na co zwracad szczegblng uwage w sktadzie preparatéw kosmetycznych?

o sktadniki zapachowe (wspdlna nazwa Parfum czy Fragrance), wystepuija
w niewielkiej ilosci, stanowig silne alergeny, ktére moga podrazniac skére
(najbardziej szkodliwe nie sg ukrywane pod wspdlnym okresleniem np.
Linalool, Citronellol, Limonene, Geraniol, Coumarin, Benzyl Benzoate,
Citral, Eugenol);

o konserwanty (Parabeny), ich funkcja jest wydtuzenie trwatosci preparatu,
stanowig je m. in.: pochodne fenolu, zwigzki chloru i bromu, 5-Bromo-5-
Nitro-1,3-Dioxane, 2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol, Diazolidynyl Urea,
Imidiazolidynyl Urea, Phenyl Benzoate, Phenyl Dimethicone,
Methylchloroisothiazolinone;

o detergenty typu: SLS (Sodium Lauryl Sulfate) wptywaja negatywne na
nasze narzady wewnetrzne wg. badan naukowych, moga wywotywacé
podraznienie i uczucie $ciggniecia.

SLES (Sodium Laureth Sulfate) stanowi tagodniejszg odmiang;

o alkohole (Alkohol Denat, Alkohol, Isopropyl Alkohol) moga powodowac

wysuszenie skoéry i rozregulowanie pracy gruczotéw tojowych.



Preparaty kosmetyczne
domena publiczna. Zrédto: pixabay.com

Jezeli chcesz dowiedzied sie czegos o konkretnym sktadniku wystepujacym
w Twoim kosmetyku skorzystaj z bazy sktadnikéw kosmetycznych
znajdujacych sie pod adresem internetowym: https:/www.kosmopedia.org/

Zasady odczytywania sktadu kosmetycznego
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., oprac. na podst. www.kosmopedia.org, www.cosibella.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 1

Jak zgodnie z INCI powinny by¢ zapisane sktadniki kosmetyku na jego etykiecie?

Odpowiedz:




Cwiczenie 2

Ktére sktadniki kosmetyku sg w jego sktadzie zapisane w jezyku tacinskim?

Odpowiedz:

Cwiczenie 3

Co nie musi sie znalez¢ w sktadzie na etykiecie?

Odpowiedz:




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Zwigzkami absorbujacymi lub odbijajagcymi promieniowanie UV stosowanymi w kosmetykach
moga byc¢ -

(] glicerol
() TiO,
(] witaminaE

(] witamina C

Cwiczenie 2 ®

Ambra i pizmo stosowane sg w kosmetykach. Wskaz opisujace je wyrazenia.

substancje antybakteryjne

dodatki zapachowe

o 0O 0O

wydzieliny zwierzat

(] emulgatory

Cwiczenie 3 @

Wskaz poprawng odpowiedz i dokoncz zdanie.

Przyktadem zagestnika, stosowanego w kosmetykach, jest: woda kwas salicylowy alkohol

etylowy glicerol.



Cwiczenie 4

Wskaz trzy przyktady zwigzkéw polerujacych, stosowanych w pastach do zebow.

{#Ca3(POy),} {KNO3} {#CaCO3} {#Si0,} {CaCl,} {MgSO.4)

Cwiczenie 5

Uzupetnij ponizsze zdanie, wybierajgc wtasciwe okreslenia.

podrazen skoéry ’ ‘ olej kokosowy ’ ‘ dezodorantach ’ ‘ parabeny ’ ‘ potu ’ ‘ alantoina

Cwiczenie 6

Wymien pie¢ naturalnych olejéw, dodawanych do kosmetykdéw, w celu nattuszczania
i uelastyczniania skory.

Odpowiedz:




Cwiczenie 7 @

Z czego moze wynikac¢ toksycznosé rakotwércza stosowanego w kosmetykach
antybakteryjnego triklosan?

Odpowiedz:

Cwiczenie 8 @

Wymien co najmniej piec¢ sktadnikow, ktérych nie znajdziesz w kosmetykach naturalnych.

Odpowiedz:




Dla nauczyciela

Scenariusz zajec
Autor: Marcin Mackiewicz, Krzysztof Btaszczak
Przedmiot: chemia

Temat: Jakie substancje wchodza w sktad kosmetykow i w jaki sposob oddzialujg na nasz
organizm?

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego, liceum, technikum, zakres
podstawowy i rozszerzony; uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztatlcenie w zakresie
podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
XXI. Chemia wokot nas. Uczen:

3) opisuje tworzenie sie emulsji, ich zastosowania; analizuje sktad kosmetykow (np. na
podstawie etykiety kremu, balsamu, pasty do zebow itd.) i wyszukuje w dostepnych
zrodtach informacje na temat ich dziatania.

Zakres rozszerzony
XXI. Chemia wokot nas. Uczen:

3) opisuje tworzenie sie emulsji, ich zastosowania; analizuje sktad kosmetykow (np. na
podstawie etykiety kremu, balsamu, pasty do zebow itd.) i wyszukuje w dostepnych
zrodtach informacje na temat ich dziatania.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne

Uczen:



» wymienia skladniki wystepujace w kosmetykach;
 okresla dzialanie sktadnikow kosmetykow;
« wymienia sktadniki kosmetykow ktorych nalezy unikac.

Strategie nauczania:

 asocjacyjna;
e problemowa.

Metody i techniki nauczania:

o pogadanka;

« film edukacyjny;

» dyskusja dydaktyczna;

» technika gadajgca Sciana;

» okienko informacyjne;

» technika zdan podsumowujacych;
 analiza materiatu zrodlowego;

e Cwiczenia uczniowskie.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

pracaw grupach,;

praca calego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

« komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do Internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

« tablica interaktywna/tablica, kreda, pisak;

o rzutnik multimedialny.

Przebieg zajeé
Faza wstepna:

1. Zaciekawienie i dyskusja. Nauczyciel wykorzystuje informacje zawarte we
wprowadzeniu do e-materiatu i zawarte tam pytania, np.: co oznacza stowo
kosmetyka? Jakie kosmetyki stosowano dawniej?

2. Rozpoznanie wiedzy wyjsciowej uczniow. Uczniowie starajg si¢ odpowiedzie¢ na
pytanie: jakie sktadniki wchodzg w sktad kosmetyku, np. pasty do zebow?

3. Ustalenie celow lekcji. Nauczyciel podaje temat zaje¢ i wspoélnie z uczniami ustala cele
lekciji, ktore uczniowie zapisuja w portfolio.



Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli losowo uczniow na grupy, ktorych zadaniem bedzie opracowanie
odpowiedzi na pytania:

o grupal - jaka jest rola kosmetykow?;

o grupa Il - co wchodzi w sktad bazy?;

» grupa III - jakie sg stosowane sktadniki czynne w kosmetykach?;

» grupa IV -jakie stosuje sie dodatki do kosmetykow?;

o grupaV - ktore sktadniki kosmetykéw moga powodowac powiktania zdrowotne?

Nauczyciel rozdaje uczniom arkusze papieru A3, mazaki. Po wyznaczonym czasie
liderzy grup prezentujg efekty pracy na forum klasy z wykorzystaniem techniki
gadajgca Sciana.

2. Nauczyciel dzielg losowo uczniow na trzy grupy. Zadaniem kazdej grupy bedzie
znalezienie na etykiecie ponizszych kosmetykow substanciji ktore zostaly zawarte
w e-materiale oraz opisaniu i ich wtasciwosci

e grupal:
Plik o rozmiarze 321.31 KB w jezyku polskim

e grupa?z:
Plik o rozmiarze 1 014.07 KB w jezyku polskim

e grupa3:
Plik o rozmiarze 1.09 MB w jezyku polskim

3. Nauczyciel odsyta uczniow do filmu edukacyjnego. Uczniowie w parach ogladajg film,
a nastepnie wykonuja zawarte w medium polecenia.

4. Uczniowie samodzielnie sprawdzajg swoja wiedze, wykonujac ¢wiczenia zawarte
w e-materiale w sekcji ,,sprawdz si¢”.

Faza podsumowujaca:

1. Okienko informacyjne - forma indywidualnej tworczej notatki. Kartke papieru
w zeszycie uczniowie dzielg na cztery czesci (poziom, pion lub po przekatnej).
W pierwsze okienko uczniowie wpisuja hasto, ktore ich interesuje. W drugim okienku
podaja definicje danego terminu (z roznych zrodet). W trzecie okienko wpisuja
metaforyczne znaczenie wyrazu, zart jezykowy, rebus itp. Ostatnie moze mie¢ forme
scenki komiksowej, dialogu, karykatury z zastosowaniem interesujacego uczniow
terminu.

2. Jako podsumowanie lekcji nauczyciel moze wykorzysta¢ zdania do uzupeinienia, ktore
uczniowie zamieszczajg w swoim portfolio:



Przypomniatem/fam sobie, Ze...

Co bylo dla mnie tatwe...

Dzi$§ nauczytem/tam sie¢...

Co sprawiato mi trudnosc...
Praca domowa:

Uczniowie wykonuja pozostate ¢wiczenia w e-materiale - sprawdz sie, ktorych nie zdazyli
wykonac na lekcji.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

Multimedium moze by¢ wykorzystane przez ucznia w fazie przygotowania do lekcji.
Uczniowie nieobecni na lekcji mogg uzupeini¢ swoje luki kompetencyjne.

Materialy pomocnicze:

1. Nauczyciel przygotowuje: mazaki, arkusze papieru A3, glutaki. 2. Polecenia
podsumowujgce (nauczyciel przed lekcjg zapisuje je na niewielkich kartkach):

o Cojest emulgatorem w emulsji O/WiW/0O?

» Jakarole peini tlenek cynku w kosmetykach chroniacych przed promieniowniem UV?

« Jakie substancje zaliczamy do bazowych w kosmetykach?

« Wymien pi¢¢ substancji czynnych stosowanych w kosmetykach.

 Jaka jest rola pantenolu jako sktadnika balsamu do ciata?

« Jakie substancje stosuje si¢ w kosmetykach jako konserwanty?

« Jakie jest dziatanie negatywne na organizm cztowieka silikonu poprzez czeste
stosowanie kosmetyku, ktory go zawiera?



