Ubieram sie stosownie do pogody

Materiat interaktywny przeznaczony do edukacji wczesnoszkolnej. Zawiera ilustracje oraz
¢wiczenia interaktywne z mozliwoscig sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi.
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Wprowadzenie

Ubieram sie stosownie do pogody
Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Najwazniejsze zasady wiasciwego ubioru to rozsagdny dobor garderoby, dostosowanejdo
panujgcych warunkow atmosferycznych. Ubranie sie odpowiednio do warunkow
pogodowych utatwia stosowanie zasady ,na cebulke” czyli ubieranie kilku warstw, aby
mozna bylto ktoras z nich zdjg¢ lub zatozy¢ w zaleznosSci od potrzeb. Najwazniejsze jest
stuchanie sygnatow ptynacych z twojego organizmu. Gdy poczujesz, ze jest ci za ciepto,
zdejmij jedna z warstw ubran, ktore masz na sobie. Jesli zaczynasz marzngc, natoz na siebie
jeszcze jedng warstwe, czapke oraz szalik, tak by tw¢j organizm poczut si¢ dobrze. Wowczas
unikniesz przezigbienia i wzmocnisz swojg odporno$¢. Ruch na $wiezym powietrzu to
samo zdrowie, ale tylko wtedy, gdy ubierzesz si¢ stosownie do pogody.

Najtrudniej dobrac jest wlasciwg garderobe podczas zmian por roku. Najwieksze figle
pogoda ptata nam w okresie przedwio$nia. Gdy zima nas opuszcza, a nadchodzi wiosna,
trudno jest przewidzie¢, czy pogoda bedzie bardziej zimowa, czy wiosenna. Dlatego stare
przystowia moéwia ,W marcu jak w garncu” oraz ,Kwiecien plecien, bo przeplata, troche
zimy, troche lata”. Dbajmy wiec o wtasciwy ubior w tym okresie, bo wtedy bardzo tatwo sie
przeziebic.

Twoje cele

» Wyjasnisz pojecie ,ubierac si¢ na cebulke” oraz przystowie
»W marcu jak w garncu”.
» Dobierzesz odpowiednie ubrania do warunkow atmosferycznych.
» Wykonasz wycinanke, stosujac zasad¢ ubierania postaci ,,na cebulke”.
» Utlozysz zdania z nazwami ubran.
» Rozwigzesz rebusy.
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Opowiadanie

Posluchaj opowiadania.

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Lucyna Krzemieniecka

Opowiadanie ,,O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku”

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D5s81zCfW
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Zbudzit raz marzec panne¢ Julianne.

- Spojrz, jak stoneczko btyszczy poranne! Idzze czym predzejna spacer mity, juz wszystkie
panny to uczynity.

Pyta Julianna tuz przed okienkiem.

- A jaka, marcu, wzig¢ mam sukienke?

- Wez te leciutkg, te w kwiatki zwiewng, pogoda tadna bedzie na pewno. I kapelusik ten
z rozyczkami. I pantofelki - te z dziureczkami.

Biegnie Julisia wesota taka, zdejmuje lekkg suknie z wieszaka. Bierze kapelusz peten
rozyczek. Frr... juz wybiegla.

Mknie przez uliczke i mysli sobie: Pojde w aleje, juz si¢ tam wiosna na drzewach Smieje.
Lecz psotnik marzec panne¢ dogania, chmurami szybko niebo zastania, zerwat si¢ wiatr

i deszcz chlusnat z cebra.

Panna Julianna narobi krzyku:

- Ej, psotny marcu, psotny deszczyku! - M¢j kapelusik, on nie na deszcze! I frr... pobiegta
przebrac si¢ jeszcze.

Wezieta parasol, czapke na stoty.

- Na nic mi teraz marcowe psoty!

Lecz marzec psotnik panne dogania. Szepnat cos stonku, bo si¢ wylania i tak przygrzewa,
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i tak przypieka. Z panny pot splywa, panna narzeka:

- Ej, nie na stonice grube ubiory. Alez ten marzec do psoty skory! Miesza jak w garncu stonce
i deszcze. Pojde sie chyba przebrac¢ raz jeszcze. Znow sie przebrala, biegnie z podworka.
Ujrzat ja ptaszek, ten w szarych pidrkach, i ¢wierknat glosno:

- Dziwie sie pannie, ze piorka zmienia tak nieustannie. Ja, kiedy deszczyk mam na ogonku,
wysycham sobie w marcowym stonku.

Zrodto: O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku, Lucyna Krzemieniecka, Kurier Wilenski, 2004



Cwiczenie 1

Odpowiedz na pytania i zaznacz poprawna odpowiedz.

Kto wystapit w opowiadaniu?

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8|zCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8|zCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() pannaZuzanna

() pannaJulianna

() pannaMarzanna

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Jaka przygode miata panna Julianna?

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8|zCfW
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8|zCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() wybrata sie na wiosenny spacer

() poszta pojezdzi¢ na sankach

() poszta do sklepu po zakupy

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Dlaczego marzec zostat nazwany psotnikiem?

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/D5s8lzCfW
https://zpe.gov.pl/a/D5s8lzCfW
javascript:void(0);
https://zpe.gov.pl/a/D5s8lzCfW
https://zpe.gov.pl/a/D5s8lzCfW

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

(O lubi psoci¢

() miesza pogode jak w garncu

() kidci sie z ptaszkami

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Jak czuta sie panna Julianna, ciggle zmieniajac ubrania?

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8|zCfW

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie
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() bytazadowolona

() byta zdziwiona

() bytasmutna

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Co nalezy zrobi¢, gdy mamy do czynienia ze zmienna pogoda?

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8|zCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() zabrac do plecaka wszystkie potrzebne rzeczy

() ubra¢ sie na cebulke

() nie wychodzi¢ z domu
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Co to znaczy ,ubrac sie na cebulke”?

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8|zCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8|zCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() zarzucié¢ na siebie worek z cebulg

() posmarowac sie sokiem z cebuli

() ubra¢ kilka warstw ubran

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Kto moze nam poméc przewidzie¢ jaka bedzie pogoda?

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8|zCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D5s8IzCfW

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() kolezanka

() paniw sklepie

() prognoza pogody

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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llustracja interaktywna

Obejrzyj ilustracje interaktywna. Kliknij szafe, aby ja otworzy¢, a nastepnie klikaj
poszczegolne ubrania, aby sprawdzi¢, czy sa one wiosenne (oznaczone kwiatkiem), czy
zimowe (oznaczone platkiem $niegu).

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 1

Dzisiaj na dworze jest bardzo zimno. Wieje porywisty wiatr, pada $nieg z deszczem.
Zaproponuj Mai wtasciwy ubiér dostosowany do pogody. Narysuj go w zeszycie.

Polecenie 2

Zaczeta sie wiosna. Swieci stonce, na niebie nie ma chmur. Powiewa ciepty wiosenny wiatr.

Narysuj posta¢ Mai w wiosennym ubraniu.
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Sprawdz sie

Cwiczenie 1

Zaznacz ubrania pasujace do wiosennego ubioru.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Cwiczenie 2

Rozwiaz rebusy, a dowiesz sie, jakie ubrania zatozy Julianna podczas wiosennego deszczu.
Whisz rozwiazania pod rebusem.

CHY = LIK

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Stownik

ceber
ceber

w dawnych czasach duze drewniane naczynie do noszenia wody
deszcz chlusnat z cebra

deszcz chlusnat z cebra

zaczal padac¢ ulewny deszcz
garderoba

garderoba

rzeczy przeznaczone do ubierania si¢ w nie lub pomieszczenie do przechowywania
ubran
hasa¢

hasa¢

biegac¢ lub poruszac si¢ bardzo szybko
Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata

Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata

przystowie dotyczgce pogody w kwietniu. Wyjasnia ono, ze wiosenna pogoda taczy
w sobie elementy pogody zimoweji letnie;j.
Marzec do psoty skory

Marzec do psoty skory

marzec jest chetny do robienia pogodowych zartow. W marcu cze¢sto zmienia si¢ pogoda,
wiec ludzie musza sie czesto przebierac.
odpornos¢ organizmu

odporno$c¢ organizmu

obrona organizmu przed dziatlaniem niekorzystnych czynnikow, np. choréb
przedwiosnie

przedwio$nie

czas, gdy konczy sie zima, a zaczyna wiosna
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stota
stota

nieprzyjemna, chtodna pogoda
ubierac sie na cebulke

ubierac si¢ na cebulke

ubieranie kilku warstw, aby mozna byto ktoras z nich zdja¢ lub zatozy¢ w zaleznosci od

pogody
warunki atmosferyczne

warunki atmosferyczne

pogoda wystepujaca w danym miejscu i czasie
W marcu jak w garncu

W marcu jak w garncu

w przystowiu okreslenie pogody w marcu, ktora caly czas sie¢ zmienia. Marzec jest peten
pogodowych niespodzianek - miesza w pogodzie jak kucharka w garnku. W marcu
miesza si¢ pogoda ze wszystkich por roku.
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Ciekawostki

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

1. W okresie Sredniowiecznej Europy pochodzenie cztowieka mozna byto czesto tatwo
rozpoznac¢ po kolorze jego ubrania. Szlachta czesto nosila ubrania w kolorze czerwieni,
podczas gdy chtopi i osoby nalezgce do nizszych warstw spotecznych preferowatly braz
lub szary. Kupcy, bankierzy oraz drobna arystokracja zazwyczaj ubierata si¢ w kolorze
zielonym.

2. Aborygeni australijscy byli jednym z niewielu ludow, ktory nie nosit zadnych ubran.
Cate zycie chodzili nago.

3. Mitenki to rodzaj rekawiczek bez palcow.
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Dla nauczyciela

Numer e-materialu: Temat 45

Autor e-materialu: Marzenna Skoczylas, Iwona Oleksa
Tytul e-materialu: Ubieram sie stosownie do pogody
Poziom edukacyjny, klasa: szkota podstawowa, klasa 1

Cel ogolny lekcji: Uczen ksztaltuje kompetencje w zakresie dbania o higien¢ osobista
i zdrowie poprzez rozwijanie umiejetnosci wtasciwego doboru garderoby wiosenne;.

Cele wynikajace z podstawy programowej
Cele szczegolowe

Ksztaltowane kompetencje kluczowe



