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Uktad oddechowy u cztowieka dzieli sie na drogi oddechowe i wtasciwy narzad oddechowy, czyli ptuca.
Ptuca zbudowane s3 z pecherzykéw i to w nich dochodzi do wymiany gazéw. Sktadaja sie z dwoéch
warstw - optucnej ptucnej (trzewnej) i optucnej Sciennej.

Zrédto: Scientific Animations, licencja: CC BY-SA 4.0.

Uktad oddechowy cztowieka tworzg narzady biorace udzial w transporcie powietrza

i wymianie gazowej miedzy organizmem a srodowiskiem. To gorne i dolne drogi
oddechowe oraz wlasciwy narzad oddechowy - ptuca. Zachodzi w nich proces oddychania
zewnetrznego.

Twoje cele

e Wymienisz narzady uktadu oddechowego czlowieka.

» Poznasz funkcje poszczegolnych narzadoéw tworzacych drogi oddechowe.

e Omowisz budowe ptuc cztowieka.

o Wykazesz roznice miedzy oddychaniem zewnetrznym a oddychaniem
wewnetrznym.

» Wykazesz zwigzek miedzy budowg a funkcja narzadéw uktadu oddechowego.



Przeczytaj

Oddychanie jest czynnoscia zyciowa zapewniajgcg dostarczanie energii organizmowi. Na
ten proces sktadajg sie¢ wentylacja pluc, wymiana gazowa oraz oddychanie komorkowe.
Wyrdéznia si¢ jego dwa typy: oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne.

Pierwsze z nich zachodzi na poziomie pgcherzykow ptucnych. Zawarty we wdychanym
powietrzu tlen, niezbedny do oddychania wewnetrznego, przenika do krwi. W tym samym
czasie z krwi do wydychanego powietrza przechodzi dwutlenek wegla. Oddychanie
zewnetrzne mozliwe jest dzieki systemowi narzagdow tworzacych gorne i dolne drogi
oddechowe. Te ostatnie zakonczone sa pecherzykami ptucnymi, ktore tworzg gabczasta
mase ptuc.

Drugi typ oddychania, wewnetrzny, zwany tez oddychaniem komérkowym, sprowadza sie
do utleniania komorkowego zachodzacego w celu wytworzenia energii niezbednej do

przebiegu procesow fizjologicznych.

Zadaniem drog oddechowych jest nie tylko przewodzenie powietrza do ptuc, ale takze jego
nawilzenie, ogrzanie i oczyszczenie z pylow.
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Jama nosowa

Pierwszym odcinkiem drég oddechowych, ktéry spetnia to zadanie, jest jama
nosowa.

Do jej przedsionka prowadza dwa otwory - nozdrza. Wnetrze jamy nosowe;j,
wyscietane bogato unaczyniong oraz zawierajacg liczne gruczoty $luzowe
btong sluzowa, podzielone jest pionowa przegroda nosowa na dwie czesci.
Komorki nabtonkowe tworzace sluzéwke maja liczne rzeski, ktére wstepnie
oczyszczajg wptywajace do drég oddechowych powietrze.

Goérna czes¢ jamy nosowej stanowi okolice wechowg zawierajgcg komorki
zmystowe.



Umiejscowienie zatok przynosowych

Z jama nosowa taczg sie zatoki przynosowe, ktorych funkcje to nie tylko
nawilzanie i ogrzewanie powietrza, ale takze wyrédwnywanie réznic cisnienia
powstatego podczas oddychania.

Ksztatt i wielkos$¢ tych przestrzeni determinuje barwe gtosu.

Przez nozdrza tylne powietrze uchodzi do czes$ci nosowej gardta, ktére stanowi
drugi odcinek gérnych drog oddechowych. W jamie gardta krzyzuja sie drogi
oddechowe z drogami pokarmowymi.

Znajdujace sie w jamie nosowej powietrze kierowane jest przez nagtosnie do

krtani, natomiast obecny w jamie ustnej pokarm przez ciesn gardzieli przesuwa
sie nad krtania do przetyku.

Zrédto: scientificanimations.com, licencja: CC BY-SA 4.0.
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Model gérnych drég oddechowych wraz z krtanig i tchawica.

Zr6dto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0., w oparciu o materiat zrédtowy zakupiony w
ramach serwisu: www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w
licencji opublikowanej na powotanej stronie internetowej., tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Dolne drogi oddechowe

Krtan

Krtan to narzad lezacy ponizejnasady jezyka i kosci gnykowej, utworzony z kilku
chrzastek potaczonych ruchomo za pomocg mi¢$ni i wiezadetl. Jedna z chrzastek
potozona ku przodowi to chrzgstka tarczowa, dobrze widoczna i silnie rozrosni¢ta

u mezczyzn (tzw. jabtko Adama). Wnetrze krtani, zwane tez jama krtani, pokryte jest
sluzowka i sktada sie z przedsionka, gtosni i jamy podglosniowej. Przedsionek krtani
rozpoczyna si¢ otworem okreslanym jako wejScie krtani, stanowigcym granice z dolna
czes$cig gardla. Z kolei glos$nia jest najwezsza czescia krtani - znajdujg sie w niej faldy
glosowe. Przechodzace przez zwezong gloSni¢ powietrze wprawia je w drgania.
Ksztalt krtani oraz napiecie faldow glosowych decyduja o wysokosci gtosu, a tempo
przeptywu powietrza przez te narzady - o jego sile. Ponizej fatdow glosowych znajduje
sie rozszerzony odcinek krtani (jama podgtosniowa), ktory przechodzi w tchawice.

Tchawica

Oskrzela

Pluca

Budowa ukfadu oddechowego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0.

Stownik

kos¢ gnykowa

lezaca w obrebie szyi nieparzysta koS¢ trzewioczaszki (twarzowej czesci czaszki)
nagtosnia

chrzastka zamykajaca wejscie do krtani podczas przetykania pokarmu
oddychanie wewnetrzne

zachodzgcy na poziomie komorek cykl tlenowych reakcji metabolicznych prowadzacy do
wytworzenia energii niezbednej do przebiegu procesow fizjologicznych
oddychanie zewnetrzne
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zachodzgca na poziomie pluc wymiana gazowa, podczas ktorej dochodzi do przenikania
tlenu z pecherzykow plucnych do krwi oraz dwutlenku wegla z krwi do pecherzykow
ptucnych

optucna

btona surowicza otaczajaca ptuca
surfaktant ptucny

substancja powierzchniowo czynna zmniejszajgca napiecie w pecherzykach ptucnych
i wyscielajgca ich wewnetrzne
wymiana gazowa

proces polegajacy na wymianie gazow oddechowych (tlenu i dwutlenku wegla) miedzy
organizmem a otoczeniem



Film

Polecenie 1

Obejrzyj film, a nastepnie wymien funkcje pneumocytéw | i Il rzedu.

Film dostepny pod adresem /preview /resource/R18V4ET3GIDJ1

Budowa uktadu oddechowego czlowieka
Zrédto: rez. Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film opisuje budowe uktadu oddechowego cztowieka.

Polecenie 2

Wyjasnij, jakie funkcje petnig drogi oddechowe gérne.
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Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

nawilzanie wdychanego powietrza

oczyszczanie wdychanego powietrza
rozpoznawanie zapachéw

ogrzewanie wdychanego powietrza

Cwiczenie 2

Przyporzadkuj narzady do odpowiedniej grupy.

Goérne drogi oddechowe

Przyporzadkuj funkcjom jamy nosowej odpowiednie elementy budowy.

komorki zmystowe w obrebie okolicy
wechowej

wtosy, nabtonek migawkowy
bogato unaczyniona btona $luzowa

komorki nabtonka produkujace $luz

O

ptuca ’ ‘ tchawica ’ ‘ krtan ’

oskrzeliki ’ ‘ oskrzela ’

Dolne drogi oddechowe

jama nosowa ’

zatoki przynosowe ’ ‘ gardto ’




Cwiczenie 3

Zaznacz tkanki, z ktérych zbudowane sg wymienione narzady.

) Nabtonek Tkanka Nabtonek jednowarstwowy
Narzad jednowarstwowy . .
. chrzestna wielorzedowy (migawkowy)
ptaski
Jama nosowa () ) ]
Krtan B ] )
Tchawica D D D
Oskrzela () O ]
Pecherzyki

ptucne U U U

Cwiczenie 4

Uzupetnij tabele podanymi sformutowaniami.

Cechy Wymiana gazowa Oddychanie komoérkowe

____________________________________________________________________________________

Miejsce zachodzenia

Mechanizm

Efekt

Utlenianie zwigzkéw organicznych ’

Dostarczenie tlenu do tkanek i usuniecie z nich dwutlenku wegla ’

We wszystkich komorkach organizmu ’ ‘ Uwolnienie energii ’

Dyfuzja gazow oddechowych ’ ‘ Miedzy pecherzykami ptucnymi a krwig ’




Cwiczenie 5

Okredl, jaki element oznaczono na schemacie literg X i wskaz wszystkie jego funkcje.

umozliwia przetykanie

chroni przed wpadaniem keséw pokarmu do tchawicy

X - tchawica

X - krtan

X - gardto

o 0o o o o d

zawiera fatdy gtosowe

(] ogrzewa wdychane powietrze

Zrédto: Patrick J. Lynch, wikipedia.org, licencja: CC BY 2.5.



Cwiczenie 6

Ocen prawdziwosé stwierdzen.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Funkcja optucnej jest zmniejszenie tarcia miedzy $ciana
klatki piersiowej a ptucem.

Surfaktant pokrywa z zewnatrz pecherzyki ptucne, co
zabezpiecza przed ich sklejeniem.

Tchawica jest elementem wspdolnym dla uktadu
pokarmowego i oddechowego.

Na barwe gtosu maja wptyw m.in. ksztatt i wielko$¢ zatok
przynosowych oraz budowa fatdéw gtosowych.

O O] O] O
O O] O] O

Wymiana gazowa zachodzi na drodze transportu biernego.
Cwiczenie 7 @

Wskaz, ktére cechy budowy krtani i tchawicy zapewniajg droznos¢ uktadu oddechowego

cztowieka.

Cwiczenie 8 @
,Oddychanie wewnetrzne cztowieka jest uzaleznione od oddychania zewnetrznego” - ocen

prawdziwosc¢ tego stwierdzenia, podajgc jeden argument.




Cwiczenie 9 @

Naczynia wlosowate

Tkanka taczna

Woreczki
pecherzykowe

Przewodzik
pecherzykowy

Gruczot $luzowy
Btona sluzowa

Tetniczka ptucna I1Wnetrze pecherzyka

Zrédto: LadyofHats, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Na podstawie schematu i wtasnej wiedzy podaj dwie cechy pecherzykéw ptucnych, ktore sa

przystosowaniem do petnionej funkgji.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Budowa ukladu oddechowego czlowieka

Grupa docelowa: uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

1) wykazuje zwigzek miedzy budow3q i funkcjg elementow ukladu oddechowego
czlowieka;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania — wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

3) Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

g) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcja elementow uktadu oddechowego
czlowieka,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):



Wymienisz narzady uktadu oddechowego cztowieka.

Poznasz funkcje poszczegolnych narzadow tworzacych drogi oddechowe.

Omowisz budowe ptuc cztowieka.

Wykazesz roznice miedzy oddychaniem zewnetrznym a oddychaniem wewnetrznym.

Wykazesz zwigzek miedzy budowg a funkcjg narzagdow uktadu oddechowego.
Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;
e pracaz filmem;

e mapa mysli;

» gra dydaktyczna.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;
pracaw grupach,;
praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

» arkusze papieru A3 i flamastry dla kazdej pary uczniow.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg sie z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
2. Uczniowie przypominajg sobie informacje na temat wymiany gazowejw plucach
i tkankach, zwracajac uwage na elementy budujace uktad oddechowy u cztowieka.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla cele zaje¢ z sekcji ,Wprowadzenie”, a nastepnie wspolnie
z uczniami ustala kryteria sukcesu.



2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel pyta uczniow:
- Jakie narzady wchodzg w sktad uktadu oddechowego cztowieka?
- Czym rozni sie oddychanie zewnetrzne od oddychania wewnetrznego?
Uczniowie udzielajg swobodnych odpowiedzi.

Faza realizacyjna:

1. Mapa pojeé. Uczniowie, pracujac w parach, tworzg mapy poje¢ zwiazane z tematem
lekcji i na podstawie tresci z sekciji ,Przeczytaj.

2. Praca z multimedium (,,Film”). Uczniowie dzielg si¢ na zespotly i na podstawie
przeczytanego tekstu oraz informacji zawartych w medium w sekcji ,,Film” uktadajg
pytania quizowe dla innych grup. Nauczyciel wraz z uczniami okresla zasady
rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczbe
poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany
uczen dba o prawidlowy przebieg quizu zgodnie z wczes$niejszymi ustaleniami.
Nauczyciel ogtasza zwycieska druzyne.

3. Uczniowie wykonuja w parach polecenia 2 (dotyczace budowy krtani) oraz 3
(dotyczace struktury drzewa oskrzelowego). Ochotnicy przedstawiaja swoje
odpowiedzi na forum klasy.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel przechodzi do sekcji ,Sprawdz si¢”.
Uczniowie wykonuja indywidualnie ¢wiczenia interaktywne nr 7 (dotyczace zwiazku
oddychania zewnetrznego z oddychaniem wewnetrznym) oraz 8 (dotyczace funkcji
pecherzykow ptucnych), a nastepnie poréwnuja swoje odpowiedzi z kolegg lub
kolezanka.

Faza podsumowujaca:

1. Wskazany uczen konczy odczytane przez nauczyciela zdanie (zob. materiaty
pomocnicze). Jesli zrobi to prawidlowo, wyznacza swojego nastepce; jesli jednak jego
dokonczenie zdania jest bledne, jego miejsce zajmuje zgtaszajgca si¢ osoba.

2. Nauczyciel wySwietla tresci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie
dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekcji.
Wyjasnia takze watpliwosci uczniow.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 3 do 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

» Jane B. Reeceiin., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakéw 2006.



Zatacznik 1. Niedokoriczone zdania (pdf).
Plik o rozmiarze 170.60 KB w jezyku polskim

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac sie z materialem w sekcji , Film”, aby aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach i pogltebi¢ swojg wiedze.



