Emocje

Materiat interaktywny przeznaczony do edukacji wczesnoszkolnej. Zawiera ilustracje oraz
¢wiczenia interaktywne z mozliwoscig sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi.

« Wprowadzenie
o Film

« Sprawdz sie

« Stownik

» Ciekawostki

« Dla nauczyciela



Wprowadzenie

Emocje
Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Twoje cele

Wyjasnisz stwierdzenie: ,nie ma ztych emociji”.

Wymienisz sposoby okazywania emociji: ztoSci, radosci, smutku.

Wskazesz sposoby okazywania emociji, na ktore nie bedzie przyzwolenia innych.

Podasz sposoby radzenia sobie ze ztoScia.
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Film

Obejrzyj film.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIdFQZA4Y3Duv
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci materialu

Polecenie 1

Wymien emocje opisane w filmie.

Polecenie 2

Wyjasnij stwierdzenie: ,nie ma ztych emoc;ji”.

Polecenie 3

Wymien sposoby okazywania emocji: ztosci, radosci, smutku.
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Polecenie 4

Wskaz sposoby okazywania emocji, na ktére nie bedzie przyzwolenia innych.
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Sprawdz sie

Cwiczenie 1

Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej twadj kolega niszczy przez przypadek twoja prace. Czujesz
ztosc. Podaj 4 sposoby, dzieki ktérym bedziesz mégt sie uspokoié.

Czasami pomaga nam stuchanie ulubionej muzyki, rozmowa z rodzicem lub przyjacielem,
czasem spacer. Ciekawe, jakie sg twoje pomysty!

W kazdej czesci kota narysuj, co ci pomaga sie uspokoic, gdy czujesz zto$¢. Rysunek mozesz
wykonac na ekranie lub na kartce.

Gdy pojawi sie uczucie ztosci, bedziesz mogt czy mogta skorzystaé z propozycji z ,kota
wyboru”.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Cwiczenie 2

Utéz wyrazy w kolejnosci alfabetycznej.

rados¢

spokgj

zadowolenie

strach

smutek

zdziwienie

szczescie

ztos¢

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 3
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Oblicz dziatania, a dowiesz sie, jak mozna nazwaé¢ dang emocje, gdy j3 silniej przezywamy.

NAZWA
ZDUMIENIE

Z+0OSC
SMUTEK

STRACH

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

DZIALANIE

5+7=

4+9=

12-3=

16-8=

WYNIK
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Cwiczenie 4

Dobierzcie sie w pary i zakreccie kotem. Przedstawcie drugiej osobie wylosowang emocje za
pomoca wtasnego ciata. Jej zadaniem bedzie odgadniecie prezentowanej emocji. Zamiencie
sie rolami.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Stownik

emocje
emocja

silne uczucie wywolane jakas sytuacja. Podstawowe emocje to: szczescie, smutek, strach,

gniew
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Ciekawostki

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

1. Jestes ciekawy, czy emocje, ktore bedziemy udawa¢ mogg stac si¢ prawdziwe?
Naukowcy to sprawdzili i okazuje si¢, ze tak. Udawany uSmiech przez minimum pot
minuty moze przerodzi¢ si¢ w poczucie radosci. Tylko musisz si¢ naprawde szeroko
u$miechac!

2. ,W glowie si¢ nie mieSci” to film o emocjach, ktory warto obejrzec.
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Dla nauczyciela

Numer e-materiatu: Temat 79

Autor e-materialu: Magdalena Ostrowska

Tytul e-materialu: Emocje

Poziom edukacyjny, klasa: szkota podstawowa, klasa 1

Cel ogolny lekcji: W zakresie emicjonalnego obszaru rozwoju uczen doskonali umiejetnos¢
rozpoznawania, rozumienia i nazywania swoich emociji i emocji innych oséb oraz
Swiadomos¢ przezywania emociji i panowania nad nimi umozliwiajgca wspolprace w grupie
poprzez realizacje e-materiatu ,Emocje”.

Cele wynikajace z podstawy programowe;j
Cele szczegolowe

Ksztaltowane kompetencje kluczowe



