Podsumowanie wiadomosci z kinematyki

Zasob zawiera: wprowadzenie do pojecia toru ruchu; ilustracje tor ruchu bakterii;
okreslenie toru ruchu, okreslenie ruchu krzywoliniowego; fotografie przedstawiajgcg smugi
kondensacyjne lecacego samolotu; wyjasnienie pojecia drogi z wykorzystaniem fragmentu
mapy; okreslenie wektora przemieszczenia; ciekawostke i zadanie interaktywne zawierajace
cztery stwierdzenia dotyczgce toru, z ktorych trzeba wybra¢ prawdziwe. Do wykorzystania
zarowno w szkole podstawowejjak i ponadpodstawowe;.

Zasob zawiera tekst podsumowujacy dziat pt. Kinematyka wraz z fotografig pojazdu
szynowego.

Zasob zawiera dwa stwierdzenia dotyczace wzglednosci ruchu i spoczynku oraz fotografia
przedziatlu w pociggu z widokiem za oknem.

Zasob zawiera dwa sformutowania dotyczace ukladu odniesienia oraz zwigzku miedzy
uktadem odniesienia a uktadem wspotrzednych oraz fotografie autostrady z zaznaczonymi
uktadami wspotrzednych..

Zasob zawiera ilustracje stokow gorskich oraz wymienione wielkosci fizyczne opisujace ruch
(tor ruchu, droga, predko$c¢, przyspieszenie).

Zasob zawiera piec¢ sformutowan dotyczgcych predkosci (definicja, jednostka, predkos¢
Srednia, predkos¢ chwilowa) oraz zdjecie predkoSciomierza.

Zasob zawiera: informacje dotyczgce wyznaczania predkosci Sredniejza pomoca wzoru;
ilustracje piechura.

Zestaw zawiera: zestawienie informacji o ruchu jednostajnym prostoliniowym; ilustracje
samolotu ze smugg kondensacyjna.

Zasob zawiera informacje dotyczace graficznego opisu ruchu wraz z wykresami zaleznosci
predkosci od czasu.

Zasob zawiera okres$lenia ruchu zmiennego, przyspieszonego i opdznionego oraz ilustracje
kaczorka.

Zasob zawiera wyjasnienie symbolu delta w fizyce na przyktadach.



Zasob zawiera zdjecie jadgcego samochodu oraz zestawienie informacji na temat
przyspieszenia wraz ze wzorem i jednostka.

Zasob zawiera ilustracje wykresu oraz zestawienie informaciji na temat ruchu jednostajnie
przyspieszonego wraz ze wzorami.

Zasob zawiera ilustracje zawierajgce wykresy zaleznosci a(t) i v(t) wraz z objasnieniem.

Zasob zawiera zestaw dziesieciu zadan interaktywnych réznego typu.



Podsumowanie wiadomosci z kinematyki

W tym materiale powtorzysz sobie pojecie wzglednoS$ci ruchu i podstawowe wielkoSci
opisujace ruch, takie jak: tor ruchu, droga, predkos$¢, przyspieszenie. Przypomnisz sobie
klasyfikacje ruchow; z uwagi na ksztalt toru s to ruchy prostoliniowe i krzywoliniowe,
a ze wzgledu na zalezno$¢ predkosci od czasu - ruch jednostajny i ruch zmienny.
Utrwalisz to, jak opisuje sie¢ najprostsze typy ruchow prostoliniowych: jednostajnego

i jednostajnie zmiennego - slownie, za pomoca wzoréw matematycznych albo graficznie,
czyli za pomocg wykresow. Przypomnisz sobie jak doSwiadczalnie wyznaczaé¢ predkosé
na podstawie pomiaru drogi i czasu trwania ruchu.

_ =

Ruch to jedno z najczesciej wystepujacych zjawisk w przyrodzie, a przy tym stosunkowo tatwe do opisania za

pomoca rownan - warto wiedzie¢, jak sie nimi postugiwac

Zrédto: dostepny w internecie: commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 4.0.

Ruch jest wzgledny



Pociag w ruchu

Zrédto: dostepny w internecie: commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

1. Ruch i spoczynek sg pojeciami wzglednymi. Mozna jednoczesnie by¢ w ruchu
wzgledem jednego ciata i w spoczynku wzgledem innego. Pasazerowie jadacego
pociggu sa w spoczynku wzgledem siebie i jednoczesnie poruszajg sie wzgledem drzew
za oknem.

2. Ruch polega na zmianie potozenia ciala wzgledem wybranego uktadu odniesienia, np.
samochodu wzgledem stupa latarni, Ksiezyca wzgledem Ziemi itp. Zmiana ta zachodzi
w czasie.

Uktad odniesienia

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.



1. Uktad odniesienia to dowolnie wybrane ciato lub ciata, wzgledem ktorych okreslamy
zmiany potozenia badanego ciata. Dla ruchow w poblizu powierzchni Ziemi najczesciej
wybieranym ukladem odniesienia jest Ziemia lub jaki$ punkt na jej powierzchni trwale
Z nig zwigzany.

2. SzczegoOtowy opis ruchu za pomocg zaleznoSci matematycznych wymaga powigzania
go z uktadem odniesienia i uktadem wspotrzednych.

Wielkosci opisujace ruch

Zrodto: dostepny w internecie: pixy.org, domena publiczna.
Podstawowe wielkosci fizyczne opisujace ruch to:

a. tor ruchu, czyli Slad zakreslony przez poruszajgce si¢ ciato;

b. droga - dtugos¢ toru, jednostka drogi s w uktadzie SI jest metr,;

c. predko$c¢ - szybko$¢ zmiany potozenia ciata wzgledem ukitadu odniesienia;
d. przyspieszenie - szybko$¢ zmiany predkosci ciata.

Predkosc¢



30883
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Zrédto: dostepny w internecie: pixabay.com.

1. Predkosc¢ to wielkos¢ fizyczna, ktora informuje nas, jakg droge przebywa cialo w dane;j
jednostce czasu.

2. Jednostka predkosci w uktadzie SI jest metr na sekunde [%} . W zyciu codziennym
czesciej postugujemy sie jednostkg takg jak kilometr na godzine [kTm} Jednostki te
mozemy przelicza¢ - korzystamy wtedy z zaleznosci:

km _ 1000m _ 10m m
3~1T—0388?s = 365 ~ 0,28 5
m _ 0 k_m:3,6kTm

4. W fizyce wyrozniamy predkosc srednia i chwilowa.
5. Predkos¢ Srednig obliczamy za pomocg wzoru:
Vg — T
gdzie:
Vg [%} - predkos¢ srednia;
s [m] - droga przebyta przez ciato;
t [s] - czas trwania ruchu.
6. Predko$¢ chwilowa to predko$c¢ ciata w danym momencie ruchu. Predko$¢ chwilowa

wskazuja predkoSciomierze, np. samochodowe.

Wyznaczanie predkosci
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Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.
Aby wyznaczy¢ predkosc¢ jakiegos ciala, nalezy zmierzy¢ dwie wielkoSci:

» droge przebytg przez to cialo (za pomoca przyrzadu do pomiaru odlegtosci);
e przedzial czasu, w ktorym ta droga zostala przebyta (mierzymy go stoperem).

Predkos¢ srednig obliczamy ze wzoru:

L . droga
predkosc srednia =

czas trwania ruchu

Piechur maszerujgcy po ptaskim terenie porusza si¢ z predkoscig okoto 1,4 7.

Ruch jednostajny prostoliniowy



Zrédto: dostepny w internecie: commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

1. Ruch prostoliniowy to ruch, ktorego torem jest linia prosta.
2. Ruch jednostajny to ruch, w ktorym ciato porusza si¢ ze statg predkoscia.
3. Wruchu jednostajnym prostoliniowym ciato przebywa jednakowe odcinki drogi
w rownych odstepach czasu.
4. W ruchu jednostajnym prostoliniowym predkos¢ $rednia i chwilowa sg sobie rowne.
5. Droga przebyta przez ciato w ruchu jednostajnym jest wprost proporcjonalna do czasu
trwania ruchu. Obliczamy ja ze wzoru:
s=wv-t
gdzie:
v [2] - warto$¢ predkosci ciata;
s [m] - droga przebyta przez ciato;
t [s] - czas ruchu ciata.

Wykresy zaleznosci drogi i predkosci od czasu w ruchu
jednostajnym
Wykres to graficzny sposob przedstawienia zaleznoSci miedzy wielko$ciami fizycznymi.

Wykres zalezno$ci drogi od czasu opisujemy symbolem s(t).
W ruchu jednostajnym wykresem s(t) jest prosta nachylona do osi czasu.



S\

Zrédto: GroMar Sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0.

Im wiekszy kat pomiedzy prosta bedaca wykresem s(t), a osia poziomg tym wieksza jest
predkos¢ (v) danego ciata.

Wykresem zaleznoéci predkosci od czasu, opisywanym symbolem v(¢), w tym ruchu jest
prosta rownolegta do osi czasu.

Vi

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Pole prostokata pod wykresem v(t) jest liczbowo rowne przebytej drodze.
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Zrédto: GroMar Sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0.

Ruch zmienny

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.

1. Ruch zmienny to taki, w ktorym zmienia si¢ warto$¢ predkosci.
2. Moze on byc¢:
a. przyspieszony - jesli w jego trakcie predkosc¢ ciala ro$nie (rozpedzanie sie,
przyspieszanie);
b. opdzniony - jesli predkosc¢ ciala maleje (hamowanie, zwalnianie).
3. Wruchu zmiennym predkos$¢ chwilowa rozni si¢ od predkosci Srednie;.

Symbol A (delta) i jego znaczenie w fizyce



Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

1. Grecka litere A (delta) stosuje si¢ we wzorach fizycznych do oznaczania zmian
(przyrostow, ubytkow, roznic) wielkosci fizycznych. Ta litera oznacza zmiane, ale tylko
w towarzystwie symbolu wielkosci fizycznej. Przez zmiane rozumie si¢ na ogot roznice
miedzy wartoScig danejwielkosci na koncu obserwacji i na poczatku obserwacij.

2. Tardznica moze mie¢ wartos¢ dodatnig, ujemng lub rowna zero. Na okreslenie zmian
roznych wielkoSci uzywa takich okreslen jak np. odstep lub przedziat czasu, zmiana
wysokosci, roznica temperatur.

3. Przyktadowo:

Av oznacza zmiang (przyrost lub spadek) wartosci predkosci,
At - przedziat czasu,AT - ro6znice temperatur,
Ah - zmiane wysokosci itd.

4. Zmiana predkoéci: Av = v, — v, to réznica miedzy warto$cig predkosci koncowej
i poczatkowej. Zmiana ta jest dodatnia w ruchu przyspieszonym, a ujemna - w ruchu
opOznionym.

Przyspieszenie

Zrédto: dostepny w internecie: commons.wikimedia.org, licencja: CC BY 3.0.



1. Przyspieszenie to wielko§¢ fizyczna, ktora mowi nam, ile wynosi zmiana predkosci
ciala w jednostce czasu.

2. Przyspieszenie obliczamy ze wzoru:
zmiana predkosci

Przyspleszenie = przedzial czasu

— Av
a= Ap»

gdzie:
Av - zmiana (przyrost lub spadek) wartosci predkosci;
At - przedzial czasu, w ktorym nastgpila ta zmiana.

3. Jednostkg przyspieszenia w uktadzie SI jest [lsnf] .

4. Przyspieszenie o wartosci np. 2 <7 informuje nas, ze predkoé¢ ciata zmienia sie co
sekunde 02 .

Ruch przyspieszony w sposéb jednostajny

/

Zrédto: ZPE, licencja: CC BY 3.0.

1. Ruchem jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym (przyspieszonym w sposob
jednostajny) nazywamy taki ruch, w ktorym przyspieszenie jest stale, co oznacza, ze
predkos$c ros$nie o jednakowg warto$¢ w rownych odstepach czasu (np. co 1 sekunde),
a torem ruchu jest linia prosta.

2. Predkosc¢ koncowg, jaka osiggneto ciato w ruchu jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym z predkoscig poczatkowa vg = 0 <+, mozemy obliczy¢ za pomoca
wzoru:

v = a - At,
gdzie:
(o [%} - predkos¢ konicowa ciala.



3. Gdy przed rozpoczeciem ruchu ciato znajdowato sie¢ w spoczynku (vo =0 ), droge
w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym obliczamy za pomoca wzoru:
§ = % ca-t?
gdzie:
s [m] - droga;
a [ %] - przyspieszenie;

t [s] - czas ruchu ciata.

Wykresy w ruchu jednostajnie przyspieszonym

1. Wykresem zaleznosci przyspieszenia od czasu a(t) jest prosta rownolegta do osi czasu.
Zaznaczone pole jest rowne zmianie wartosci predkosci.

ai

AV =a-t

0 t

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

2. Wykresem zalezno$ci predkosci od czasu v(t) w ruchu jednostajnie przyspieszonym
jest prosta nachylona do osi czasu.
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Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

3. Pole figury pod wykresem zaleznosci predkosci od czasu odpowiada warto$ci drogi
przebytej przez ciato.

Zadania

Cwiczenie 1 @
Oblicz czas podrézy z Zielonej Gory do Gorzowa Wielkopolskiego, jesli pojazd porusza sie ze
srednig predkoscig o wartosci 80 kTm, a odlegtos$¢ miedzy tymi miastami wynosi 100 km.
Zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi.

75 min
93 min
1,25h
1,15h
1,75h

1,55 h

o o o o o o o

105 min

(] 69 min

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Ponizsza tabelka zawiera dane dotyczace podrozy rowerzysty, w ktorej t[s] oznacza czas
podrézy mierzony w sekundach, a s[m| droge przebyta w danym czasie, wyrazona w metrach.

Tabela zalezno$ci drogi od czasu

t [s] s [m]
0 0

5 20

10 40

15 60

20 80

25 100

30 120



Na podstawie tabeli sporzadz wykres zaleznosci drogi od czasu. Na podstawie narysowanego
wykresu okredl, jakim ruchem poruszat sie rowerzysta oraz jego srednig predkosé.

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3 ¢
W ciggu po6t minuty pocigg zwiekszyt swoja predkosc z 18 do 36 kTm Oblicz przyspieszenie
pociggu. Uzupetnij luke w odpowiedzi, wpisujac poprawng wartos¢ zaokraglong do dwéch
miejsc po przecinku.

Odpowiedz: Przyspieszenie pociggu jest rowne a = k|

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4

W reklamie samochodu napisano, ze predkos¢ 100 kTm osigga on w ciggu 6 sekund. O ile
metréw na sekunde ro$nie predkosc tego samochodu w ciggu jednej sekundy?

Uzupetnij ponizsza luke. Kliknij w nig, aby rozwinac liste, a nastepnie wybierz poprawng
odpowiedz.

Odpowiedz: W ciggu jednej sekundy predkos¢ tego samochodu rosnie o %
13,69 | [ 1,82 || 2,75 || 4,63 || 4,55 || 3,98 || 4,45 |

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5 ¢

W rozktadzie jazdy autobuséw napisano, ze pewien autobus wyjezdza z Wroctawia o 6:45,

a przyjezdza do Paryza o 23:45. Oblicz predkos¢ srednig autobusu na trasie Wroctaw - Paryz.
Odlegtos¢ miedzy tymi miastami wynosi 1300 km, a oba miasta lezg w tej samej strefie
czasowej. Czy wynik obliczen oznacza, ze autobus caty czas jechat z takg samg predkoscig?
Uzupetnij ponizsze luki. Kliknij w nie, aby rozwing¢ liste, a nastepnie wybierz poprawna
odpowiedz.

Odpowiedz: Srednia predko$¢ wyniosta kTm
Wynik ten , ze autobus poruszat sie z takg samga predkoscia.

‘ Oznacza

86,42 | | 58,88 | | 68,12 | | nie oznacza | | 76,47 || 62,25 |

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 6

Kierowca samochodu jadacego z predkosciag 72 kTm zauwazyt przeszkode i zaczat gwattownie
hamowac¢. Srednie op6znienie pojazdu w tym ruchu wynosito 5 S% Oblicz czas hamowania
do momentu zatrzymania sie samochodu. W jakiej najmniejszej odlegtosSci musiataby
znajdowac sie przeszkoda, zeby pojazd zdazyt sie przed nig zatrzymac? Uzupetnij luki

w odpowiedzi, wpisujgc odpowiednie liczby.

Odpowiedz: Hamowanie trwa’ro‘ S, a najmniejsza odlegtos¢ od przeszkody

WYNOosi ’ m.

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 7

Czy pies biegnacy z maksymalng predkoscia 54 kTm moze dogonic zajgca, ktory porusza sie
z predkoscia 18 =+ ? OdpowiedZ uzasadnij

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 8

Ziemia porusza sie wokét Stonca z predkoscia okoto 30 kTm Oblicz droge przebyta przez
Ziemie w ciggu godziny. Zaznacz poprawng odpowiedz.

() s =100500 km
() s=99500 km
() s =108000 km

() s =113000 km

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.

Test



Cwiczenie 9 @)

Dokoncz zdanie, wybierajgc poprawng odpowiedz.
Pojecie predkosci $sredniej mozna stosowac przy opisie ruchu:

() tylko jednostajnie zmiennego.
() tylko krzywoliniowego.

() tylko jednostajnego.

() dowolnego.

() tylko prostoliniowego.

() tylko przyspieszonego.

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 10 3
Potacz czesci zdan, tak aby utworzyty wypowiedz poprawng z punktu widzenia fizyki.

Tor torem ruchu jest linia prosta.

jest réwna ilorazowi drogi i czasu,

W ruch tolini
JEEE (el w ktérym ta droga zostata przebyta.

Kinematyka zajmuje sie opisem ruchu.

Ruch to zmiana potozenia ciata.

jest linig zakreslong przez poruszajace

Predkos¢ P
redkosc sie ciato.

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 11 @)

Dwa samochody jadg obok siebie z jednakowymi predkosciami.
Dokoncz zdanie, wybierajgc poprawna odpowiedz.
Pasazerowie tych samochodéw s3 wzgledem siebie:

() w ruchu; sa w ruchu réwniez wzgledem stupkéw drogowych
() w spoczynku, a wzgledem stupkéw drogowych w ruchu
() w ruchu, a wzgledem stupkéw drogowych w spoczynku

O w spoczynku; sg w spoczynku réwniez wzgledem stupkow drogowych

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 12

Tramwaj poruszajacy sie z predkoscia b % zaczat przyspieszac, a jego przyspieszenie wynosito
0,5 S% lle wynosita jego predkos$¢ po uptywie 4 sekund? Zaznacz poprawng odpowiedz.

o O O O O
=

O 10z

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 13

Tabela przedstawia zaleznosci s(t) dla pojazdu P; i zaleznosci v(t) dla pojazdu P,
ruchem poruszajg sie te pojazdy?

P P,
¢[s] s[m] t[s]
0 0 0
1 2 1
2 4 2
3 6 3

Zaznacz poprawng odpowiedz.

O Pojazd P; porusza sie ruchem jednostajnie przyspieszonym, a pojazd P, -
jednostajnym.

() Obydwa poruszaja sie ruchem jednostajnie przyspieszonym.

O Pojazd P; porusza sie ruchem jednostajnym, a pojazd P» - jednostajnie
przyspieszonym.

. Jakim



) Obydwa poruszaja sie ruchem jednostajnym.

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 14

Na wykresie przedstawiono zaleznos¢ s(t) drogi przebytej przez $limaka od czasu trwania
obserwacji jego ruchu. Slimak ten poruszat sie ruchem:

g [m] )

t|min]
() jednostajnie przyspieszonym
() jednostajnie opéznionym

() jednostajnym

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 15

Na trasie biegu dtugodystansowego ustawione sg w réwnych odstepach (odlegtosciach)
punkty kontrolne. Trener rejestrowat przedziaty czasu, w ktérych zawodnik przebywat kolejne
odlegtosci miedzy punktami kontrolnymi: 10s,8s,7s,7s,7s,7s,10s,13 s, 16 s.

Dokoncz zdanie, wybierajgc poprawna odpowiedz.

Z pomiarow tych wynika, ze zawodnik poruszat sie:

caty czas ruchem przyspieszonym.

poczatkowo ruchem przyspieszonym, potem jednostajnym, a nastepnie opéznionym.

caty czas ruchem opdzZnionym.

caty czas z jednakowa predkoscia.

o o O O O

najpierw ruchem przyspieszonym, a nastepnie opéznionym.

() poczatkowo ruchem opéznionym, potem jednostajnym, a nastepnie przyspieszonym.

Zrédto: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 16

Przed przystgpieniem do rozwigzywania zadania przygotuj kartke papieru i przybory do
pisania. Moze przydac sie rowniez kalkulator.

Podczas silnego uderzenia pitka tenisowa uzyskuje przyspieszenie 8000 S% Oblicz predkos¢

pitki po uptywie 0, 01 s od momentu uderzenia, zaktadajac, ze pitka ma state przyspieszenie.
Zaznacz poprawne odpowiedzi.

k
288 S+
Nie mozna obliczy¢ predkosci tej pitki - jest zbyt mato danych.
km
2880 -
80 =

S

km
28,8

o o o 0o o O

85

() 800 =
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Cwiczenie 17
Przed przystgpieniem do rozwigzywania zadania przygotuj kartke papieru i przybory do
pisania. Moze przydac sie rowniez kalkulator.

lle czasu potrzebuje startujacy do lotu ptak, aby rozpedzi¢ sie do predkosci 36 % jesli jego
przyspieszenie wynosi 1, 5 S%? Zaznacz poprawng odpowiedz.

() b4s
() 0,04s

() 24s
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Cwiczenie 18

Przed przystgpieniem do rozwigzywania zadania przygotuj kartke papieru i przybory do
pisania. Moze przydac sie rowniez kalkulator.

Dwaj koledzy rywalizuja o jak najkrétszy czas pokonania dystansu 50 m.
Adam biegnie ten dystans ze statg szybkoscia 5 %
Bolek biegnie ruchem jednostajnie przyspieszonym z przyspieszeniem 1 s%

Oblicz czas przebycia dystansu 50 m przez kazdego z chtopcéw i wskaz prawidtowg
odpowiedz.

() Najkrétszy czas uzyskat Adam.
() Bolek miat czas krétszy o sekunde niz Adam.
() Adam miat czas o sekunde krétszy niz Bolek.

() Adam i Bolek uzyskali taki sam czas.
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